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一、运动会入场式课程化，根植民族时代精神

以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精

神，是中华民族生生不息、薪火相传、奋发进取、发展壮大的坚

实精神支撑和强大道德力量；是我们不断开辟新征程、开创新未

来的不竭精神动力，是当代中国奋发圖强、不断创造崭新业绩的

力量源泉。体育教育融入民族精神教育，融入创造精神、奋斗精

神、团结精神、梦想精神，与体育运动中的意志、毅力、勇敢、

进取、自强不息的思想和观念相融合。[8-9]

从黎明的曙光，到奋斗的足迹，再到绽放的百年，2021年正

始中学秋季校运会入场式上以“学习百年党史，展示青春力量”

为主题，30个班级通过歌舞、朗诵、快板、表演等形式演绎了建
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党百年过程中的30个重大历史事件，重温了这一百年来党不平凡

的奋斗历程，给在场的所有师生们上了一堂生动的“活”党课。

运动会入场式上，通过抓取百年来的30个重大历史事件，从五四

运动、党的诞生，再到长征精神、开国大典，再到十一届三中全

会、南方谈话，最后到一带一路、航天事业、东京奥运。按照百

年历史的脉络，让30个班级通过展演的方式展现我党峥嵘岁月。

同学们通过演绎红色主题，比如南昌起义、抗日烽火等，感受到

如今安定生活来之不易；通过演绎新中国成立以后的发展历程，

比如两弹一星、家庭联产承包责任制等，感受新中国强国之路的

艰辛；通过演绎现代中国梦，比如两山理论、建成小康社会，感

受身处幸福中国的骄傲和自豪。这一系列的演绎不仅让同学们有

机会系统学习了党史，而且更进一步激发了同学们“学党史、颂

“五位一体”的教育任务不是相互孤立，而是相互融合、融通的。体育是“五育融合”的活性载体，能与其他“四育”紧密融合，

赋予其生命力的关键枢纽，在教育实践中，能以体载德、以行化人，也可以体促智、身心共济，还能以体呈美、形神兼备，还更能以体

为基、知行合一，具有基础性、渗透性、桥梁性，更具有不可替代的功能 ---- 如身心整合的奠基价值，社会性发展的情境价值，意志

品质的淬炼价值、生命活力的焕发价值等。[1-3]

近年来，正始中学将“以体育人 立德树人”作为学校绿色德育理念，提出学校是立德树人的主阵地，学校的每一个要素都要发挥育

人作用，实现立德树人空间的全覆盖、全方位、全过程，学校体育教育除了提升学生体育与健康学科核心素养之外，也要承担德育的重

任，落实立德树人根本任务，真正实现“以体育人”。[4-6]

总之，在五育融合的理论框架下，体育已从教育的“半边天”升级为“贯穿天地”的支柱，它不仅是“育体”，更重要是“育德”

还是“强心”“启智”“致美”“善劳”的综合性实践平台，构建“以体育人”体系，就是推动学生全面发展的战略举措。[7]
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党恩、听党话、跟党走”的热情和自信。

如2025年以“开天辟地·铸就革命根基”“翻天覆地·奋进

复兴之路”“改天换地·开启建设征程”为主题，每个班用2分钟

的精炼演绎一个个历史阶段，生动再现从“五四运动”到渡江战

役、从抗美援朝战争到恢复高考、从党的十一届三中全会到神舟

十三号航天壮举的百年征程，通过同学们展演，把操场化为流动

的历史画卷，让体育精神与红色基因在铿锵步伐中交融共鸣。高

一年段演绎新民主主义革命时期（1919年 —1949年）的故事，

聚焦从“五四运动”到新中国成立的关键革命事件，展现中国共

产党带领人民推翻压迫、建立政权的奋斗历程，传递“革命理想

高于天”的信念。高二年段演绎社会主义建设探索时期（1949

年 —1978年）的故事，聚焦新中国成立后恢复生产、巩固政权、

探索发展的重大事件，展现从“一穷二白”到奠定工业、农业基

础的奋斗历程，传递“自力更生、艰苦奋斗”的精神。高三年段

演绎改革开放和社会主义现代化建设新时期（1978年 - 至今）的

故事，聚焦改革开放以来推动国家发展、实现民族复兴的重大事

件，展现中国从“富起来”到“强起来”的伟大飞跃，传递“改

革创新、勇担使命”的时代精神。

自2018年起，正始中学连续把校运会入场式作为学校的一项

特色课程来打造，相继推出了“56个民族大团结” “一带一路” 

“践行绿色生活” “学习百年党史” “体育素养文化” “九十校

史文化”等为主题的运动会开幕式，不仅深受师生们欢迎，还经

多家媒体报道后社会反响热烈。今后，学校将继续通过运动会开

幕式这一形式深耕细作，将绿色德育渗透到校园里的每一个细节

中去，让这场盛事不仅能凝聚和展现每个班集体的力量，而且更

富教育意义！

二、环湖拉练常态化，深化理想信念教育

人民有信仰，国家有力量，民族有希望。落实立德树人根本

任务的关键是以理想信念铸魂。对学生的体育教育是育身教育，

对学生的理想信念教育是育心教育。育身与育心教育有机统一，

通过体育教育中的知之、行之、乐之、悟之，从身体锻炼升华到

理想信念，树立正确的世界观、人生观和价值观，最终形成伟大

的理想观上达到有效的结合点。

自2012年起，学校连续10年组织高二学生都要参加环东钱湖

27公里拉练活动。学生从学校出发，浩浩荡荡一条长龙，从横溪

到东钱湖，迎着凛冽刺骨的寒风，步履不停，前进不止！鄞城大

道、小普陀、韩岭老街 …… 这些地名，因为实地走过，就会成为

一辈子挥之不去的青春记忆。曾经有一个瘦小的女生感悟，远足

后迸发出这样的豪言壮语：我何尝不畏惧前程坎坷 / 除非坎坷是

雄关漫道的前奏 / 我何尝不困扰于脚下酸痛 / 除非酸痛预示更清晰

的征途 / 你看，来时我自有雄姿英发、清歌昂扬 / 然而 / 这欢歌这

昂扬这矫健的步伐 / 竟蘸着长路 / 一一从我喉头咽下 / 然而 / 长路

尽头 / 还是，长路 / 你看，除去累累疲惫 / 我唯余清瞳和步履 / 修

远长路，亦有胜景沿途 / 我的双瞳一再贪恋回顾 / 这胜景悄然将我

的疲惫 / 偷梁换柱 / 我的步履攀附着双瞳赶路 / 友人伸来援手 / 令

我越发沉醉于丈量前途 / 也许远方更是红云燃遍、雄关漫道 / 何惧

/ 前路并不知道它迎接的 / 是一位夸父 / 而前路 / 夸父的清瞳和步

伐 / 又昭示着 / 脚步丈量的人生将是最好的人生 / 雄关漫道的天下

将是最好的战场。（此诗刊发于《作文通讯·高中版》2013年第

4期）这个女生叫金文蕾。平常文化课成绩中上，她凭着坚定的信

念和强大的意志，最终上了重点大学。这首诗的题目叫《踏破长

路 丈量天下》。

远足，不仅仅是用脚，更关乎心灵。酸疼一阵子，受益一辈

子，毕竟这是一次终生难忘的生命洗礼。用脚步丈量生命精彩，

用意志谱写青春辉煌。环东钱湖拉练对于平日娇生惯养的学生来

说是一个很大的挑战，但正因为青春，便无所畏惧。这项传统大

型德育 - 体育活动，将继续常态化开展，成为学校绿色德育的一

张重要名片。

三、定向运动融合化，培育社会主义核心价值观

社会主义核心价值观是当代中国精神的集中体现，是凝聚中

国力量的思想道德基础。在体育教育中融入社会主义核心价值观

的培养，让学生在体育运动中感知它、领悟它，内化为精神追

求，外化为实际行动，达到知行合一的程度。体育以室外运动为

主，对纪律要求更严，融入规矩意识、法纪意识、集体观念，爱

班、爱校，升华为爱国，培养家国情怀；体育是每个人的平等参

与，培养学生团队合作精神、公平竞争精神和体育道德。

每年春末夏初，正始校园里百草丰茂，蔬果飘香，鸟语虫

鸣，溪流潜藏，正是带领学生在校内踏青、认识校园环境、开展

地理实践的好时候！学校地理教研组已经连续8年举行奔跑在正始

森林公园里的、以“环山认地，踏青寻理”、“知行合一，实践

地理”为主题的地理实践定向运动会。比赛以正始体艺馆为起止

点，将教学楼、办公楼、科技楼、校标“时代水车”、篮球场、

学校北门正始桥等10个地标设为打卡点。每支队伍按照比赛引导

图，通过跑步方式到达打卡点，并通过自己所能利用的工具或方

法完成地理增值题目，如测量坡度、照片拍摄角度、估算池塘面

积、测量太阳高度角、画出日影朝向、测量物体高度差、天文观

测、校园识图定点、定向越野、农耕体验、正始楼测量高度、水

车前测转速、正始 π 农场测量土壤厚度……同学们别着号码簿，

带着卷尺、风向判断、高线地形图判读、河流流速测算等多项活

动，充分利用校园地形和地理资源的实践任务，让同学们在沉浸

式体验中触摸地理温度，感受学科魅力，全面考验了同学们的身

体素质和地理实践能力。

校园地理实践定向运动会通过认识农作物，判别农作物的生

长状况，绘制地形图，判断水库的方位，培养的学生的空间觉察

能力，区域综合思维能力；通过近距离接触自然事物，培养学生

人地协调的思想观；让学生充分了解正始校园环境，爱上正始校

园生活、培养正始学子的自豪感和归属感！地理定向运动会让学

生带着问题研学，一边爬山一边学习，在实践与学习中游览校

园，挑战自我，心中满溢着成功的喜悦，真正落实了德智体美劳

“五位一体”绿色教育理念。
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四、多元体育精神化，营造浸润积极向上心灵

学校校园文化虽无声无息但绵绵不断浸润着学生心灵，是育

人的重要组成部分。体育文化可分为：硬文化和软文化，也有按

活动前后划分：前文化、中文化和后文化。在学校悠久的体育文

化基础上，积极探索校园群体文化、竞技文化，并高度提炼体育

精神文化，适时插入国际体育报道，营造校园运动氛围，形成体

育多文化的合力，焕发学生运动激情，引领体育新风尚，培育心

灵致美奋发进取。

通过主题班会、黑板报评比等，引导学生懂得膳食营养、体

重与运动的辩证关系；在校运会上，组织以项目主题表演，让学

生了解体育项目文化；开展群众性比赛，在篮球、足球、排球、

羽毛球等基础上，引入传统项目、新型运动等，推进多元体育文

化建设；各项赛前组织运动元素设计赛，并积极动员宣传，引领

多人参赛，多角度服务赛事，安排裁判员、队员宣誓，邀请领导

开赛、助赛等；后期组织摄影、辩论赛等；对外出比赛的，还邀

请领导做出发动员、现场助阵，赛后勉励等，引领全校高度重视

体育工作。在日常教学或比赛时，细心观察捕捉身边感人瞬间，

比赛精神萃取，观看国际国内大型赛事，以多形式记录感人瞬

间，如用文字、图片、视频等载体。拓展渠道多角度宣传，如宣

传窗、展板、大小屏幕、公众号、校园官网，国旗讲话等，对比

赛获奖学生，组织班级、年级、全校三级荣登，最后国旗下组织

颁奖仪式，树立体育榜样，感化更多学生热爱体育运动，以竞技

体育带动群众体育发展。把项目元素艺术化处理，编排成特色舞

蹈，在运动会入场、单项赛中场、元旦汇演、校庆表演等机会展

现，邀请各队来校交流赛，营造现场运动氛围。每年组织评选年

度最具影响力体育师生，扩大体育影响力；最后邀请奥运冠军、

国家女篮、知名高中教练及球队等走进校园，打造校园高端体育

文化，点燃校园运动激情，让运动元素浸润每位学生的心灵，对

重大有意义的体育活动，积极向社会外网及媒体发报，如浙江省

教育报、中国教育网、宁波电视台等，通过校园内外，多渠道、

多平台报道，形成学校体育文化合力，培养学生至善、致美心灵

境地。

综之，学校体育与德育的多维整合，是对学校德育实践转

向、学科融合转向的有效回应，它不仅是知识的、实践的，也是

观念的、更是生活的。正始中学将继续秉持“以体育人 以德树

人”的绿色德育理念，持续开展多元融合德育项目，为培养德智

体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人找到有效的着力点和

新阵地。

参考文献

[1] 刘自成 . 深入学习贯彻党的十九大精神加快建设教育强国 [J]. 教育研究，2017（12）：4-13.

[2] 郭晨，史岩，水袆舟，等．" 四育 " 赋体 : 青少年主体性体教融合的价值原理及其实现路径 [J]. 北京体育大学学报，2024，47(4):35—48．

[3] 刘登珲，李华．" 五育融合 " 的内涵、框架与实现 [J]. 中国教育科学 ( 中英文 )，2020，3(5):85—91．

[4] 杜玉波，赵长禄，李和章，等 . 落实立德树人根本任务大力发展素质教育（笔谈）[J]. 中国高教研究，2018（2）：7-12.

[5] 翁铁慧 . 大中小学课程德育一体化建设的整体架构与实践路径研究 [J]. 上海师范大学学报：哲学社会科学，2018，47（5）：5-12.

[6] 中华人民共和国教育部．义务教育体育与健康课程标准 (2011版 ) [M]. 北京师范大学出版社，2011:12．

[7] 马凌波 , 杨清风 , 张中印 . 立德树人视域下初中体育课堂德育渗透效果的纵横比较研究 [J]. 运动 ,2017(11):52-54．

[8] 佚名．中共中央国务院印发《中国教育现代化2035》[N]. 人民日报，2019-02-24(001)．

[9] 高强，韩飞，季浏．从 " 人的全面发展 " 到 " 完整的人 "—重释马克思主义体育观的理论基础 [J]. 体育学刊，2013，20(1):14—19．


	以体润德 打造立德树人新阵地



