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一、以情境触发好奇，为项目式学习铺垫起点

爱因斯坦曾说：“惊奇是科学的开端。”当儿童的认知经验

与眼前的现象产生冲突时，好奇心便会自然萌发。在科学教学

中，可通过实验演示、生活现象观察等方式创设情境，让学生在

“疑问”中确定项目方向，为项目式学习奠定基础。

在《水的变化》课程教学中，为激发学生对“水的形态转

化”的好奇，可设计“冰的融化与水的蒸发”对比实验：课前准

备两组相同规格的冰块，一组放置在室温下的敞口容器中，一组

放入包裹了保温棉的密闭盒子里；同时在教室窗台摆放两个装有

等量清水的透明水杯，一个置于阳光直射处，一个放在阴凉的角
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落。上课伊始，让学生观察两组冰块和两个水杯的初始状态，并

预测几小时后的变化。当学生发现“室温下的冰块已经融化成

水，保温盒里的冰块只化了一点点”“阳光晒着的水杯里的水少了

一半，阴凉处的水没怎么变”时，自然会提出“为什么有的冰化

得快、有的化得慢？”“阳光里的水去哪里了？”等问题。这些

疑问正是项目式学习的起点，教师可顺势引导：“我们能不能通

过一个小项目，弄清楚水的变化和哪些因素有关，还能利用这些

变化解决生活中的小问题呢？”由此确定“家庭节水小助手”项

目，让学生带着好奇开启探究。

同样，在《天气》课程教学中，可从生活现象切入：让学生

分享“上学路上遇到的风”，有的学生说“风把我的帽子吹跑

科学的本质是探究，而探究的源头是好奇心。儿童对世界的好奇与生俱来，从“天空为什么是蓝色的”到“蚂蚁为什么能搬起比自

己重的东西”，每一个疑问都是探究的种子。科学教师的核心任务，便是守护这份好奇心，并为其提供生长的土壤——项目式学习正是

这样一种土壤，它以真实问题为锚点，让学生在完成项目的过程中，将短暂的好奇转化为持续的探究行为，最终实现知识的内化与能力

的提升。
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了”，有的学生说“路边的树被风吹得歪歪的”。此时抛出问题：

“我们怎么知道风往哪个方向吹？风的大小能不能测量？”并展示

简易风向标和风力计的图片，引导学生提出“我们能不能自己做

一个测量天气的工具，记录一周的天气变化？”的想法，进而确

定“小小气象员”项目，让好奇心转化为项目探究的动力。

二、以项目深化探究，让好奇心转化为实践能力

项目式学习通过“做中学”的方式，让学生在“提出问题 —

设计方案—实验验证—解决问题”的过程中，锻炼动手和思维能

力。设计项目时，要结合教材核心知识，确保趣味性和知识性。

（一）《植物的生长》课程—— “校园植物养护员”项目

1. 确定项目任务：从好奇到责任

观察校园内的植物时，学生发现“月季有的叶子发黄”“教学

楼后的小草长度不同”“不同楼层的绿萝叶子颜色有差异”。基于

这些发现，学生提出“植物长得好不好和什么有关？”“我们能不

能帮校园里的植物长得更好？”等问题。教师引导学生将这些疑

问转化为项目任务：“作为‘校园植物养护员’，我们需要先弄

清楚植物生长需要哪些条件，再根据这些条件为植物制定养护方

案，最后实践养护一周并观察植物变化。”

2. 设计探究方案：从猜想到验证

围绕“植物生长需要的条件”，学生结合已有经验提出猜想：

“可能需要水、阳光、土壤里的营养”。为验证猜想，分组设计对

比实验：

第一组（探究水分的影响）：选取两株长势相近的绿萝，一

株每周浇水3次，每次浇透；另一株每周只浇水1次，保持土壤微

干，记录叶片颜色、植株高度的变化。

第二组（探究阳光的影响）：将两株相同的凤仙花分别放在

“每天晒6小时太阳”的窗边和“只有散射光”的走廊，每周测量

株高、记录开花时间。

第三组（探究土壤营养的影响）：在两个花盆中分别装入普

通园土和混合了有机肥的园土，种植相同的向日葵种子，观察发

芽速度和幼苗长势。

实验过程中，学生需每天记录数据，遇到问题及时讨论，如

“为什么浇水多的绿萝叶子反而蔫了？”，此时教师可引导学生查

阅课程资料中“植物根的作用”相关内容，理解“根需要呼吸，

水太多会让根无法呼吸”的原理。

3. 落地养护实践：从知识到应用

基于实验结论，各小组为校园植物制定养护方案：针对“月

季叶子发黄”，判断是“浇水过多、光照不足”，方案中明确“每

周浇水2次，将月季移到花坛向阳处”；针对“教学楼后小草过

高”，判断是“光照少、生长过快”，方案中提出“定期修剪，

适当增加通风”。课后，学生按方案开展养护实践，每天记录植物

变化：发黄的月季长出了新的绿叶，过高的小草变得整齐，绿萝

的叶片更加鲜亮。项目结束时，学生通过“养护日记 + 植物变化

照片”的形式展示成果，不仅掌握了“植物生长条件”的知识，

更体会到“好奇—探究—解决问题”的乐趣。

（二）《简单机械》课程—— “省力工具小发明”项目

1. 锚定项目需求：从疑问到目标

在《简单机械》课程导入环节，让学生体验“搬运重物”的

差异：将一摞10本厚重的课本放在讲台上，先让学生尝试用手直

接搬起，再搭建一个木质斜面（高度30厘米，长度60厘米），让

学生沿斜面将课本推到讲台上。学生明显感受到“沿斜面推书更

省力”，进而提出“除了斜面，还有没有其他能省力的工具？”“我

们能不能做一个省力工具，帮爸爸妈妈解决家里的费力活？”等

问题。教师可引导学生聚焦“生活中的费力场景”，如“奶奶拧

瓶盖拧不动”“妈妈搬大米袋子很吃力”“爸爸换桶装水时需要弯

腰”，确定“省力工具小发明”项目目标：设计并制作一款能解

决家庭费力问题的工具，并用实验验证工具的省力效果。

2. 拆解探究步骤：从原理到设计

为实现项目目标，学生需先掌握简单机械的原理，再结合原

理设计工具。探究过程分三步：

第一步：探究杠杆原理。提供木棍、石块（作为支点）、重

物（书包），让学生尝试用不同支点位置撬起重物，记录并理解

“杠杆的省力与支点位置有关”。

第二步：探究滑轮作用。组装定滑轮（固定在铁架台上）和

动滑轮（与重物相连），让学生分别用定滑轮、动滑轮和滑轮组

提升同一重物，感受“动滑轮能省力，滑轮组更省力”的特点。

第三步：结合需求设计工具。各小组讨论家庭中的费力场

景：一组设计“杠杆式开瓶器”—— 用硬塑料板制作手柄，在一

端挖出与瓶盖匹配的凹槽，利用杠杆原理省力；另一组设计“斜

面式搬运架”—— 用木板制作可折叠的斜面，将大米袋子沿斜面

推到柜子上，减少搬运力度；还有一组设计“滑轮式提水架”——

在阳台安装定滑轮，用绳子绕过滑轮，一端系住水桶把手，通过

拉绳子将水桶提升到高处。

3. 验证与优化：从成品到改进

工具制作完成后，各小组进行实践验证：“杠杆式开瓶器”

能轻松拧开拧紧的酱油瓶盖，但手柄太短，力气小的同学有点费

力，于是小组将手柄加长5厘米，再次尝试时更省力；“斜面式搬

运架”能顺利推动20斤的大米袋子，但木板表面太滑，袋子容易

打滑，小组在木板表面贴了一层防滑胶带，解决了打滑问题；“滑

轮式提水架”能将水桶提到1米高的阳台，但绳子容易磨损，小组

将绳子换成了更结实的尼龙绳。通过“制作—验证—优化”的循

环，学生不仅掌握了简单机械的知识，更学会了用科学思维解决

实际问题，让好奇心最终转化为创新实践能力。

三、以实践延伸好奇，让项目探究突破课堂边界

课堂内的项目探究是基础，课外的实践延伸是好奇的升华。

科学知识源于生活，也应用于生活，引导学生将项目探究延伸到

家庭、社区，能让好奇心持续发酵，最终形成“探究—应用—再

探究”的良性循环。

在“家庭节水小助手”项目（源自《水的变化》课程）结束

后，布置实践任务，让学生观察家庭用水问题，利用“水的蒸发
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与循环”知识设计节水方案，如用洗菜水浇花、定时洗手提醒、

在马桶水箱放矿泉水瓶等。记录家庭用水量，发现每月节水100

多升，激发对“水的更多变化”的好奇，开启新探究。

同样，在“小小气象员”项目（源自《天气》课程）后，可

引导学生将自制风向标、雨量计放在阳台，记录天气数据并与天

气预报对比，发现风向一致但风力有差异，查阅原理后改进风力

计，提高测量准确性。课外探究让好奇心成为观察生活、认知世

界的习惯。

四、教师的角色定位：好奇的守护者与项目的引导者

在项目式学习融入科学教学的过程中，教师并非“知识的传

授者”，而是“好奇的守护者”与“项目的引导者”。既要保护学

生的好奇心不被“标准答案”扼杀，也要在项目探究中给予适度

引导，确保探究不偏离方向。

在项目启动阶段，教师需“倾听疑问”：当学生提出“为什

么冰在保温盒里化得慢”时，不要直接回答“因为保温盒能阻止

热量进入”，而是引导学生思考“如果我们给保温盒再裹一层棉

被，冰会不会化得更慢？”，让学生在猜想中深化好奇；在项目

实施阶段，教师需“提供支持”：当学生制作“杠杆式开瓶器”

时，提供硬塑料板、锯子、砂纸等材料，并指导安全使用工具，

避免因材料不足或操作不当导致探究中断；在项目总结阶段，教

师需“强化成就感”：当学生展示“校园植物养护成果”时，不

仅肯定“你们的方案让月季长出了新叶”，更要强调“你们从好

奇‘月季为什么发黄’，到通过实验找到原因，再到动手养护，

这就是科学家的探究过程”，让学生感受到“自己的好奇与探究

是有价值的”。

同时，教师还需关注学生的个体差异：有的学生擅长动手制

作，可在项目中负责“工具组装”；有的学生擅长记录分析，可

负责“数据整理”；有的学生擅长表达，可负责“成果展示”。通

过分工协作，让每个学生都能在项目中发挥优势，感受到探究的

乐趣，进而持续保持对科学的好奇。

好奇心是儿童最宝贵的认知品质，而项目式学习是让这份品

质生根发芽的有效路径。 作为科学教师，我们要始终牢记，每一

个孩子都是天生的探究者，他们的好奇心如同星火，只需一点引

导，便能燎原。以项目式学习为载体，让学生在解决真实问题的

过程中，用好奇驱动探究，用探究点亮思维，最终成长为具有创

新意识与实践能力的未来人才，这便是科学教学的真正价值。
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