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一、OBE 理念下实训课程设计原则

（一）成果导向原则

以临床岗位需求为导向，明确学生完成课程后应达成的核心

成果，包括掌握冲击波与肌内效贴治疗 KOA 的理论知识、熟练完
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摘   要 ：  为适配康复治疗专业岗位需求，提升学生运用冲击波与肌内效贴联合治疗膝关节炎的临床实操能力，本文基于成果导

向教育（OBE）理念，从课程目标、内容构建、教学实施、考核评价及实践反思五个维度，设计并开展实训课程。课

程以临床疗效为核心成果，反向推导教学内容与方法，融合理论精讲、示范操作、分组实训、临床模拟等环节，强化

“学 - 练 - 用”闭环。实践结果显示，该课程可有效提升学生的技术应用能力、临床思维及职业素养，契合康复治疗

专业实训教学改革方向，为同类课程设计提供参考。
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this paper designs and implements a practical training course based on the Outcome-Based 
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with the reform direction of practical training in rehabilitation therapy education and providing a 

reference for similar course designs.
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成标准化操作、具备临床病例分析与方案制定能力，以及养成严

谨的职业素养。所有教学环节均围绕核心成果展开，确保教学目

标与临床需求精准对接。

（二）以学生为中心原则

尊重学生个体差异，采用分层教学、小组合作等方式，为学

引言

膝关节炎（Knee Osteoarthritis, KOA）是中老年人高发的退行性骨关节疾病，以关节疼痛、活动受限、功能障碍为主要表现，严

重影响患者生活质量。随着康复医学的发展，冲击波治疗与肌内效贴技术因其无创、高效、安全的优势，被广泛应用于 KOA 的临床康

复中。冲击波可通过机械应力作用改善局部血液循环、减轻炎症反应、松解粘连组织，肌内效贴则能稳定关节、缓解肌肉紧张、纠正力

线异常，二者联合应用可实现协同增效，提升治疗效果。
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生提供自主学习、实践探究的空间。通过设置临床真实场景，引

导学生主动思考、动手操作，激发学习主动性与创造性，培养自

主学习能力与团队协作能力。

二、基于 OBE 理念的实训课程整体设计

（一）明确预期学习成果

结合康复治疗师岗位胜任力要求，将课程预期学习成果分

为知识、能力、素养三个维度，确保成果可衡量、可达成、可

评价。

1. 知识目标：掌握 KOA 的病理生理机制、临床分型与诊断

标准；理解冲击波治疗的作用原理、参数设置依据及适应症、禁

忌症；掌握肌内效贴的贴扎原理、常用贴法及在 KOA 中的应用逻

辑；明确二者联合治疗的协同机制与临床应用场景。

2. 能力目标：能够精准评估 KOA 患者的关节功能、疼痛程度

及肌肉张力；熟练操作冲击波治疗仪，根据患者病情合理设置冲

击能量、频率、次数等参数；规范完成 KOA 相关肌内效贴贴扎操

作，针对不同症状选择适宜贴法；具备独立制定冲击波结合肌内

效贴治疗 KOA 的康复方案，并根据治疗效果调整方案的能力；能

够与患者有效沟通，告知治疗流程、注意事项及康复指导要点。

（二）构建模块化课程内容

基于预期学习成果，将课程内容整合为4个模块，总课时设置

为32学时，其中理论教学8学时，实操实训20学时，临床模拟与

考核4学时，各模块相互衔接、层层递进，形成完整的教学内容

体系。

1. 理论基础模块（8学时）：该模块为实操教学奠定基础，主

要内容包括 KOA 的病理生理、临床评估方法（疼痛视觉模拟评

分法、关节活动度测量、Lysholm 膝关节功能评分等）；冲击波

治疗的物理特性、作用机制、临床应用范围、禁忌症（如局部感

染、骨折未愈合、凝血功能障碍等）及参数设置原则；肌内效贴

的材质特性、贴扎原理（力学矫正、神经感觉输入）、常用贴法

（稳定贴、放松贴、矫正贴）及在 KOA 中的针对性应用；二者联

合治疗的优势与方案设计逻辑。教学中结合临床案例视频，强化

理论知识与临床实践的关联。

2. 技术实操模块（20学时）：该模块为课程核心，分为冲击

波操作实训、肌内效贴贴扎实训、联合应用实训三个子模块。冲

击波操作实训（8学时）：先由教师演示冲击波治疗仪的开机检

查、定位方法、参数调节、操作流程及安全注意事项，重点讲解

针对 KOA 的治疗部位（内侧关节间隙、髌股关节、股四头肌止点

等）及参数范围（能量0.15-0.35mJ/mm²，频率8-12Hz，次数

1000-2000次）；随后学生分组实操，每组配备1台治疗仪和模

拟人，教师巡回指导，纠正操作中的定位偏差、参数设置不合理

等问题，强调治疗中对患者反应的观察与处理。

肌内效贴贴扎实训（8学时）：教师针对 KOA 常见症状（关

节疼痛、肿胀、肌肉紧张、力线异常）演示对应的贴扎方法，如

缓解髌股关节疼痛的髌周贴扎、放松股四头肌的纵向贴扎、稳定

膝关节的环绕贴扎等，讲解贴扎时的张力控制、皮肤准备及贴后

评估要点；学生以小组为单位，相互作为模特进行实操练习，教

师重点指导贴扎位置准确性、张力控制合理性及贴法与症状的匹

配度，确保操作规范。

联合应用实训（4学时）：设置不同分型的 KOA 模拟病例（如

疼痛主导型、功能障碍主导型、肿胀主导型），引导学生结合病

例评估结果，制定联合治疗方案，明确冲击波治疗参数与肌内效

贴贴法的搭配逻辑，完成“评估 - 方案制定 - 操作实施 - 效果初

步评估”的全流程实训，培养临床思维与综合应用能力。

3. 临床模拟模块（2学时）：引入标准化病人（SP） 模拟

KOA 临床场景，学生分组接诊患者，完成病史采集、体格检查、

功能评估，独立制定冲击波结合肌内效贴的治疗方案，进行实操

演练，并为患者提供康复指导。教师扮演观察者与指导者，记录

学生操作中的问题，课后组织小组讨论，点评方案的合理性与实

操的规范性，强化临床应用能力。

4. 考核与反馈模块（2学时）：结合预期学习成果设计多元化

考核，同时收集学生对课程内容、教学方法的反馈意见，为课程

优化提供依据。

（三）创新教学实施方法

为达成预期学习成果，融合多种教学方法，构建“理论精讲 +

示范引领 + 分组实训 + 案例驱动 + 反馈纠错”的教学模式，提升

教学效果。

1. 理实一体化教学：将理论知识讲解与实操训练同步开展，

如讲解冲击波参数设置时，即时进行仪器操作演示，让学生直观

理解参数与操作的关联；讲解肌内效贴贴扎原理时，结合实操练

习，深化对张力控制、贴法逻辑的理解，避免理论与实践脱节。

2. 案例驱动教学：以临床真实 KOA 病例为载体，贯穿课程始

终。理论教学中用案例引出知识点，实操教学中用案例引导学生

制定治疗方案，临床模拟中用案例强化综合应用能力，让学生在

解决实际问题的过程中掌握知识与技能，培养临床思维。

（四）建立多元化考核评价体系

遵循 OBE 理念，打破传统单一的终结性考核模式，构建“过

程性考核 + 终结性考核 + 综合素养评价”的多元化考核体系，全

面评价学生的学习成果，考核占比分别为50%、30%、20%。

1. 过程性考核（50%）：主要评估学生在课程学习中的参与

度、实操规范性及自主学习能力，包括课堂考勤（10%）、理论课

堂提问与案例讨论表现（10%）、实操实训中的操作质量（20%）、

小组合作表现（10%）。实操质量考核由教师根据学生的操作规范

性、参数设置合理性、贴扎准确性等进行打分，确保考核贯穿教

学全过程。

2. 终结性考核（30%）：分为理论考核与实操考核两部分，

理论考核（10%）采用闭卷考试形式，考查学生对 KOA 病理生

理、冲击波与肌内效贴治疗原理、禁忌症等知识的掌握程度；实

操考核（20%）设置模拟病例，要求学生在规定时间内完成患者

评估、治疗方案制定、冲击波操作与肌内效贴贴扎，教师根据方

案合理性、操作规范性、效果评估准确性进行综合打分。

3. 综合素养评价（20%）：主要评估学生的职业素养、沟通

能力与人文关怀意识，通过临床模拟中与标准化病人的沟通表
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现、实操过程中的安全意识、小组协作中的责任担当等进行综合

评价，由教师、小组内成员共同打分，确保评价客观全面。

三、课程实践中的问题与改进措施

（一）存在的问题

1. 实操设备资源不足：冲击波治疗仪价格较高，每组仅配备

1台，导致部分学生实操练习时间不足，影响操作熟练度；肌内效

贴耗材消耗量大，长期实训存在一定的成本压力。

2. 学生个体差异较大：部分学生前期解剖学、生理学基础薄

弱，对治疗原理的理解较慢，实操中难以快速掌握核心技巧，分

层教学的针对性有待进一步加强。

（二）改进措施

1. 优化设备与耗材配置：积极争取教学经费，增加冲击波治

疗仪的数量，同时引入虚拟仿真教学设备，构建“虚拟实训 + 真

实实操”的混合实训模式，弥补设备不足的问题；与耗材供应

商建立长期合作，降低肌内效贴耗材采购成本，保障实训顺利

开展。
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2. 强化分层教学与个性化指导：课前通过小测试了解学生的

基础水平，将学生分为基础组、提升组，基础组重点强化基础理

论与规范操作，提升组侧重方案设计与创新应用；课后设置线上

答疑平台，为学生提供个性化指导，同时录制实操教学视频，方

便学生课后复习巩固。

四、结论

基于 OBE 理念的冲击波结合肌内效贴治疗膝关节炎实训课

程，以临床岗位需求为导向，通过明确预期学习成果、构建模块

化课程内容、创新教学方法、建立多元化考核体系，有效提升了

学生的理论知识水平、实操技能与临床应用能力，获得了学生的

高度认可。该课程设计符合康复治疗专业实训教学改革的方向，

解决了传统实训课程中理论与实践脱节、考核评价单一等问题。

通过持续优化设备配置、强化分层教学、丰富临床模拟场景，可

进一步提升课程质量，为培养更多符合临床需求的复合型康复治

疗人才提供有力支撑。未来，可将该课程模式推广至其他康复治

疗实训课程中，推动康复治疗专业教学质量的整体提升。
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