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一、时代呼唤道德与法治课堂的科学诊断与精准优化

《义务教育道德与法治课程标准（2022 年版）》的全面实

施，标志着学科教学正式迈入核心素养培育新阶段 [1]。这一转型

要求课堂教学必须突破传统知识传递的局限，转向对学生价值观

念、思维能力和行为方式的深度塑造。然而，传统听评课模式依

赖观察者的主观经验与瞬时印象，难以对复杂课堂中的思维流动

和素养生成进行精细化诊断 [2]。以人工智能为代表的技术能有效弥

补传统教研的短板 [3]，为破解传统教研难题注入了新的活力 [4]。

《自由平等的追求》一课选自初中道德与法治八年级下册，

该课聚焦实践层面的价值引导，既要帮助学生理解“自由的边

界”等理论知识，更要培养学生依法行使权利的实践能力。传统

教学易出现“理论灌输与实践脱节”的问题。借助 AI 课堂分析技

术，可精准捕捉学生在课堂的表现数据 [5]。基于此，本文以该课为

例，将 AI 课堂分析应用于课堂，重点探讨以下核心问题：AI 课
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堂分析如何为课程教学提供多维度“证据链”？如何将这些“证

据”转化为切实可行的教学优化策略，从而促进学生核心素养的

发展？

二、AI 课堂分析如何为道德与法治课堂提供“证

据链”

AI 课堂分析技术的核心价值在于将课堂从“黑箱”转化为可

测量、可分析的“透明系统”[6]，为教学反思与教研改进提供全方

位的证据支撑。结合《自由平等的追求》一课的实践数据，其证

据链构建主要体现在以下三个维度：

（一）教学目标达成的关联性证据

教学目标是课堂教学的灵魂，其达成度是评价教学效果的核

心指标 [7]。AI 课堂分析首先从“教学目标合理性”三维评估入手，

验证了《自由平等的追求》一课在“课标要求、教材内容、学生
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学情”上的高度契合性。本节课“珍视自由”、“践行平等”的核

心目标，精准对接课程标准中“政治认同”与“法治观念”的核

心素养要求。

更为关键的是“教学设计与课堂实施相关度”数据的支撑

作用。AI 分析显示，本节课教学设计与课堂实施的相关度高达 

87.5%，表明教师在课堂实践中有效落实了预设教学流程，建立了

“教学活动 — 目标达成”的清晰逻辑链。

（二）教学行为与策略有效性的过程性证据

道德与法治课堂的育人目标，直接依赖于师生互动质量与教

学策略的适切性 [8]。AI 课堂分析通过多维度量化指标，构建了本

节课教学行为的精准画像：

在师生互动维度，S-T 分析显示，本节课教师讲话时长 25 

分钟，学生讲话时长 17 分 30 秒，互动次数达 30 次，如下表1所

示；Rt-Ch 图数据（Rt=0.59，Ch=0.35）将本节课界定为“师生

交互型”与“混合型”课堂，如下表2所示。这一数据表明课堂

已摆脱“教师一言堂”的传统模式，形成了师生双向交流的良性

生态。

表1  S-T 数据分析表

指标 AI 分析数据 指标说明

教师讲话时

长
25:00

沿横轴方向的线段代表老师在讲

话，沿纵轴方向的线段代表学生

在讲话。

学生讲话时

长
17:30

互动次数 30

表2  Rt-Ch 数据分析表

指标 数据 指标说明

Rt 值 0.59

Rt 是指教师行为的占有比例；Ch 是

教师行为与学生行为之间的转换次

数。

Ch 值 0.35

（三）学生思维发展的结构性证据

培养学生的批判性思维和深度思考能力，是道德与法治课程

的高阶育人目标 [9]。AI 课堂分析借助布鲁姆认知分类理论与 DOK

（知识深度）模型，对学生思维发展状况进行了系统性评估。

在问题思维层级方面，本节课教师共提问 17 次，其中初阶思

维问题（记忆、理解、应用）12 次，占比 70.59%；高阶思维问题

（分析、评价、创造）5 次，占比 29.41%，高阶问题数量超过平

台常模（1-3 次），如下表3所示，体现了教师培养高阶思维的意

识。但关键矛盾在于思考时间分配：高阶思维问题的学生平均思

考时长仅 0.77 秒，远低于 10-12 秒的理想值，导致高阶提问流于

形式。

表3 教师提问分析表

问题

思维

层级

高阶思维（5次） 初阶思维（12次）

问题总

数 / 占

比

布鲁

姆分

层类

别

创造 评价 分析 应用 理解 记忆

问题

次数
2 1 2 1 9 2 17

问题

占比

11.76% 5.88% 11.76% 5.88% 52.94% 11.76%
100%

29.41% 70.59%

三、从 " 证据 " 到 " 优化 "：AI 驱动的道德与法治教

学改进路径

AI 课堂分析是为了更好地改进，课堂分析的价值不仅在于发

现问题，更在于它为教学优化提供了精准的发力点。通过以上对

《自由平等的追求》这一课堂的“证据链”分析，笔者深入剖析其

中的问题，并提出了以下的改进路径。

（一）优化问题链设计，搭建思维进阶脚手架

针对“初阶问题过多、高阶思考不足”的证据，最直接的策

略是优化课堂问题链。教师可以将“在生活中我们该如何珍视自

由，如何践行平等？”作为统领全课的主问题，将原本零散的提

问系统化。例如：在“珍视自由”环节，可以构建如下问题链：

次问题1（记忆理解）—— 田某的错误地理解了自由的哪一层含

义？次问题2（分析应用）——他的行为分别侵犯了什么权利？可

能违反了哪些法律？次问题3（评价创造）——以小组为单位，共

同为他设计一个“珍视自由，重返校园”的行动方案。

这种问题链设计环环相扣，形成从事实认定到法律分析，再

到价值判断的思维阶梯，引导学生在解决问题过程中自主建构知

识。同时，建议增加高阶问题比例，确保思维训练的充分性。

（二）调整教学节奏，守护深度思考 " 静默时间 "

针对“学生思考时间短缺”的证据，教师需进行有意识的自

我调控。可以采取以下两个策略。策略一：实施“等待时间”机

制。在提出高阶思维问题后，强制实施“等待时间5-10秒”。这

段看似“空白”的时间，正是学生思维火花激烈碰撞的“黄金时

刻”。策略二：优化问题呈现方式。将“你说他违反了什么？”

（理解级）这类容易引发齐声简单回答的封闭式问题，转变为“对

于田某的行为，我们可以从哪些不同的法律角度进行分析？”（分

析级）的开放式问题，并配合以小组讨论，自然延长思考与组织

语言的时间。
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（三）深化互动反馈，实现从知识到价值的引领

针对“反馈方式单一，未反馈比例高”的证据，教师应将反

馈作为价值引导的绝佳时机，可采取以下三个策略。首先是追问

式反馈策略，当学生分享 " 生活中不珍视自由的经历 " 后，超越

“很好”这类简单回应，通过“你当时为什么会有那样的想法？现

在回想起来，你认为自由的真谛是什么？”等追问，引导学生自

我反思。其次是引导性评价策略，在学生评论田某行为后，补充

“你从法律角度分析得很准确。那么，从公民责任和社会主义核心

价值观的角度看，他的行为又对社会造成了怎样的负面影响？”

等评价，将讨论从法律知识层面引向核心素养层面。最后，教师

也可以采用多元化反馈策略，引入同伴评价与自我评价 [10]，设计

“自评表”，让学生深化对核心价值观的理解。
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四、结语

AI 课堂分析在道德与法治课程循证教研中的应用，其价值

是深远的 [11]。对教师而言，它实现了从“经验模糊”到“证据精

准”的跨越。CFS 教师教学设计能力量规等工具，也为教师提供

了清晰的自我能力诊断地图和成长阶梯 [12]。对教研活动而言，它

重构了教研的对话方式，使教研内容更高效。对学生而言，它确

保了核心素养的培养“有迹可循”[13]。

面对教育数字化转型的时代浪潮，我们应主动拥抱这一变

革，将 AI 课堂分析作为常态化教研工具，在持续的教学诊断、优

化与创新中，实现自我专业素养与课堂教学质量的双重提升。
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