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摘      要  ：  �本文主要讨论了现代舞台下京剧演出规则创新以及传承的相关问题。京剧是古人留下的珍贵文化遗产之一，其中的演

出规则也有着丰富的艺术价值和人文内涵。我们在文中具体分析了京剧演出的创新方式，包括题材内容上的创新、表

现形式上的创新、传播手段等方面的创新。此外还提出了对京剧演出范式的传承所应采取的教学传播、数字化存档、

国际化推介等相关举措，并希望借此研究能够为京剧艺术的可持续发展提供一定的理论支撑及实践参考。
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Abstract  :  � This paper primarily discusses issues related to the innovation and inheritance of Peking Opera 

performance conventions in the context of modern theater. Peking Opera is one of the precious 

cultural heritages left by our ancestors, with its performance conventions carrying rich artistic value 

and humanistic connotations. This paper specifically analyzes innovative approaches in Peking Opera 

performances, including innovations in thematic content, expressive forms, and dissemination methods. 

Additionally, it proposes measures for the inheritance of Peking Opera performance paradigms, 

such as educational dissemination, digital archiving, and international promotion, hoping to provide 

theoretical support and practical references for the sustainable development of Peking Opera art 

through this research. 
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引言

京剧是中国优秀传统艺术文化中的一颗璀璨明珠，它是中华文化的一个缩影，其表演手段包含唱念做打等多种形式，在几百年的演

变过程中形成了自己特有的美学原则和风格特色。然而随着时代的变迁，京剧艺术也面临着受众群体逐渐萎缩、表现方式过于单一等困

境。所以，探索新方法来传承发展京剧这门老艺术已迫在眉睫。本课题旨在探索如何让京剧表演的艺术魅力焕发生机，并能够延续下去

的方法，从而达到古典与现代表演艺术的完美结合，给京剧的永续发展提供有益借鉴。
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一、京剧表演程式在现代舞台中的创新与传承研究重

要性

京剧程式的表层是具体而明确的规定性，有文化内涵，在规

定中体现全方位原则——上下的、左右的、前后的，按照人物身

份及所做所为规定度量、完备细密、夸张渲染、美轮美奂的一整

套程式规范。正如黑格尔所说：“艺术理想的本质就是把外在事

物变成内在的、表现内在东西的东西。”从“徽班进京”到“同

光十三绝”，到后来的“四大名旦”、“四大须生”，在几百年的

传承发展中凝练成了兼具欣赏性与艺术性的京剧程式之美。京剧

注重外在表现形式，在具体的表演中还要根据角色特点做出相应

的表现方法。如《扈家庄》中扈三娘的起霸要表现出她骄傲而娇

媚的姿态；《铁笼山》中姜维的起霸要表现出他领导者以及智勇

双全的形象；而《借东风》中赵云虽然是一个配角，但他的起霸

即使只做半套也要体现出其威风凛凛的形象，也就是说不仅要做

好造型更要从每一个动作中表达出角色的情感。

京剧作为中国传统古老的艺术，在当代舞台中有着不断发展

的文化意义。它是我国传统文化中的瑰宝，具有浓厚的人文背景

以及民族特征。它不断地进行改革创新，让其表现方式得到更

新，这样有利于提高人们对于文化的认同感以及民族自信心，同
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时也能在传播社会主义核心价值观上找到合适的渠道。而且这样

的古典戏曲现代改编也能够迎合当下受众多样的审美需求以及精

神追求。随着生活水平的提高，人们追求更高层次的精神文化生

活需求，因此创新戏剧表演形式可以扩大文化供给规模，优化文

化供给结构；另外，戏曲的创新性和传承性对于中国文化走出去

也具有重要推动意义，运用创新性的表演形式以及传播方式，可

以使京剧更好地融入到世界的文化产业当中，把它打造成为世界

文化交流中的一颗璀璨明珠。

二、京剧表演程式在现代舞台中的创新

（一）题材内容的创新

首先，在京剧表演形式上进行创新的表现是京剧剧情的时代

化。传统意义上的京剧剧目很多都是基于历史故事以及民间传

说，这样对于当代人来说可能会显得有些不足。所以，为了让年

轻一代能够接受京剧艺术，京剧演员开始将时代生活背景以及社

会热点话题融入其中。例如，他们排演了现代京剧《华子良》，以

革命题材为依托，在京剧的形式下讲述革命者的精神，这样既不

失京剧的传统韵味，又让这一作品有鲜明的时代感。此外，很多

京剧表演艺术家们还致力于将西方文学名著进行本土化的改编，

如对莎士比亚戏剧《哈姆雷特》的重新诠释，以唱腔身段来演绎

西方的经典之作，在丰富了京剧的艺术形式的同时，拓宽其表演

空间，在继承优秀传统文化的基础上开拓新舞台，这样的创新思

路让京剧艺术找到了与时俱进的动力源泉和发展现代的道路。

（二）表演形式的创新

另外一种创新京剧的主要形式就是对于京剧表演方法的创

新。京剧的表演是虚拟化的、程式化的，动作夸张化，并且唱腔

也具有一定的特色。所以为了让现代观众能够接受并喜欢上京

剧，京剧演员们已经在将现代的艺术因素融入其中了。例如，在

布景设计上运用音响、灯光及电化手段等科技手段制造出简约新

颖的舞台空间效果。而在歌剧中一方面继承发展着古典声乐的优

美音色和精湛技巧，另一方面又借鉴吸收民谣、流行歌曲等各种

类型的音乐形式，形成古今兼备、雅俗共融的一种新型的歌唱体

裁；同时剧作家们也十分愿意将戏剧与其他的艺术品种融合起

来，如影剧、舞剧、音乐剧等。借助其他艺术形式中的优点进行

京剧表演方式的创新性尝试，在丰富京剧表现力的同时也增加了

其现代性和观赏性。

（三）传播方式的创新

重要的是要对传播方式加以创新，让京剧表演形式能够在现

代舞台中更加广泛地传播开来。传统意义上的传播方式是依托于

剧院中的演出以及口头传承等方式进行传播，在传播范围上比较

狭窄。随着网络信息技术的发展，京剧艺术从业者也开始借助新

媒体平台来进行京剧的推广工作。例如他们在短视频平台上发布

一些比较短的小片段的京剧表演视频，并配上鲜活简洁的文字来

引起年轻人的兴趣。另外，京剧演员也尝试借助社交软件与观众

交流，解决他们对京剧产生的疑问，传授京剧相关知识来增强他

们的参与感和归属感。这种新形式的活动既拓宽了京剧的辐射范

围又增强了京剧的传播力度，给京剧的现代化转型提供了新的传

播渠道。

（四）教育普及的创新

普及京剧教育教学是京剧表演形式得以传承发展的关键一

步。京剧传统教学方式主要以口传身教以及家庭教育为主，教学

手段单一。为了培养新的观众多以及京剧人才，京剧名家开始走

进校园进行普及性京剧教育教学活动。例如在学校开设了京剧课

程，让儿童从小就能够了解京剧的历史、技艺以及其独有的魅

力。此外，剧团艺术家们还开展了一些诸如暑期学校、工作坊等

形式让儿童能够体验面具绘画、穿戏服的乐趣，在潜移默化中激

发孩子们对戏剧的兴趣与热情。这种全新的方式不仅拓宽了戏剧

教育渠道，而且提高了戏剧教育质量，为它得以延续和发展打下

了坚实基础。

（五）国际传播的创新

就京剧表演艺术而言，在当代舞台剧中的国际化发展也离不

开对其创造性进行研究。之前，京剧的国际化主要依靠文化交流

以及出国演出的形式来进行，但是无法将其影响力充分发挥出

来。所以为了能够提高京剧的影响范围，京剧院的大师们便将西

方的文化与京剧的艺术结合在一起，创造具有世界味道的作品。

如将京剧版《图兰朵》，以意大利歌剧形式为载体，运用京剧独

特的唱腔及表演方式来演绎这一部西方故事，使得中西文化完美

融合。另外京剧演员们还会积极参与国际性的交流活动，以展

览、讲座等形式将京剧的文化历史以及艺术魅力向世界人民展示

出来，在丰富人们视野的同时，加深了对京剧的认知度，并以此

为契机促进了中外文化之间的相互了解。

（六）数字化保护的创新

京剧程式之所以能经久不衰，其中一项重要的手段就是数字

化保存。过去京剧传承主要靠纸面文字和口头讲述，难免有失真

现象。但随着数字技术的发展，京剧演员确实在用这种方式保护

和传承自己的技艺，如用高清摄像机拍摄京剧表演等等。一方面

为了保存这些珍贵的历史资料；另一方面利用数据库系统建立了

京剧数据库，对京剧的相关历史信息、故事梗概以及唱词进行整

理并存储。其次，京剧演员们还尝试运用 VR 技术来重构京剧

舞台，将京剧的魅力带给人们亲身体验的感受。这样的努力无疑

是对京剧保护的一种提升，并且对京剧发展也是一种科技上的

帮助。

三、京剧表演程式在现代舞台中的传承研究

（一）教育体系的传承

京剧表演艺术的形式之所以能够延续到今天的舞台，在今天

系统地传承下来，是因为有教育的承继。传统的京剧学习方式就

是言传身教，没有体系化、模式化的标准。为了培养京剧专业的

演员，京剧艺术家们开始建立并完善京剧教育体系。例如他们将

在高等艺术学校内设京剧科，教授京戏史、表演方法以及理论；

而在一般的大学里也开设京戏选修课程，让更多学生可以学习并

了解京剧。除此之外，京剧表演者也会通过开设各类培训课程及



教学方法 | TEACHING METHODS

006 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

讲座的形式来为京剧受众提供一个学习与沟通的空间。此类传承

实践也为提高京剧教学质量和水准以及京剧的延续与发展输送了

人才。

（二）社区活动的传承

社区文化建设是让京剧表演艺术能够在当今社会中不断延续

下去的有效手段之一。传统意义上的京剧主要依靠剧场化演出来

推广其影响力，在受众群体上具有一定的局限性。为了让京剧艺

术能够得到更广泛的推广，京剧演员开始从场所走向社区，进行

各类京剧文化艺术活动。社区文化是京剧艺术以不同形式延续自

身生命力的一种手段，社区文化馆举办了京剧专场演出，让人们

近距离地欣赏到京剧之美；图书馆开展了有关戏曲的讲座，介绍

了京剧历史及京剧的艺术美。除此之外，在职业剧团中，也会定

期举办一些业余爱好者交流会、曲艺表演等活动来调动人们的兴

趣，这种全方位立体化的宣传方式既能满足人们的文化需求，又

能扩大古文化艺术在当代社会中的知名度。

（三）家庭传承的传承

家传是保证京剧表演艺术形式在当今舞台上延续的重要途径

之一，但是随着时代的进步，家传模式逐渐衰弱。为了增强家传

模式，京剧大家积极促进家人一起参与京剧活动。例如举办家庭

京剧聚会，让自己的亲属一起表演传统剧目；或者开展亲朋京剧

学习班，让孩子和家长一起学习简单的京剧舞蹈和唱腔。这种传

承方式既加强了亲情交流，又实现了京剧在家族内部代际传承。

（四）国际交流的传承

全球化背景下是京剧表演风格发展的重要机遇期。一般而

言，在国外传播京剧主要以文化演出以及对外演出为主，单一化

形式具有局限性。为了更好地推动京剧的传播与发展，越来越多

的人参与到国际化文化交流中。一方面，借助国内外艺术节以及

文化交流活动向世界人民展示京剧悠久历史、深厚内涵以及独特

魅力；其次，与国外艺术团体进行密切的合作交流，并共同打造

优秀的京剧作品，在不断创新中提升京剧的艺术地位的同时，也

推动了东西方文化相互借鉴及共同发展。

（五）数字化档案的传承

由于电子化档案的存在使得京剧程式在现代舞台上能够长存

不衰，在京剧传统模式中，主要以纸质形式以及言传身教的方式

进行传承，容易出现失真或者失实的现象。随着时代的发展，京

剧行当也利用电脑技术建立京剧数据库。例如，采用高清相机拍

摄京剧表演过程，保证京剧视频资料的安全；利用数据库建立京

剧数据库，整理保存了京剧历史、剧目、唱词等内容。这样的传

承方式既提高了京剧的保存程度，又为京剧的繁荣发展提供了新

的技术支持。

（六）政策支持的传承

首先，政府支持是维持京剧表演在当代舞台上生命力的重要

因素。虽然京剧一直在非官方力量下存活下来，但其也面临着缺

少政策扶持及资金投入等问题。故而文艺部门相继出台了一系列

政策法规，在经费保障、人才培养、文化传播等方面提供帮助。

如为京剧发展专门设立了专项基金用于京剧剧目创作、戏校表演

及培训支出；同时开展系列专业人才培训工程，为从业人员提供

继续深造机会。这些政策性保障既适应了京剧发展的需求，又扩

大了京剧的文化辐射力和社会知名度。

现在有人反对一切形式，认为它们是陈旧的、束缚的、扼杀

艺术发展的枷锁；人们歌颂形式主义并把它当作抗拒变化和创造

的一种旗帜；还有些人坚守着古老的法则，相信前人的财富不能

改动，否则就会丧失它的意义。破坏艺术自身。我认为二者都过

于片面，这里我们来分析一下。著名的艺术家梅兰芳提出的移步

不换形的观点除了总结了自己的艺术成就之外也是对于每一个京

剧表演艺术家的成功革新的一个总结。“改好”就是提高，就是

前进：“不改变”不是指形式本身，而是说京剧的本质不能变。

改变是手段，不改变是目的，如果不变就会僵化、停止而失去

活力；一变就不成其为京剧了。“改好”的京剧形式可能更好一

些，这样才更具弹性和可变性，具有更大的塑形能力。保持“保

守状”，以守住京剧艺术的本质，保持京剧一脉相承的独特性。

京剧的程式法则如同家具，虽然品类众多，款式也可不断推陈出

新，但都是由板材、房架及结构组成，其组合关系也是相同的。

四、结束语

京剧程式化表演的现代转化与发展是一条漫长的艰难之路，

我们只有从题材内容、表演形式、传播途径等多个方面入手，在

学校、社区、家族中传承下去，这样才能够让京剧焕发新的活力

走进新时代。对于今后的发展，京剧演员应当不断寻求新旧结合

之处，在保持京剧原有面貌的同时赋予其时代特征，使其为更多

人所接受。
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