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摘      要  ：  �传统高中数学课堂评价多聚焦学生学习结果，忽视思维过程的动态发展，难以适配核心素养培育的育人目标。本文立

足学生数学思维的形成与发展规律，明确基于思维过程的高中数学课堂评价核心内涵与价值导向，从评价维度、评价

指标、评价标准三个层面构建课堂评价体系，提出课堂观察、思维表达分析、作业过程追踪等应用路径。研究旨在弥

补传统评价的不足，引导教师精准把握学生思维痛点，优化教学策略，助力学生数学核心素养的提升。
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Abstract  :  � Traditional high school mathematics classroom evaluations predominantly focus on students' learning 

outcomes, overlooking the dynamic development of their thinking processes, which makes it difficult to align with 

the educational goals of cultivating core competencies. This paper, grounded in the formation and development 

patterns of students' mathematical thinking, clarifies the core connotations and value orientations of a high 

school mathematics classroom evaluation system based on the thinking process. It constructs a classroom 

evaluation system from three dimensions: evaluation dimensions, evaluation indicators, and evaluation criteria, 

and proposes application pathways such as classroom observation, analysis of thinking expression, and 

tracking of homework processes. The study aims to address the shortcomings of traditional evaluations, guide 

teachers in accurately identifying students' thinking challenges, optimize teaching strategies, and support the 

enhancement of students' mathematical core competencies. 

Keywords  : � high school mathematics; thinking process; classroom evaluation system; core competencies; 

teaching optimization

引言

随着核心素养导向教育改革的不断深入，聚焦学生思维过程的课堂评价逐渐成为教育研究的热点。数学思维过程是学生在接触数学

知识、解决数学问题时，一系列认知活动的总和，包括对问题的感知、概念的构建、思路的探索、方法的选择、逻辑的推理以及反思修

正等环节。基于学生思维过程的课堂评价，强调通过对学生思维活动的全程追踪与精准分析，挖掘思维背后的认知逻辑与发展需求，实

现评价从“结果判定”向“过程引导”的转变。构建科学、可行的基于学生思维过程的高中数学课堂评价体系，不仅能够为教师提供更

全面的教学反馈，助力教学策略的精准优化，还能引导学生主动关注自身思维过程，提升思维的主动性与逻辑性，最终实现数学核心素

养的有效培育。基于此，本文结合高中数学教学实际，探讨该评价体系的构建维度与应用路径，为高中数学课堂教学评价的改革与实践

提供参考。
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一、基于学生思维过程的高中数学课堂评价核心内涵
与价值导向

（一）核心内涵

基于学生思维过程的高中数学课堂评价，是以学生数学思维

的形成与发展过程为评价核心，通过多元化的评价手段，系统收

集学生在课堂学习中思维活动的相关信息，对思维的完整性、逻

辑性、创新性及发展潜力进行全面、客观评判的动态评价模式。

与传统结果性评价不同，该评价模式更注重学生在“做数学”过

程中的思维表现，例如在概念学习中，关注学生如何从具体实例

抽象出数学概念的思维轨迹；在解题教学中，聚焦学生审题时的

信息提取、思路探索时的方法尝试、推理过程中的逻辑严谨性以
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及解题后的反思总结等环节。其核心目标并非简单判定学生思维

的“对与错”，而是通过对思维过程的精准剖析，发现学生思维发

展的优势与不足，为教学优化和学生思维提升提供针对性支撑。

该评价体系强调评价的“过程性”与“发展性”，将评价贯

穿于课堂教学的全过程，涵盖课前预习思维准备、课中探究思维展

开、课后巩固思维深化三个阶段。同时，其评价内容突破了单一的

知识掌握维度，延伸至思维方法、思维品质、合作探究中的思维互

动等多个层面，实现了对学生数学学习的全方位、深层次评价。

（二）价值导向

一是坚持素养导向，聚焦思维能力提升。核心素养导向下的

高中数学教学，强调培养学生的数学思维能力。该评价体系以学

生思维过程为核心，通过对思维品质的评价，引导教师在教学中

注重思维方法的渗透，助力学生形成严谨的逻辑推理能力、灵活

的问题解决能力，实现从“知识掌握”到“素养提升”的转变。

二是凸显学生主体，促进主动思维发展。传统课堂评价中，

学生多处于被动接受评价的地位，而基于思维过程的评价体系，

鼓励学生参与自评与互评，引导学生主动梳理自身思维过程，发

现思维中的问题与不足。这种评价模式能够充分调动学生的学习

主动性，培养学生的元认知能力，让学生在主动反思与优化中实

现思维的自主发展。

三是服务教学优化，实现教与学的协同发展。该评价体系能

够为教师提供精准的教学反馈，帮助教师清晰把握学生在知识理

解、思维构建过程中存在的共性问题与个体差异。例如，通过评

价发现学生在抽象函数概念构建中存在思维障碍，教师可针对性

地调整教学策略，设计更贴合学生思维特点的探究活动，实现教

学与学生思维发展的精准匹配，促进教与学的协同提升。

二、基于学生思维过程的高中数学课堂评价体系构建

结合高中数学教学特点与学生思维发展规律，本文从评价维

度、评价指标、评价标准三个层面构建基于学生思维过程的高中

数学课堂评价体系，确保评价的科学性、全面性与可操作性。

（一）确定评价维度

基于学生数学思维的形成过程与课堂学习场景，将评价维度

划分为四个核心方面：思维启动维度、思维展开维度、思维互动

维度、思维反思维度。思维启动维度聚焦学生在课堂初始阶段对

数学问题、概念的感知与初步思考，反映学生思维的主动性与针

对性；思维展开维度关注学生在探究问题、解决问题过程中的思

维轨迹，包括思路探索、方法选择、逻辑推理等，是评价思维品

质的核心维度；思维互动维度侧重学生在小组合作、课堂交流中

的思维碰撞与互补，评价学生思维的开放性与协作性；思维反思

维度则关注学生在课堂学习后的自我总结与反思，评价学生的元

认知能力与思维优化意识。四个维度相互关联、层层递进，全面

覆盖学生课堂思维的全过程。

（二）细化评价指标

在四个核心评价维度的基础上，结合高中数学课堂教学实

际，细化具体评价指标，确保评价内容的可观察、可测量。

1. 思维启动维度：包含“问题感知的敏锐性”“初始思路的合

理性”“主动提问的积极性”三个指标。其中，“问题感知的敏锐

性”指学生能否快速捕捉问题中的关键信息，明确问题核心；“初

始思路的合理性”指学生基于已有知识经验提出的初步思考方向

是否符合数学逻辑；“主动提问的积极性”指学生能否针对概念

模糊点、思路困惑点主动提出问题，展现思维的主动性。

2. 思维展开维度：包含“思路探索的完整性”“方法选择的灵

活性”“逻辑推理的严谨性”“创新思维的突破性”四个指标。“思

路探索的完整性”指学生能否完整梳理问题解决的思维路径，不

遗漏关键环节；“方法选择的灵活性”指学生能否根据问题特点

灵活选择合适的解题方法，或尝试多种解题思路；“逻辑推理的

严谨性”指学生在推理过程中能否遵循数学定理、公理，保证推

理过程的合理性与准确性；“创新思维的突破性”指学生能否突

破常规思维，提出新颖的解题思路或方法。

3. 思维互动维度：包含“交流表达的清晰性”“思维碰撞的有

效性”“协作探究的主动性”三个指标。“交流表达的清晰性”指

学生能否清晰、准确地表达自身思维过程与观点；“思维碰撞的

有效性”指学生能否在交流中关注他人观点，提出针对性的质疑

或补充，实现思维的互补；“协作探究的主动性”指学生在小组

合作中能否主动参与思维探究，为小组解决问题贡献思路。

4. 思维反思维度：包含“问题总结的全面性”“错误归因的准

确性”“思维优化的主动性”三个指标。“问题总结的全面性”指

学生能否全面总结课堂学习中的核心知识与思维方法；“错误归

因的准确性”指学生能否精准找到自身思维过程中的错误点，并

分析错误产生的原因；“思维优化的主动性”指学生能否针对思

维中的不足，主动尝试优化思维方法与路径。

（三）制定评价标准

采用等级评价方式，将各评价指标划分为“优秀”“良好”“合

格”“待改进”四个等级，结合高中数学思维发展的阶段性要求，

制定具体、明确的评价标准，确保评价的客观性与一致性。以

“思维展开维度”中的“逻辑推理的严谨性”指标为例，其评价

标准如下：优秀：推理过程完全遵循数学逻辑，能够准确运用定

理、公理，推理步骤完整、无漏洞，结论正确；良好：推理过程

基本符合数学逻辑，能够运用核心定理、公理，推理步骤较为完

整，仅存在个别非关键性漏洞；合格：推理过程存在一定逻辑问

题，但核心思路正确，能够运用部分定理、公理，推理步骤不够

完整；待改进：推理过程逻辑混乱，无法准确运用定理、公理，

推理步骤缺失，结论错误。

同时，为兼顾评价的灵活性与针对性，允许教师根据具体教

学内容与学生的年级特点，对评价标准进行适当调整，确保评价

标准与教学实际和学生发展需求相适配。

三、基于学生思维过程的高中数学课堂评价体系应用
路径

结合高中数学课堂教学的具体场景，从课堂观察、思维表达

分析、作业过程追踪、多元主体参与四个方面，提出评价体系的

实践应用路径，实现对学生思维过程的全程、精准评价。

（一）强化课堂观察，捕捉实时思维轨迹

课堂观察是获取学生思维过程信息的核心途径。教师作为课

堂评价的主要实施者，需转变传统的“讲授为主”的教学观念，

以“观察者”与“引导者”的身份参与课堂，通过定点观察、全

面巡查等方式，实时捕捉学生的思维表现。在概念教学中，教师可



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 003

观察学生在抽象概念形成过程中的表情、动作，以及课堂练习中的

解题思路，判断学生是否能够准确把握概念的核心内涵；在解题教

学中，教师可巡视学生的解题过程，记录学生的思路探索方式、推

理步骤的完整性，以及遇到思维障碍时的应对策略；在小组探究活

动中，教师可定点观察小组内学生的交流互动，记录学生的发言内

容、思维碰撞情况，评价学生思维的开放性与协作性。

为提高课堂观察的有效性，教师可提前设计“课堂思维观察

记录表”，明确观察指标与记录要点，对学生的思维表现进行实

时记录与初步评价。例如，在“函数的单调性”概念教学中，教

师可在观察记录表中记录学生对“增减函数定义的理解是否准

确”“能否通过取值验证函数单调性”“在判断复杂函数单调性时

的思路是否清晰”等关键思维表现，为课后的精准评价与教学反

思提供依据。

（二）聚焦思维表达，深化思维过程分析

思维表达是学生思维过程的外化体现，通过引导学生进行口

头表达与书面表达，能够更深入地分析学生的思维逻辑。在口头

表达方面，教师可设计课堂提问、小组分享、思维展示等活动，

鼓励学生清晰、准确地表达自身的思维过程。例如，在解题教学

中，教师可邀请学生上台讲解解题思路，提问“你是如何想到这

个解题方法的？”“在解题过程中，你遇到了哪些困难？是如何解

决的？”，引导学生梳理并表达思维轨迹；在小组探究后，组织

小组代表分享探究过程中的思维碰撞与最终思路，展现小组的协

作思维过程。教师通过倾听学生的口头表达，可精准判断学生思

维的逻辑性、完整性，发现学生思维中的困惑点与错误点。

在书面表达方面，教师可要求学生在作业、练习中“写清解

题思路”“标注思维障碍点”，或设计“思维过程记录表”，让

学生以文字形式记录问题解决的思维轨迹。例如，在布置“导数

的应用”相关作业时，要求学生不仅写出解题步骤与答案，还要

补充“解题思路分析”“方法选择理由”“推理依据”等内容。通

过分析学生的书面表达，教师可更全面地掌握学生的思维过程，

明确学生在思维方法、逻辑推理等方面存在的共性问题与个体差

异，为针对性教学提供支撑。

（三）追踪作业过程，完善思维评价链条

作业是学生课堂思维的延伸与巩固，追踪学生的作业完成过

程，能够弥补课堂评价的局限性，实现对学生思维过程的全程评

价。教师可借助信息化教学工具，追踪学生的作业完成轨迹，包

括作业的开始时间、完成时长、修改次数、思路调整过程等；对

于线下作业，教师可通过课堂巡视、课后访谈等方式，了解学生

的作业思考过程。例如，在“数列求和”作业中，教师通过在线

平台发现部分学生在解决“错位相减法求和”问题时，修改次数

较多，可结合学生的作业内容，分析学生是否在“错位对齐”“相

减运算”等环节存在思维障碍；通过课后访谈，进一步了解学生

的思路探索过程，明确思维障碍产生的原因。

同时，教师可设计分层作业与探究性作业，引导学生在不同

难度、不同类型的作业中展现思维过程。例如，针对“立体几何

证明”问题，设计基础题、提升题、挑战题三个层次的作业，要

求学生在完成提升题和挑战题时，详细记录思维过程；设计“生

活中的数学问题探究”作业，让学生记录从实际问题中抽象出数

学模型、探索解题思路、验证结论的完整思维过程。通过对作业

过程的追踪与分析，完善思维评价链条，更全面地评价学生思维

的发展水平。

（四）推动多元参与，提升评价的全面性

打破传统教师单一评价的模式，推动教师评价、学生自评、

学生互评相结合的多元评价，提升评价的全面性与客观性。教师评

价作为核心评价方式，需基于课堂观察、思维表达分析、作业过程

追踪等信息，对学生的思维过程进行全面、精准的评价，并及时将

评价结果反馈给学生，提出针对性的思维优化建议；学生自评能够

引导学生主动关注自身思维过程，教师可指导学生结合评价体系的

指标与标准，梳理自身在课堂学习中的思维表现，总结思维优势与

不足，制定思维提升计划。例如，在“三角函数的图像与性质”教

学结束后，让学生填写“思维过程自评表”，反思自身在“图像变

换规律的理解”“三角函数性质的应用”等环节的思维表现；学生

互评可在小组合作学习后开展，组织学生结合评价指标，对小组内

其他成员的思维表达、协作探究表现进行评价，提出合理的改进建

议。通过多元主体的参与，让学生从不同角度认识自身思维过程，

在评价与反思中实现思维的优化与发展。

四、总结

本文立足核心素养培育目标，构建了基于学生思维过程的高

中数学课堂评价体系，明确了“思维启动、思维展开、思维互

动、思维反思”四个核心评价维度，细化了具体评价指标与等级

标准，并提出了课堂观察、思维表达分析、作业过程追踪、多元

主体参与的应用路径。通过教学实践案例验证，该评价体系能够

有效弥补传统评价“重结果、轻过程”的不足，帮助教师精准把

握学生的思维轨迹与发展需求，优化教学策略；同时，能够引导

学生主动关注自身思维过程，提升思维的主动性与逻辑性，助力

数学核心素养的培育。
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