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一、高校思政教育与社会实践的融合困境

（一）教学主体组织能力困境：从“单兵作战”到“协同

乏力”

思政课教师是高校实施思政教育工作的核心主体，但目前普

遍面临着“单兵作战”困境。其一在于思政教师的日常教学与教
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摘   要 ：  随着“三全育人”理念与“大思政课”格局的构建，当前思政教育正经历从“小课堂”向“大课堂”过渡转型的变革

时期，高校应将思政小课堂与社会大课堂有机结合，以此为学生创建社会实践的机会与平台，达成实践育人目标。本

文即以此为研究背景，从教学主体组织能力不足、资源整合低效、教学模式创新滞后等层面阐述思政教育与社会实践

的融合困境，进而提出建立育人共同体、打造特色项目、推进课程改革、构建长效机制等策略，以此构建高校思政教

育与社会实践的融合共生范式与发展机制，为构建“大思政课”育人新格局、践行立德树人根本任务提供帮助。
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研任务较为繁重，缺乏充足的时间和精力组织学生开展校外社会

实践活动，更缺乏独立策划、引导大规模思政实践项目的经验 [1]。

其二在于高校未能建立完善的协同育人体系，思政课教师之间缺

乏交流合作渠道，同时各个部门、院系与团委等内部也缺乏完善

的协同机制 [2]，使得社会实践活动的实施难以有序落实，而活动内

容也缺乏深度。

引言

“为党育人、为国育才”是高校思政教育工作的根本使命，而传统思政教育工作偏重理论灌输，因此在价值引领转化为行动自觉层

面的育人功能存在缺陷，这就需要高校构建校内校外、线上线下同频共振的系统工程，以此推动思政教育与社会实践的融合共生，将社

会基层打造为学生思政理论践行落实的重要平台，从而培养“有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗”的新时代好青年。
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（二）教学资源整合困境：从“各自为政”到“貌合神离”

高校目前尚未建立健全的实践育人资源支持体系，面临着教

学资源分散、低效的问题。其一在于课堂实践、校园文化活动、

社团组织活动、社会实践基地活动等实践项目之间缺乏系统性规

划，容易出现目标分离、内容重复的问题，无法形成育人合力。

其二在于校内校外的社会实践资源协同性不足 [3]。部分高校虽然建

立了实践基地，但基地利用率较低，甚至采用参观学习的方式代

替项目实践。其三在于实践成果缺乏转化与应用。比如在社会实

践活动中学生团队提交的调研报告、观察日志、故事文献等优质

素材，缺乏系统整理与转化为思政教育案例与素材的管理机制，

未能真正发挥社会实践的思政育人功能。

（三）教学模式创新困境：从“流于形式”到“深度不足”

当前高校开展的部分思政主题社会实践活动具有形式化特

征，不仅缺乏深度，而且难以贴合学生的兴趣爱好与现实生活。

其一在于活动形式过于简单，大多采用纪念馆参观、听报告讲

座、撰写报告等方式 [4]，缺乏体验式、研讨式、践行式等多元化的

实践模式，使得学生的参与感与体验感不足。其二在于实践活动

与学生专业方向未能有机结合，既无法发挥学生的优势和特长，

也未能引导学生运用所学知识技能解决实际问题，使得其育人价

值无法达到预期。其三在于缺乏科学的评价体系。当前关于社会

实践活动的评价主要以学生的实践报告为基础，未能针对学生实

践学习中表现出的价值认知、情感态度、能力提升等进行过程性

评价 [5]，缺乏发展性的评价指标，难以科学展现实践育人成效。

二、高校思政教育与社会实践的融合发展实践路径

（一）构建“党建引领 + 多方联动”的实践育人共同体

针对思政教师“孤立无援”的问题，高校应以顶层设计为基

础，构建以党建为核心、校内外多元主体协同的实践育人共同

体。在校内，应有高校党委组织统筹联合团委、马克思主义学

院、各学院、各部门等建立协同工作机制，明确实践育人主题与

规范，配置相应的指导教师与实践资源 [6]。在校外，则要积极与

相关部门、社区组织、红色场馆、龙头企业等建立合作关系，以

此建立互利共赢的实践基地体系，为学生创建多元化的社会实践

平台。

以“党建赋能三下乡”实践活动模式为例，首先，高校应围

绕乡村振兴主题，组织团委、各学院领导以及思政教师策划暑期

“三下乡”方案，并由思政教师、专业教师、学生党员等组成下乡

服务团队。其次，不同实践队伍可选择不同的社会实践主题与内

容。比如可以就近选择学校周边的红色教育基地或革命遗址，开

展“行走的思政课”[7]，借助实地场景讲解革命故事，深化学生的

爱国主义热情。又比如医学院校教师与学生，可以开展“健康守

护”主题活动，为社区居民开展常见病防治与健康养生相关的科

普服务。农业相关专业学生还可以开展“农技推广”服务，帮助

农民解决土地、种植、水肥、农机等各个方面的问题 [8]。最后，实

践活动结束后还应组织学生开展分享会，邀请学生代表分享其基

层见闻与所见所得，并进一步将社会实践经历转化为生动的思政

教学案例。

（二）打造“场景化体验 + 品牌化运营”的特色实践项目

针对现有社会实践活动浅层化的问题，高校应深层挖掘地方

资源与特色资源，构建沉浸式、系统化的实践项目品牌，提升其

校园影响力，并强化学生的参与积极性与体验感。具体来说，高

校应坚持推动思政主题社会实践活动的“课程化、场景化、品牌

化”，既要挖掘地方红色文化、改革开放成就、区域历史资源等，

开发特色实践课程 [9]；又要借助角色扮演、虚拟体验、情境演绎、

劳动实践等不同形式，将社会实践搬到“舞台”“场馆”“社区”“田

野”等不同场地中，构建沉浸式的社会思政课，进而形成可持

续、可推广的育人品牌。

以“兴农实践 + 红色文化”育人品牌构建为例，高校可以通

过四个环节将校本红色文化与兴农实践转化为可知可感的育人场

景。第一，高校可系统编纂以区域红色文化及农业发展历史为主

题的校本课程，并通过直播课、科普视频等形式呈现，构建主题

资源库。第二，在现有思政课中，引入“兴农实践 + 红色文化”

课程模块 [10]，强化学生的“科技兴农”认知，并为后续社会实践

活动奠定基础。第三，开展实践转化活动。高校可对接“百千万

工程”，组织师生团队进驻欠发达的县域与乡镇，并由此开展农

技推广、产业调研、科教普及等长期实践活动，同时还可以举办

红色文化艺术节，将“羊山战斗纪念地、铁道游击队纪念园、鲁

南人民抗日游击总队队部旧址、独山抗日歼灭战遗址”等革命遗

址进行串联并设计游览路线 [11]，由此形成双向交互与文化浸润效

果。第四，高校还应建立“第二课堂”成绩单制度，量化评价学

生参与社会实践的过程表现与学习成果，从而构建育人闭环。

（三）深化“专业赋能 + 五育融合”的实践课程体系改革

针对社会实践脱离学生专业方向的问题，高校应将社会实践

活动嵌入专业人才培养方案，打造德智体美劳五育并举行动计

划。具体来说应以社会现实需求为基本导向，一方面要强化社会

实践与专业实习、毕业设计、科创竞赛等环节的融合，另一方面

则要基于五育融合理念，建立“德育（使命担当）+ 智育（产业调

研）+ 劳育（农事体验）+ 美育（乡村文创）+ 体育（身心锤炼）”

于一体的育人模式 [12]。

以“思政教育 + 志愿者服务”体系为例，高校应坚持价值引

领与专业对接机制，为不同专业学生提供不同主题的志愿服务项

目。比如环保相关专业学生，可以参加“青力青为”生态保护志

愿服务项目 [13]；医学相关专业学生则可以参与“健康义诊”社

区公益医疗服务项目；管理专业学生可以参加“社区基层管理培

训”服务活动 [14]。在实施过程中，一方面要采用分层设计原则，

科学分配低年级与高年级学生；另一方面要强调成果孵化目标，

要求学生记录社会实践服务中遇到的问题与解决方法，甚至还可

以将其转化为技能竞赛选题与教学案例。

（四）拓展“校地协同 + 成果转化”的长效发展机制

为保证社会实践育人与思政教育融合的可持续性，高校还应

建立校地协同长效机制，以此推动社会实践育人成果向教学资源

与社会效益的高效转化。高校应与相关部门或组织单位共建实体

化运营的实践基地或创新平台，其中地方部门为社会实践活动提
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供真实场景与需求清单，高校则定向输送智力资源与青年人才，

以此构建“需求—实践—研究—反馈—应用”的发展闭环 [15]。

例如高校可以立足本土红色文化传播、乡村旅游推广、基础

教育等需求，开发对应的社会实践与志愿服务活动，以此借助学

生资源解决现实问题，既为学生提供了便捷的实践学习平台，又

可以结合现实情况将实践成果转化为“思政案例”资源，甚至可

以打造具有一定影响力的思政实践活动品牌，形成“人才输送 +

成果转化”的稳定合作模式。
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三、结语

综上所述，高校思政教育与社会实践的融合共生，不仅是立

德树人根本任务践行的基本要求，也是“大思政课”格局构建与

“三全育人”理念落实的关键途径。高校应从“共同体构建”“项

目品牌化”“课程体系化”和“机制长效化”等多维度入手推动改

革，以此让思政教育“活”起来、“实”起来，为中华民族的伟大

复兴注入磅礴的青春力量。
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