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一、混龄游戏项目式学习中幼儿合作学习品质发展与

培养的核心意义

（一）契合幼儿社会性发展的内在需求，夯实终身发展基础

3-6岁是幼儿社会性发展的关键期，这一阶段的幼儿人际交往

范围逐渐从亲子关系扩展到同伴关系，合作意识与合作能力也开

始逐渐发展。在混龄游戏中，不同年龄阶段的幼儿存在生理、心

理等诸多方面的差异，这种差异并不是教育阻碍，而是合作学习

的宝贵资源 [1]。项目式学习以真实的生活主题为探究核心，这一主

题需要幼儿分工协作、共同完成。在完成项目探究的过程中，幼

儿需要主动沟通自己的想法、倾听同伴的意见，这样可以让他们

的沟通表达能力、换位思考能力等得到进一步发展。

（二）优化混龄教育模式，提升项目式学习的实施成效

混龄教育的核心价值在于为幼儿提供多元的互动场景，这样

可以更好的促进异龄同伴间共同成长。但是，在传统的混龄教育

实践中，很多教师存在“重自由互动”的问题，部分幼儿的互动
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多停留在表面游戏层面，缺乏一些有深度的合作探究 [2]。项目式

学习作为一种以幼儿为主体的探究式学习模式，能够让幼儿通过

参与一些持续的项目任务形成良好素养。在混龄游戏项目式学习

中，我们可以通过设计一些具有层次性、挑战性的项目任务，更

为高效的引导不同年龄、不同能力的幼儿发挥自身优势，这样可

以逐渐形成一个“年长带年幼、能力强带能力弱”的合作模式。

（三）响应学前教育改革要求，推动教育高质量发展

现阶段，我国的学前教育正逐渐从“规模扩张”向“质量提

升”转型，《幼儿园教育指导纲要（试行）》也提到“引导幼儿

积极参与小组讨论、探索等活动，培养幼儿合作学习的意识和能

力”。通过开展混龄游戏项目式学习，能够有效打破传统同龄教育

的局限，更有利于尊重幼儿的个体差异，这也是“因材施教”与

“全员发展”的有机结合 [3]。此外，通过将合作学习引入日常教育

实践，能够更好的推动教师从知识传授者向引导者转变。通过培

养幼儿的合作学习品质，混龄游戏项目式学习可以为幼儿提供一

个更为和谐、包容的班级氛围，有利于幼儿情感、态度等方面的

Development and Practical Cultivation of Young Children’s Cooperative 
Learning Qualities in Project-Based Learning of Mixed-Age Kindergarten 

Classes
Mao Dongmei

Dongchen Kindergarten, Dongchen Town, Rugao City, Nantong, Jiangsu 226500

A b s t r a c t  :   Against the backdrop of the rapid development of early childhood education, mixed-age education 

and project-based learning are highly aligned with the laws of young children's physical and mental 

development, emerging as a widely concerned educational model at present. As a core component 

of young children's social development, cooperative learning qualities largely shape their future 

interpersonal communication and social adaptation capabilities. In view of this, this paper conducts an 

in-depth analysis of project-based learning in mixed-age classes, explores the development paths 

and practical cultivation methods of young children's cooperative learning qualities, aiming to provide 

practical references for the effective implementation of project-based learning in mixed-age classes 

and the cultivation of such qualities in young children.

Keywords  : mixed-age games; project-based learning; cooperative learning qualities; young children; 

practical cultivation



教育技术 | EDUCATIONAL TECHNOLOGY

106 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

发展。

二、混龄游戏项目式学习中幼儿合作学习品质发展与

培养的问题

（一）幼儿自身合作能力不足，合作行为存在明显差异

幼儿的年龄差异、个体差异会导致他们的合作能力不够均

衡，这也是混龄游戏项目式学习中合作学习品质培养的重要问

题。从年龄层面分析，年长幼儿与年幼幼儿的合作能力差距较

大，一些年长幼儿虽然具备初步的合作意识，但是他们在合作过

程中很容易出现主导性过强的问题，这样会导致合作活动忽视年

幼幼儿的想法，甚至可能会出现“包办代替”的情况，极大影响

了年幼幼儿合作能力的发展 [4]。年幼幼儿则由于认知水平不足，

在合作中多处于被动跟随的情况，这样会导致其缺乏主动参与意

识。从个体差异层面分析，部分幼儿性格开朗，能够主动与同伴

沟通协作，他们在合作中也会表现出较强的责任意识。一些幼儿

性格内向，不善于与人交流，这样会导致其在合作中往往处于

“边缘化”状态，难以融入合作小组 [5]。

（二）教师引导策略欠缺，难以有效支撑合作学习开展

教师作为混龄游戏项目式学习的组织者、引导者，其引导策

略的科学性会在很大程度上影响幼儿合作学习品质的培养效果。

部分教师对幼儿的合作过程干预过多，他们由于担心幼儿出现矛

盾冲突等情况，常会直接为幼儿分配任务、制定规则，甚至一些

教师还会代替幼儿解决合作中遇到的问题 [6]。还有一些教师未能充

分认识到混龄游戏中年龄差异的教育价值，在项目设计与分组时

没有考虑到不同年龄幼儿的能力特点，这样也会导致异龄同伴间

的互助合作难以有效开展。合作学习评价是促进幼儿合作学习品

质发展的重要手段，部分教师的评价方式单一，他们常会忽视对

幼儿合作过程、合作行为的评价，这样可能会导致评价失去了作

用 [7]。

（三）项目设计与实施不合理，缺乏合作学习的有效载体

项目式学习的核心是项目主题与任务设计，科学合理的项目

设计是开展有效合作学习的前提。但是，部分教师设计的项目主

题脱离幼儿的生活实际，这些主题虽然具有一定的探究性，但与

幼儿的生活经验距离较远，这样会导致幼儿难以产生强烈的探究

兴趣与合作意愿。此外，合理的项目任务应能够根据不同年龄特

点进行分层设计，这样可以让每个幼儿都能在合作中发挥自身优

势 [8]。但在实际工作中，很多教师设计的项目任务过于笼统，并没

有根据幼儿的年龄与能力差异展开优化，这样很容易导致小组内

部出现分工混乱等情况，极大影响了幼儿的活动效果。

三、混龄游戏项目式学习中幼儿合作学习品质发展与

培养的实践策略

（一）关注幼儿个体差异，夯实合作学习的基础

幼儿的个体差异是混龄游戏教育的核心资源，这也是展开高

质量合作学习品质培养的重要前提和基础。为此，我们应充分关

注幼儿的年龄差异与个体差异，尝试采取差异化的教育策略，这

样可以为每个幼儿提供适宜的合作学习机会 [9]。针对那些年长幼

儿与年幼幼儿的合作能力差异，我们可以制定一个分层的培养目

标，例如，在“班级植物角养护”项目中，我们可以让年长幼儿

负责制定养护计划、记录植物生长情况，让年幼幼儿负责浇水、

松土等简单任务，这样可以通过分层分工，让不同年龄的幼儿都

能在合作中获得成长。此外，我们还需针对幼儿的实际情况展开

性化指导，关注特殊幼儿的发展需求 [10]。对于那些性格较为内向

幼儿，我们可以为其主动创造合作机会，将他们和性格开朗的幼

儿分在同一小组，这样可以更好的鼓励他们主动交流。对于那些

以自我为中心的幼儿，我们可以通过情景模拟、故事讲解等方式

对他们进行引导，这样可以使其认识到合作的重要性，帮助幼儿

学会尊重他人、遵守规则。

（二）优化教师引导策略，强化合作学习的支撑

科学引导是混龄游戏项目式学习中幼儿合作学习品质培养的

关键，为此，我们应转变自身的教育理念，不断提升自身的引导

能力，积极采用更多科学、合理的方式进行引导，这样可以为幼

儿的合作学习提供助力。在日常工作中，教师应把握好引导的尺

度，这样可以更好的实现适度干预 [11]。我们应明确自身的角色定

位，在幼儿合作学习过程中既要避免过度干预，也要避免引导不

足。当幼儿能够自主完成分工协作时，我们可以给予幼儿更为充

分的空间，在一旁做好记录与观察。当幼儿出现分工混乱、合作

停滞等问题时，我们要及时介入，并通过提问、启发等方式帮助

幼儿自主解决问题。同时，我们可以尝试利用混龄差异构建一个

“异龄互助”模式，这样可以更为充分的发挥混龄游戏的年龄优

势，引导年长幼儿担任“小帮手”的角色，鼓励他们主动帮助年

幼幼儿参与合作任务 [12]。不仅如此，我们可以尝试建立一个多元

化的合作学习评价体系，将过程性评价与结果性评价相结合，评

价内容除了可以包括项目任务的完成情况，还可以包括幼儿在合

作过程中的沟通表达、分工协作等方面的表现。

（三）科学设计与实施项目，搭建合作学习的有效载体

项目是混龄游戏项目式学习的核心载体，科学合理的项目设

计能够为幼儿合作学习品质的发展提供极大助力。教师方面可以

结合幼儿的生活实际与发展需求进一步优化项目设计，规范相应

的项目实施流程，搭建一个更为优质的合作学习载体 [13]。为此，

我们可以尝试优化项目主题，不断增强项目的真实性与趣味性，

项目主题应贴近幼儿的生活实际，从幼儿的兴趣与实际需求出

发，如“幼儿园的秋天”“亲子运动会筹备”等，这些主题能够

让幼儿产生更强的探究兴趣，有利于他们在解决真实问题的过程

中提升自身的合作能力。此外，我们还应进一步细化项目任务，

将项目主题分解为若干个具体、可操作的子任务，而后可以根据

不同年龄、不同能力幼儿的特点展开分层设计与分工 [14]。例如，

在“幼儿园美食节”项目中，我们可以将项目分解为“调研”“准

备”“制作”“展示”四个子任务，在“调研”这一子任务中，

我们可以让年长的幼儿负责，他们可以通过询问同伴、家长了解

大家喜欢的美食；在“准备”的子任务，可以让年长幼儿与年幼

幼儿共同完成，年长的幼儿可以负责采购食材、清洗食材，年幼
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的幼儿可以负责整理食材、分类摆放等活动；在“制作”的子任

务中，我们可以根据幼儿的能力差异分配不同的制作任务，年长

的幼儿可以负责复杂的制作步骤，年幼的幼儿可以负责简单的组

装；在最后的“展示”子任务中，可以让全体幼儿共同完成，通

过这种细化分工与分层设计，可以让每个幼儿都能在合作中发挥

自身优势 [15]。

不仅如此，我们还需保障时间与资源，这样可以保证项目的
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顺利实施。幼儿园应合理安排教学计划，让幼儿有足够的时间进

行探究与实践。一般来说，一个项目的实施时间可以根据项目的

难度与幼儿的发展水平设定为1-2周，这样可以更好的确保幼儿

充分开展合作探究。同时，幼儿园方面应进一步加大资源投入，

不断完善项目式学习所需的材料、场地等资源，以此为幼儿合作

学习的开展提供物质保障。
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