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摘   要 ：  中药文化遗产作为中华优秀传统文化的重要组成部分，承载着独特的生命观、宇宙观与实践智慧。然而，在现代化进

程中，其面临文献散佚、技艺濒危、认知断层与活化不足等多重挑战。人工智能（AI）技术的迅猛发展，为破解这一

困局提供了前所未有的技术工具与方法论支持。本文提出，AI 对中药文化遗产的保护传承并非简单的技术叠加，而是

一场深刻的范式革新。通过构建“四维一体”赋能框架——即知识本体化重构、文化语境化阐释、传承智能化创新、

遗产数字化风控，AI 能够系统性地激活中药文化遗产的内在生命力。具体而言，在知识层，大语言模型与知识图谱

技术可实现古籍文献的深度挖掘与体系化整合；在阐释层，多模态生成模型能将抽象药性理论转化为可感可知的沉浸

式体验；在传承层，智能导师系统与虚拟仿真平台可突破时空限制，实现师承教育的规模化复制；在风控层，区块链

与数字孪生技术则为珍贵药材资源与非遗技艺提供全生命周期的数字存证与预警。本文结合“本草元宇宙”等前沿案

例，论证了该范式的可行性与优越性，并对其面临的伦理边界、数据偏倚及人机协同等挑战进行反思，旨在为构建具

有中医药特色的数字文化遗产保护实践体系提供理论支撑。
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A b s t r a c t  :   As an integral component of fine traditional Chinese culture, traditional Chinese medicine (TCM) cultural 

heritage embodies distinctive outlooks on life, cosmology and practical wisdom. Nevertheless, in 

the process of modernization, it is confronted with multiple challenges including scattered ancient 

documents, endangered craftsmanship, cognitive disconnect and insufficient activation. The rapid 

advancement of artif icial intel l igence (AI) technology provides unprecedented technical tools 

and methodological support for addressing this dilemma. This paper argues that AI's role in the 

conservation and inheritance of TCM cultural heritage is not a simple technological overlay, but rather 

a profound paradigm shift. By constructing a "four-dimensional integrated" empowerment framework 

— namely, ontological reconstruction of knowledge, contextualized interpretation of culture, intelligent 

innovation in inheritance, and digital risk control of heritage — AI can systematically activate the 

inherent vitality of TCM cultural heritage. Specifically, at the knowledge level, large language models 

(LLMs) and knowledge graph technologies enable in-depth mining and systematic integration of 

ancient texts. At the interpretation level, multimodal generative models can transform abstract theories 

of medicinal properties into tangible, immersive experiences. At the inheritance level, intelligent tutoring 

systems and virtual simulation platforms break through temporal and spatial constraints, enabling the 

large-scale replication of master-apprentice education. At the risk control level, blockchain and digital 

twin technologies provide full-lifecycle digital certification and early warning for precious medicinal 

resources and intangible cultural heritage (ICH) craftsmanship. Combined with cutting-edge cases 
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一、引言：时代命题与技术机遇

中药文化遗产，涵盖历代医籍、炮制技艺、道地药材、诊疗

理论及民俗实践等多个层面，是中华民族数千年与疾病斗争的经

验结晶，亦是“天人合一”哲学思想的生动体现 [1]。2010年，“中

医针灸”被列入联合国教科文组织《人类非物质文化遗产代表作

名录》；2018年，“藏医药浴法”也成功入选该名录，二者共同

彰显了中国传统医药文化的丰富内涵与全球价值 [2]。然而，全球化

与现代化浪潮亦对其构成严峻挑战：大量孤本、善本古籍因自然

老化或保管不善而濒临损毁；老药工、名老中医所掌握的“只可

意会、不可言传”的隐性知识随传承人高龄化而加速流失；年轻

一代对传统药性理论的理解存在隔阂，导致文化认同弱化。

在此背景下，以大数据、人工智能、扩展现实（XR）为代表

的数字技术，正从“辅助工具”演变为“核心驱动力”。特别是

以大语言模型（LLM）和生成式 AI（AIGC）为代表的突破，使

得机器不仅能够“读懂”古籍，更能“理解”其背后的逻辑，并

“创造”出新的文化表达形式。这为中药文化遗产的保护传承开辟

了一条“从静态保存到动态活化、从专家垄断到大众共享”的新

路径。本文旨在超越对 AI 应用的碎片化描述，构建一个系统性的

理论框架，深入探讨 AI 如何赋能中药文化遗产的全链条保护与创

造性转化。

二、理论基石：AI 赋能的文化遗产保护新范式

传统的文化遗产保护多遵循“抢救性记录 — 博物馆式保存 —

有限度展示”的线性模式 [3]。AI 的介入，则催生了一种”共生

共荣”的新范式。该范式认为，技术不仅是外部的保护手段，更

是内生于文化遗产生命历程中的激活因子。其核心在于通过数据

化、智能化与再语境化三大过程，实现文化遗产的“数字永生”

与“当代新生”。

（1）数据化：将文本、图像、音频、视频乃至气味、触感等

多模态文化遗产信息，转化为结构化的数字资产。

（2）智能化：利用 AI 算法对数据进行深度处理，揭示隐藏

关联，生成新知识，并模拟人类专家的决策与创造过程。

（3） 再语境化：将 AI 处理后的成果， 通过游戏、 影视、

虚拟社区等现代媒介，重新嵌入当代社会生活场景，重建文化

意义。

这一范式为理解 AI 在中药文化遗产领域的应用提供了坚实的

理论坐标。

三、AI 赋能中药文化遗产的“四维一体”实践路径

（一）知识本体化重构：从文献碎片到智慧网络

中药古籍汗牛充栋，但信息分散、术语晦涩、版本庞杂，形

成了巨大的知识壁垒。AI 为此提供了两把关键钥匙：

（1）大语言模型（LLM）：经过海量中医典籍预训练的垂直

领域大模型（如”华佗 GPT”、“数智本草”），具备强大的古

文理解与推理能力 [4-5]。它能自动完成古籍的 OCR 识别、句读标

点、专名实体识别（如药名、方名、病名），并进行跨文献的知

识抽取。例如，输入“《本草纲目》中关于‘当归’的记载”，

模型不仅能精准定位原文，还能关联《神农本草经》《证类本草》

等其他典籍中的相关论述，形成纵向历史脉络。

（2）知识图谱：在 LLM 抽取的基础上，构建中药文化遗产

知识图谱。该图谱以“药材 — 性味 — 归经 — 功效 — 主治 — 配

伍—禁忌—炮制方法—经典方剂”为核心节点，建立起一个语义

互联、逻辑严密的智慧网络 [6]。这不仅极大便利了研究者的知识

检索，更能通过图神经网络发现潜在的药物新用途或配伍规律，

为现代新药研发提供灵感。此过程实现了从“死文字”到“活知

识”的跃迁，为整个传承体系奠定了坚实的数据基石。

（二）文化语境化阐释：从抽象理论到沉浸体验

中药理论中的“四气五味”、“升降浮沉”等概念高度抽

象，难以被现代人直观理解。AIGC 技术为此提供了革命性的阐释

工具：

（1）多模态生成：利用文本到图像、文本到视频模型，可以

将抽象的药性描述可视化。例如，输入“黄连，苦，寒，清热燥

湿”，AI 可生成一幅动态画面：一株生长在阴冷山涧的植物，其

根茎散发出冰蓝色的寒气，周围象征“湿热”的红色浊气被迅速

驱散。这种具象化表达极大地降低了认知门槛。

                  图1  AI 工具生成的黄连生长特性图片

such as the "Materia Medica Metaverse", this paper demonstrates the feasibility and superiority of this 

paradigm, and reflects on the challenges it faces, including ethical boundaries, data bias and human-

machine collaboration. It aims to provide theoretical support for building a practice system for the 

conservation of digital cultural heritage with distinctive TCM characteristics.
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（2）扩展现实：结合 VR/AR/MR 技术，可构建“本草元宇

宙”或“虚拟药房”[7-8]。用户佩戴设备后，可“亲手”采摘虚拟

道地药材，观摩古法炮制过程（如九蒸九晒熟地黄），甚至与 AI

扮演的“李时珍”进行对话，询问药理。这种沉浸式、交互式的

体验，将文化学习从被动接收转变为主动探索，有效激发了公众

尤其是青少年的文化兴趣。

（三）传承智能化创新：从师徒口授到普惠教育

传统中药技艺传承高度依赖“口传心授”，效率低下且易失

传。AI 驱动的智能教育系统打破了这一瓶颈：

（1）智能导师系统：基于知识图谱和学生画像，系统能为

学习者提供个性化的学习路径。初学者可从基础药性开始，系统

逐步引导其学习配伍禁忌；进阶者则可针对特定病症（如“肝郁

脾虚”），系统推荐经典方剂并解析其君臣佐使的组方逻辑。系

统还能通过自然语言交互，即时解答疑问，模拟名老中医的思辨

过程。

（2）虚拟仿真训练平台：对于炮制、调剂等实操性强的技

艺，高保真虚拟仿真平台允许学习者在零风险、低成本的环境中

反复练习。AI 可实时捕捉操作动作，与标准流程进行比对，给出

精准反馈，直至技能达标 [8-9]。这为大规模培养合格的中药人才提

供了可能。

（四）遗产数字化风控：从被动抢救到主动预警

对于实体性中药文化遗产（如珍稀道地药材、古法炮制工

具），AI 同样能提供前瞻性保护：

（1）区块链存证：利用区块链不可篡改的特性，为每一株珍

稀药材建立从种植、采收、加工到流通的全链条数字身份，确保

其来源真实、品质可控，有效打击假冒伪劣，保护道地品牌 [10]。

（2）数字孪生与物联网：为重要药材种植基地或古法炮制作

坊构建数字孪生体。通过部署传感器网络，实时监测温湿度、土

壤成分等环境参数，AI 模型可预测病虫害风险或工艺偏差，并提

前发出预警，实现从“事后抢救”到“事前预防”的转变 [11]。

四、案例分析

近年来，随着人工智能技术的迅猛发展及其与传统医学融合

的不断深入，国内在“AI+ 中医药”领域已涌现出一系列具有代

表性、创新性和应用价值的成功实践。这些探索不仅覆盖了中医

诊疗辅助、古籍知识挖掘、方剂智能推荐、药材质量识别等多个

关键环节，更在推动中医药标准化、现代化和国际化方面发挥了

积极作用。以下列举若干典型实例，以展现人工智能如何切实赋

能中医药传承与创新发展：

1. 案例一：上海中医药大学“本草·元宇宙”沉浸式教学系

统——文化语境化阐释的先锋 [12]

为破解中医药理论教学抽象、枯燥的难题，上海中医药大学

于2022年推出“本草·元宇宙”项目。该项目深度融合 VR、AR

与 AIGC 技术，打造了一个虚实结合的中医药文化体验空间。

（1）多模态内容生成：系统内置由 AI 驱动的“本草精灵”，

能根据用户提问，动态生成药材的3D 生长环境、药性动画及历史

典故短视频。例如，当学生询问“何首乌为何能乌发？”，AI 会

生成一段融合神话传说（何首乌传说）与现代药理（卵磷脂、蒽

醌类成分促进黑色素合成）的交互式短片。

（2）沉浸式场景体验：在 VR 模式下，学生可“穿越”至

明代李时珍的蕲州药园，亲手“采集”道地药材，并在虚拟“雷

公”（古代炮制名家）的指导下，完成“酒炙大黄”等复杂炮制工

序的模拟操作。

2. 案例二：“浙八味”道地药材区块链溯源体系 —— 遗产数

字化风控的落地 [13]

浙江省作为“浙八味”（如杭白菊、温郁金、玄参等）的核心

产区，面临着品牌被仿冒、品质难保证的市场困境。2020年，在

浙江省农业农村厅主导下，联合蚂蚁链等技术企业，建立了全国

首个省级道地药材区块链溯源平台。

（1）全链条可信存证：从种子选育、田间管理、采收加工到

仓储物流，每个关键环节的数据（如农事操作记录、检测报告、

交易凭证）均被加密上链，形成不可篡改的“数字身份证”。

（2）消费者扫码验真：终端消费者通过扫描产品包装上的二

维码，即可清晰查看该批次药材的完整“前世今生”，包括种植

基地的实景照片、土壤检测数据、炮制工艺视频等，极大增强了

消费信心。

（3）产业效益提升：据浙江省中药材产业协会统计，该体系

实施后，“浙八味”区域公用品牌的溢价能力平均提升20%，假冒

产品投诉率下降75%，有效保护了这一重要的农业文化遗产。

五、挑战反思

这些真实案例共同印证了本文提出的“四维一体”赋能框架

在中医药古籍智能化传承与创新中的可行性与显著优越性。它们

不仅生动展示了人工智能、大数据、自然语言处理等前沿技术在

古籍整理、知识挖掘与临床转化中的强大能力，更深刻体现了

“以文化人、以技护文”的核心理念。然而，在充分肯定技术赋能

成效的同时，我们必须清醒认识到当前实践中仍存在若干亟待解

决的深层次挑战：

（1）伦理与版权边界问题日益凸显：AI 系统基于海量古籍数

据生成的“新”方剂、诊疗建议或理论阐释，其知识产权归属尚

无明确法律界定。是归属于训练数据的原始作者、模型开发者、

使用者，还是应视为公共领域成果？此外，AI 对古籍文本进行语

义重构或逻辑推演时，可能因算法偏好或训练偏差而产生偏离原

意的“再创作”，这种看似合理的解释是否构成对古人思想的误

读甚至曲解，进而是否带来学术伦理风险？

（2）数据偏倚问题不容小觑：当前主流 AI 模型所依赖的训

练语料多集中于《黄帝内经》《伤寒论》等经典主流医籍，而大量

散见于地方志、家传手稿、少数民族医药典籍或口述传统中的民

间验方、特色疗法等边缘化知识体系，因缺乏系统整理与数字化

基础，难以被有效纳入模型训练范围。

（3）人机协同的深度与机制尚待优化：AI 的终极价值并非取

代中医专家的临床判断与人文洞察，而是作为智能辅助工具，延
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伸人类的认知边界。因此，如何构建高效、可信、可解释的人机

协作模式，使 AI 的“算力优势”与专家的“经验智慧”形成互补

共振，成为未来研究的关键方向。

因此，在推进“四维一体”框架落地的过程中，唯有同步加

强制度建设、数据治理与跨学科协同，方能在技术创新与文化守

护之间实现动态平衡，推动中医药古籍活化走向更加稳健、包容

与可持续的发展路径。
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六、结语

人工智能对中药文化遗产的介入，是一场深刻的文化复兴运

动。它不仅是对古老智慧的技术性“备份”，更是对其生命力的

创造性“激活”。通过“四维一体”的赋能框架，AI 正在构建

一个连接过去、现在与未来的数字桥梁，让中药文化遗产在数字

时代焕发新生。未来的研究与实践，应在坚守文化本真性的前提

下，积极探索人机协同、虚实融合的创新路径，最终实现“各美

其美，美人之美，美美与共”的文化传承愿景。
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