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摘      要  ：  �本文以《未成年人网络保护条例》为核心，结合 AI 技术快速发展所带来的新型网络风险，设计了一节面向中职学生的

法治教育主题课。课程以“护苗行动”为主题，围绕“尊法、学法、守法、用法”四大维度，通过情境创设、案例分

析、合作探究等教学方法，引导学生理解《条例》内容，识别 AI 技术风险，掌握依法维权路径。教学强调平台责任与

个人素养并重，旨在提升学生在 AI 时代的网络法治素养与自我保护能力，实现法治教育的知行合一。
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Abstract  :  � This paper centers on the "Regulations on the Protection of Minors Online" and, considering the new 

types of online risks brought about by the rapid development of AI technology, designs a thematic 

lesson on legal education for secondary vocational students. With the theme of the "Protecting the 

Young Seedlings Campaign," the lesson focuses on four key dimensions: "respecting the law, learning 

the law, abiding by the law, and applying the law." Through teaching methods such as situational 

creation, case analysis, and collaborative inquiry, the lesson guides students to understand the 

content of the Regulations, identify risks associated with AI technology, and master pathways for 

safeguarding their rights in accordance with the law. The teaching emphasizes the equal importance of 

platform responsibility and individual competence, aiming to enhance students' network legal literacy 

and self-protection abilities in the AI era, and to achieve the integration of knowledge and action in 

legal education.
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一、 设计依据与理念

1. 理论依据：《青少年法治教育大纲》《中等职业学校思想政

治课程标准》《未成年人保护法》《未成年人网络保护条例》、社

会主义核心价值观 [1-4]。

2. 现实依据：随着人工智能技术的迅猛发展，算法推荐、深

度伪造等技术手段对未成年人网络生态产生了深远影响 [5]，这使得

《未成年人网络保护条例》的出台具有重要的时代意义。

3. 教学理念：坚持素养导向，以学生为中心，情境化教学，

以案释法，探究学习，价值引领。强调“尊法”是前提，“学法”

是基础，“守法”是关键，“用法”是能力。

二、教学目标

1. 知识目标：了解《条例》出台背景与核心条款；理解 AI 技

术可能对未成年人权益造成的侵害形式。

2. 能力目标：能够运用《条例》分析 AI 网络侵权案例；掌

握遭遇网络侵权时的依法维权途径；提升信息甄别与批判性思维

能力。

3. 情感态度价值观目标：增强对《条例》的法治认同；树立

AI 时代依法上网、自我保护的责任意识；主动参与清朗网络空间

建设。
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三、教学重难点

1. 教学重点：《条例》的核心内容（结合 AI 新挑战）。运用

《条例》分析 AI 技术带来的典型网络侵权案例。引导学生树立依

法上网、自我保护、理性对待 AI 的意识。

2. 教学难点：如何将相对抽象的法律条款（尤其是涉及算

法、平台责任部分）与具体的 AI 应用场景和案例生动结合。如何

引导学生深刻理解技术背后的法治逻辑，避免简单技术恐惧或盲

目依赖。如何有效激发中职学生在复杂网络环境中的主动防护能

力和维权意识 [6]。

四、学情分析

中职学生作为典型的‘网络原住民’，普遍对 AI 技术接受

度高，能熟练使用各类智能应用，将其视为学习与娱乐的重要工

具。然而，其对算法沉迷、隐私泄露等风险的认知较为有限，亟

需通过法治教育提升其网络素养与自我保护能力。在情感与行为

层面，不少学生虽日常活跃于网络，但对个人信息权利、平台责

任等法律概念了解不足，在遭遇网络侵权时往往缺乏有效的维权

意识和途径。因此，急需通过法治教育引导其从技术的“被动接

受者”转变为网络空间的“责任参与者”，为其未来步入社会奠

定良好基础 [7]。

五、实施过程

（一）环节一：探·护苗之困：AI 双刃下的喜忧抉择

播放视频：《全国两会看 AI》，视频内容展示 AI 在医疗、

教育、艺术等领域的应用，穿插“AI 换脸诈骗”等争议画面。让

学生感受 AI 技术的双面性。

提问聚焦：AI 技术就像一把双刃剑，它带给我们便利的同

时，也给我们未成年人带来了新的网络风险和挑战，你们或身边

朋友遇到过类似困扰吗？

预设学生回答：结合自身经历回答（如：刷短视频停不下

来、担心照片被盗用、收到奇怪广告等）。

引出课题：“面对这些新挑战，国家为我们筑起了一道法律

‘防火墙’——2024年1月1日正式实施的《未成年人网络保护条

例》。今天，我们就一起来学习这部条例，做 AI 时代下自己‘数

字世界’的守护者！”

【设计意图】：情境真实、贴近学生生活，有效激发兴趣和

探究欲，自然引出法治主题和核心法律。

（二）环节二：析·护苗之盾：条例法理破译“网陷”

【开展辩论，明晰“技术 VS 责任”边界】

1. 例举案例：算法“投喂”与沉迷

学生小 A 沉迷某短视频 APP，APP 利用强大算法精准推送

其喜欢的游戏视频和“氪金”攻略，导致小 A 熬夜观看、成绩下

滑、甚至偷偷充值。

2. 教师提问：AI 推荐算法让你越来越‘沉迷’，是技术的错

还是人的责任？

3. 小组辩论：围绕教师提问，结合预习或教师提供的《条

例》 关键条款摘要， 分析案例中违反的法律规定， 阐述法律

依据。

4. 预设回答：

① 平 台 的 核 心 责 任： 平 台 利 用 算 法 过 度 推 送 行 为 违 反

《条例》。

第23条：网络产品和服务提供者不得向未成年人提供诱导其

沉迷的产品和服务。算法推荐应便于未成年人获取有益信息，避

免诱导沉迷。

②用户的自我管理：第22/24条 ( 平台需建立防沉迷制度、限

制消费 ) 也隐含了对未成年人合理使用网络的要求。

教师强调：《条例》的立法精神是严格约束平台利用技术优

势不当牟利、损害未成年人权益的行为，将防止沉迷的主要责任

压在平台肩上，同时也要求未成年人提升素养、配合保护措施。

这是法律在“技术”与“人”之间划定的责任边界。

【角色扮演，辨析“侵权 VS 维权”权责】

1. 扮演情景：学生小 B 的照片被同学用 AI“换脸”软件恶意

合成不雅视频，并在小范围传播，给小 B 造成极大精神伤害。

2.教师提问：a)这种行为侵犯了小B的哪些权利？（肖像权、

名誉权、人格尊严）;b)AI 技术使用者（同学）和平台方分别负有

什么责任？

3. 学生代表发言： 分享小组讨论结果，阐述法律依据。在笔

记本上记录《条例》核心内容和关键词（如“防沉迷”“算法管

理”“网络欺凌”“个人信息保护”）。

【设计意图】精选典型 AI 相关案例，引导学生主动探究法律

条文含义及应用。紧扣“以案释法”，体现法治思维培养。

（三）环节三：炼·护苗之能：AI 风险识别与维权路径

【活动 : “我的维权路线图”】

1. 情境设定：

假设你是案例2中的小 B，遭遇 AI 换脸欺凌。让学生深入讨

论维权路径。

2. 小组任务：分组在任务单上绘制维权行动路径图，明确每

一步的法律依据或现实操作。教师巡视指导，参与讨论。

3. 预设回答：①固定证据（截图、录屏）；②要求发布者删

除信息（依据《条例》第31条）；③向平台举报（利用平台机

制）；④报告学校、家长 / 监护人；⑤向网信、公安等部门举报

（依据《条例》第39条）；⑥寻求法律帮助（起诉）。

4. 成果展示： 分享维权路径图，其他组补充或提问。倾听不

同方案，完善自身理解。

【设计意图】：促进学生将所学法律知识迁移到新情境，解

决实际问题。突出“用法”能力培养。合作探究深入，体现学生

主体性。

（四）环节四：铭·护苗之心：智敬守法 笃行致远

1. 引导思考：“技术本身无善恶，关键在于使用它的人。学

习了《条例》，我们该如何在享受AI便利的同时，做一名负责任、

有智慧的‘数字公民’？
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2. 师生共议：引导学生从“尊法、学法、守法、用法”角度

谈认识。

尊法：认同《条例》是保护我们的有力武器，敬畏法律。学

法：持续关注相关法律法规，理解权利边界与义务。守法：自觉

遵守《条例》，不利用 AI 技术侵害他人，合理控制上网时间，保

护个人信息。用法：勇于并善于运用法律武器维护自身和他人的

网络权益，对违法行为说“不”。

预设回答：分享如何在实际网络行为中做到“尊法学法守法

用法”。（例如：“我以后不会随便开放 APP 权限了”，“看到

AI 换脸恶搞同学，我会制止并举报”等）

3. 出示倡议，集体承诺：

教师： “同学们，让我们将今天的所学所感，化作一份共同

的承诺。在此，我向全体同学发出《AI 时代文明上网自律倡议

书》！”（教师出示倡议书海报或投影，并深情宣读）

AI 时代文明上网自律倡议书

亲爱的同学们：

身处 AI 浪潮，我们是时代的弄潮儿，更是自己数字命运的主

宰者。为共建清朗网络空间，守护青春梦想，我们倡议：

以法为盾，做尊法学法的先行者。主动学习《未成年人网络

保护条例》，明辨权利与边界，让法律成为我们最坚实的“护苗

之盾”。

以智为舟，做理性上网的明白人。警惕信息茧房，识别深度

伪造，不沉迷于算法投喂，用批判性思维驾驭 AI 技术。

以德为先，做文明用网的示范者。不利用 AI 技术进行任何形

式的欺凌、诈骗或诽谤，尊重他人隐私与人格尊严。

以责为任，做主动维权的守护者。遭遇网络侵害，敢于发

声，善于求助，坚决运用法律武器维护自身与他人合法权益。

让我们签名为誓，从我做起，从现在做起，以法治为盾，守

护青春梦想；以科技为舟，争做时代新人！

4. 师生共签，仪式升华：

教师邀请学生代表上台，共同在倡议书海报上郑重签下自己

的名字。随后，全班同学依次上前签名或进行集体电子签名。背

景播放昂扬向上的轻音乐，将课堂气氛推向高潮。

5. 总结升华：

“这不仅仅是一个名字，更是一份沉甸甸的责任。愿这份倡

议书成为我们 AI 时代网络航行的‘灯塔’，指引我们笃行致远。

今天的课到此结束，但我们的‘护苗行动’，现在才真正开始！”

【设计意图】：通过庄严的仪式，将“尊法学法守法用法”

的法治要求，从外在的知识内化为学生主动的承诺和责任，极大

地增强了教学的实效性和感染力，真正实现了“知行合一”的教

学目标。

六、课后延伸

布置实践作业 ( 二选一 )：

选项 A( 调研 )： 小组合作，调研一款你们常用的 APP（特

别是含 AI 功能的），评估其在个人信息保护、防沉迷、内容审核

等方面是否符合《条例》要求，撰写简短报告并提出改进建议。 

     选项 B( 宣传 )： 设计一份面向本校同学的《AI 时代网络自我

保护指南》小贴士 / 海报，需包含《条例》要点和实用建议。 

提供资源： 推荐国家网信办官网、《条例》全文及解读、12355

青少年服务台等资源。

【设计意图】：总结精炼，强化记忆，将课堂学习延伸到课

外实践和社会参与，深化“用法”能力。

七、教学反思

技术讲透，法理锚准：如何将 AI 技术风险点（如算法推送、

深度伪造）用学生易懂的方式讲清楚，同时确保讨论始终紧扣

《条例》核心法条和责任划分，避免偏离法治焦点。

价值入心，行动见效：重点反思“尊法学法守法用法”的价

值引导，特别是关于“平台责任与个人素养”的讨论，是否真正

触动了学生，转化为对法律的信赖和网络行为的自觉规范。

实践落地，能力可见：“维权设计”活动的实际效果，看学

生能否将法律知识有效迁移，在面对真实或模拟的 AI 网络风险

时，展现出识别、判断和应对的初步能力。

八、特色创新

主题紧扣前沿，凸显时代律动：敏锐捕捉 AI 技术爆发式发

展与《未成年人网络保护条例》施行的时代交汇点，将最前沿的

科技议题与最新法治成果深度融合，教学设计极具时代性与现实

关切。

探究直击痛点，强化法理思辨：创新设计“技术 VS 责任”

等思辨性问题，引导学生超越表象，深度剖析 AI 技术应用中的权

责边界，强化法治思维与批判性思考能力，直指网络保护的核心

难点。

实践贯穿始终，赋能知行合一：以“风险识别 - 维权设计 -

行动倡议”为链，构建层次丰富的实践活动体系，强力聚焦学生

运用《条例》解决 AI 时代真实问题的“用法”能力，实现法治素

养的知行转化与内生发展。
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