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摘      要  ：  �即墨柳腔作为青岛地区宝贵非物质文化遗产，面临现代化进程中的传承困境。本研究从非遗活态传承视角出发，探索

其融入幼儿园戏剧教育的路径与方法。通过文献研究、深度访谈、实地调研及实证分析，梳理即墨柳腔艺术特色与幼

儿园戏剧教育的契合点，设计符合幼儿认知特点的教学内容与课程体系，开展幼儿园试点实践。研究突破传统柳腔传

承的年龄与场所限制，创新教学形式，不仅为非遗活态传承提供新路径，也丰富幼儿园戏剧教育本土内涵，助力幼儿

文化认同与艺术素养培育。
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Abstract  :  � Jimo Liuqiang, as a precious intangible cultural heritage in the Qingdao area, is facing the inheritance 

predicament in the process of modernization. This study, from the perspective of the dynamic 

inheritance of intangible cultural heritage, explores the paths and methods of integrating it into drama 

education in kindergartens. Through literature research, in-depth interviews, field investigations and 

empirical analysis, the convergence points between the artistic characteristics of Jimo Liuqiang and 

drama education in kindergartens were sorted out. Teaching content and curriculum systems that 

conform to children's cognitive characteristics were designed, and pilot practices in kindergartens were 

carried out. The research breaks through the age and place restrictions of traditional Liuqiang Opera 

inheritance, innovates teaching forms, not only provides a new path for the dynamic inheritance of 

intangible cultural heritage, but also enriches the local connotation of drama education in kindergartens, 

and helps cultivate children's cultural identity and artistic literacy.
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引言

非物质文化遗产的活态传承是维系文化多样性的关键，即墨柳腔作为青岛地区独有的传统戏曲，承载着地方历史文化记忆，却在现

代化冲击下遭遇传承断层。此时将即墨柳腔引入到幼儿园戏剧教育当中是有效实现非物质文化遗产活态传承的具体措施，其更是幼儿园

本土化创新发展模式的一种新模式，这对于推进文化传承和促进幼儿全面发展都具有重要意义。
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一、相关理论与研究基础

（一）核心概念界定

即墨柳腔属于胶东及青岛地区的非物质文化遗产项目，在经

过漫长的流传与衍变之后，形成了独具一格的音乐风格、唱词体

式与传统剧目形式，作为凝结地域民俗文化、人文精神的地方性

文化代表，承载着地方文化认同的意义价值。就非遗的活态传承

而言，要在实践中采用动态的方式活化非遗的生命力，让非遗通
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过教育和实践活动的形式参与现实生活，代代相传而不只是静态地

保护，而在具体的学前教育场景下也要更多注重“体验式”传承，

而不是纯粹的知识性的教育传授。而从某种意义上说，幼儿园的戏

剧教育同样具备活态传承的意义价值：即以戏剧活动为载体促进幼

儿美育发展、幼儿表达以及幼儿合作意识的培养，同时基于“游戏

化”和“生活化”的特点也更加符合非遗活态传承的实践需求。

（二）国内外研究现状

目前，国内学界已从柳腔的历史沿革、艺术特色、生存现

状、传承办法等方面展开充分的研究，也有不少学者尝试探究柳

腔进入中小学课堂，用经典剧目排演的形式培养学生、分析柳腔

城乡队伍现状并给出相关发展的建议等，但具体都只是停留在了

中小学阶段，绝大多数为课外活动、兴趣班的参与形式，未进入

到正式课程的建设当中。而且现在大多数的研究都是集中在中小

学校以上的教育上，并没有涉及到学前教育这个阶段，也没有关

于即墨柳腔和幼儿园戏剧教育结合的具体途径，也没有相应的教

学内容和评价标准，更不用说关于即墨柳腔及其与其他学科的整

合的方式的探究。国外对此类的相关研究更是缺少。根据以上研

究的现状，可知即墨柳腔在学前领域活态传承的探讨十分必要且

急需，可以填补非遗学前领域的细分空白。

（三）理论支撑

儿童发展心理学为即墨柳腔融入幼儿园戏剧教育提供认知依

据，幼儿时期是孩子认知和情感发展的关键时期，喜欢画面感

强、有节奏感的艺术形式。而柳腔独特的音律和表演形式正符合

幼儿的认知方式，如柳腔大戏当中夸张的肢体动作以及简快的曲

牌节奏都能让孩子一见难忘，从而积极主动地参与到其中来。从

艺术教育学角度来讲，艺术教育应该追求本土化和实践性，即以

本土化资源引入课堂教学，将地方特色引入教育之中，幼儿园可

以将即墨柳腔等本土艺术形式带入美术课堂，丰富幼儿的艺术素

养，另一方面，艺术教育也可以借助独具特色的地域符号打破

“同质化”的困局，拥有较强的地域认同感，这对于普及非遗文化

有很大的帮助。从非遗活态传承论来看，“做中学”是最接近于真

实的在场经验的方式，对幼儿来说也是一种主动的认知过程。幼

儿可以把自己当作表演唱词中的主人公来进行积极参演，它可以

在提高幼儿兴趣的同时，真正实现教与学 [1]。

二、即墨柳腔融入幼儿园戏剧教育的必要性与价值

（一）非遗活态传承的现实需求

随着现代化进程推进，受众群体流失，青年人接触的机会逐

渐变少，断代的风险严重，传承方式大部分靠零星的剧团演出以及

家族口传心授，无法惠及所有的幼儿，也无法形成一条完整的传承

链。而非遗活态传承的关键就是“活”，要让非遗“活”起来，将

非遗“活”到生活中去。幼儿群体是未来非遗传承者，从幼儿阶段

给幼儿植入柳腔文化意识，从小引导他们认同柳腔艺术，将来才能

有更多的人愿意主动关心柳腔的发展，这种“活”势必会加速柳腔

传承和发展 [2]。幼儿园是面向大众的公共学前教育机构，作为普及

性的教育场所有利于柳腔突破传承路径小众化的弊端，使柳腔得

到更广泛的传播，给非遗活态传承带来新的活力。

（二）幼儿园戏剧教育创新的内在要求

目前，幼儿园的戏剧教育内容和形式相对单一，多以西方童

话剧为主，缺少一些适合中国幼儿的语言习惯及体貌特征的本土戏

剧。有少数幼儿园开展了一些具有当地特色的传统文化剧目的儿童

戏剧活动，如六一节日时相关的庆祝活动和本地区的习俗，但普遍

都是临时性，没有成为课程化和长期持续开展的内容，无法在一定

周期内实现一定的教育教学价值的巩固提升。即墨柳腔蕴含丰富的

地域性文化内涵和艺术形式，在幼儿园戏剧教育中融人即墨柳腔，

可以丰富戏剧教育的内容与形式，有助于突破当前幼儿园戏剧教育

同质化的窘境，变“西方化”为“本土化”，增加幼儿园戏剧教育

的文化底蕴和特色，打造幼儿园戏剧教育的品牌化 [3]。

（三）幼儿全面发展的客观需要

将柳腔融合于幼儿园戏剧教育可以促使幼儿多方面发展。从

艺术层面上讲，柳腔的音乐及表演可以培养幼儿的节奏感、表现

力以及审美能力，并提高幼儿的艺术素养，幼儿模仿柳腔唱腔还

可以让幼儿语言表达更清楚、更富有感情，从而发展幼儿的语言

能力。从文化层面上讲，通过学习柳腔可以让幼儿知道这个戏曲

的地方特色以及由来和发展史，可以进一步了解当地的历史文化

习俗，进而培养幼儿对当地的热爱，提升幼儿的归属感。从能力

层面上讲，通过对柳腔的排练，能够培养幼儿团结合作的能力以

及一定的沟通能力，更有助于幼儿自信地表达自己内心的想法。

柳腔融合进戏剧活动当中能更好的结合了幼儿全面发展要求下的

艺术教育培养和文化教育的传承发展，并且奠定孩子们未来文化

修养、综合素质发展的良好基础。

三、即墨柳腔融入幼儿园戏剧教育的实践路径

（一）教学内容设计

依据幼儿的认知特点与柳腔艺术的特点将柳腔元素予以改

造、转化，并选录节奏欢快、歌词简单、寓意健康的柳腔唱段，

对音乐进行旋律与歌词的提炼简化、降低学习难度。提取柳腔的

基础身段动作（简单手势和步伐等）并根据幼儿的身体发展规律

设计动作，符合幼儿年龄特点且易学易做的表演动作。选用易于

幼儿理解的柳腔剧目故事，提炼其剧本要点并运用戏剧脚本转化

成幼儿易懂的小故事剧本，原汁原味地保留核心情节与文化内

核，取缔情节复杂性、成人化的部分。既要满足幼儿的趣味性需

要，又需符合幼儿的学习特点，要兼顾内容的深厚性和适宜性，

控制教学内容的学习时长及难易程度，避免因材料过于繁杂而造

成幼儿心理负担，对幼儿兴趣形成产生负面影响 [4]。

（二）课程体系构建

把即墨柳腔系统化地引进幼儿园课程中，并结合现有所有的

课程有机融合起来。艺术领域里可以开设柳腔特色课，教授简化

唱段、身段。语言领域运用柳腔唱词中特有的方言词汇和故事情

节开展语言表达活动。社会领域讲讲即墨柳腔的由来发展及地方文

化。健康领域则是通过柳腔身段进行练习提高身体协调性。课程内

容应当具有延续性和阶段性的特征，幼儿在每一学期的发展水平都
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是不同的，且在每个学期内，也需分层次开展教学。随着课程的推

进要不断提升课程难度以及深度，尽可能保障教育效果不断推陈出

新。跨学科课程整合使柳腔更立体地走进孩子的日常生活。

（三）教学方法创新

用适合幼儿身心发展的教学方式，利用现有的现代教育信息

技术，更好的激发幼儿学习的兴趣。对前期调研获取的柳腔传承

人的影音资料，可采取视频播放、音频播放等形式让幼儿直观感

受柳腔。利用启发式的教育理念，启发引导幼儿模仿柳腔的表演

动作，带领幼儿唱简单的柳腔唱段，让幼儿能参与到柳腔的学习

与表演当中，采用以玩为核心的音乐游戏教学方式，把柳腔的内

容融入音乐游戏中，也可以将柳腔的故事编排成情节较为简单的

故事剧本，让幼儿能够亲身体验做小演员的乐趣。运用多媒体技

术，将柳腔的知识制作成教学课件，利用多媒体中的图片、动画

来呈现给幼儿，使得幼儿可以理解接受。同时要体现出幼儿是主

体，避免教师一厢情愿地向幼儿讲授过多的信息。另外采用多元

化组合的方式适用于不同类型的幼儿。

（四）试点实施与效果评估

选取不同的类型园做多点试验，使研究的成果可以普遍化，

对在试验过程中不断跟踪观察幼儿学习情况以及反应，并记录下

幼儿对柳腔认知的变化、兴趣、参与的情况。运用结构化观察

法、幼儿的作品评价等方法进行效果检测，把幼儿的艺术表现、

文化认知、合作意识等以量化的方式反馈给项目成员，搜集幼儿

园教师使用教学情况的反馈，发现实际教学使用时存在的问题以

及提出改进的方向。根据试验的结果来确定教学的内容和方式，

以及改进以后的课程模式，尽量保证柳腔能够顺利地在幼儿园戏

剧化的教育教学中呈现。试验过程的不断调整让所形成的融合性

教学既符合逻辑又具有可操作性。

四、即墨柳腔融入幼儿园戏剧教育的保障策略

（一）加强多方协同合作

建立即墨柳腔传承人、幼儿园、教育专家三方协同机制，由

传承人提供柳腔专业指导，并参与教学内容的设计中，确保柳腔

原汁原味。由幼儿园老师负责教学具体实施工作，并配合开展课

程的研发，根据实际的教学情况进行反馈调整。由教育专家提供

理论层面的支持，研发评估体系，引导实践的方向，以座谈会的

形式、联合教研等方式开展交流互动，以发挥出三者的优势特

长，在解决具体的实践难题和专业的困难的过程中达到融汇贯通

的效果，三方协同机制能够有效避免因为单方面的原因造成的工

作存在不足的问题，因此具有重要作用。

（二）完善教学资源建设

整合即墨柳腔教学资源，给融合教育提供物质基础，搜集、

整理即墨柳腔经典剧目、音乐素材、传承人演出视频等相关资

料，建成资源库。按教学要求制作适合幼儿的柳腔教学材料，例

如：柳腔戏曲绘本、柳腔简化乐谱、柳腔身段示意图等。开发数

字化教学资源，例如：柳腔教学 APP、网络课件等。结合幼儿园

教学环境建立柳腔文化角，把柳腔所用的相关道具和图片布置到

文化角内，从而创设出浓郁的文化氛围。以幼儿园教师和幼儿能

够教易学的方式开展资源整合。要充分利用各种素材让其发挥更

大的作用，保证教学能够顺利开展，且效果良好。

（三）推动研究成果推广

利用多种方式宣传推广研究成果，扩大家乡柳腔进入幼儿园

戏剧教育教学实践的领域。可以组织相关的研讨会和教学论坛，

请幼儿园教师和园长、传承人等参加，把研究的结果和实践经验

传递给他们，并编撰研究报告以及教学指导手册等帮助他们更好

地了解此项工作。并与当地教育局合作，将此课题研究成果的内

容加入到当地幼儿园教师的继续教育培训中去，以进一步提升该

类教师实施戏剧教育教学的能力。并通过地方相关媒体公开介绍

家乡柳腔融入幼儿园戏剧教育教学实践活动中的成功案例，强化

社会知晓度。要注意推广成果要体现分类的特征，要适合不同的

区域、不同类型园所使用，针对不同的需求做好推广工作，通过

这种差异性精准的推广达到更好的落地。

（四）营造社会支持氛围

结合幼儿教育活动拉动社会关注即墨柳腔，打造非遗保护良

好氛围。组织幼儿开展柳腔表演活动请家长观摩幼儿表演柳腔，

使幼儿向家长展示其掌握的柳腔知识和技能。通过“柳腔文化进

家庭”，幼儿可与家长一起学习柳腔知识，并尝试简单的表演，

以点带面，推进家庭文化传播。与当地文化部门联合举办幼儿柳

腔展演、柳腔文化展等活动，从而引起大众的关注。利用媒体宣

传幼儿柳腔教育的现状及成效，促进人们了解活态传承非遗的意

义价值，以此作为营造良好的社会氛围的一个主要手段。大力营

造浓郁的社会氛围有利于使人们意识到非遗文化的长久传承需要

依赖广阔的社会化生态保护平台搭建。

五、结束语

研究从非遗活态传承视角出发，系统探索即墨柳腔融入幼儿

园戏剧教育的路径与价值，明确两者融合的必要性与可行性。研

究表明，通过科学的教学内容设计、课程体系构建、教学方法创

新与试点实践，即墨柳腔可有效融入幼儿园戏剧教育，既为非遗

活态传承开辟新路径，又推动幼儿园教育本土化创新。未来还需

持续优化实践方案，应对不同地区幼儿园的差异化需求，让即墨

柳腔在学前教育领域真正“活”起来。
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