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摘      要  ：  �建筑工程质量直接关系群众切身利益，是行业可持续发展的核心保障。本文围绕建筑工程施工技术优化与质量提升展

开研究，剖析当前行业存在的突出问题。施工技术应用中存在创新不足、针对性欠缺及技术交底不彻底等问题，质量

管理存在体系不完善、管控重心失衡与标准不统一等缺陷，同时自然环境与周边条件限制、管理机制缺陷也对工程质

量产生显著影响。在此基础上，提出针对性技术优化策略，包括强化施工准备阶段的勘察设计交底与方案优化、聚焦

关键工序的工艺改进、推动信息化与智能化技术深度融合；并从构建全流程质量保证体系、加强材料与设备全过程管

控、提升从业人员素质与管理水平三个维度，明确质量提升路径。研究旨在为建筑工程行业解决施工技术与质量管控

痛点提供实践参考，助力工程质量与施工效率同步提升，推动行业高质量发展。
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Abstract  :  � The quality of building engineering directly relates to the vital interests of the public and serves as the 

core guarantee for the sustainable development of the industry. This paper focuses on the optimization 

of construction technology and quality improvement in building engineering, analyzing prominent 

issues currently existing in the industry. Problems in the application of construction technology 

include insufficient innovation, lack of pertinence, and incomplete technical disclosure. Deficiencies 

in quality management encompass an imperfect system, an imbalance in management focus, and 

inconsistent standards. Additionally, limitations imposed by the natural environment and surrounding 

conditions, as well as flaws in management mechanisms, significantly impact project quality. On this 

basis, targeted technical optimization strategies are proposed, including strengthening survey and 

design disclosure and scheme optimization during the construction preparation phase, focusing on 

process improvements in key procedures, and promoting the deep integration of information and 

intelligent technologies. Furthermore, quality improvement paths are delineated from three dimensions: 

establishing a comprehensive quality assurance system, strengthening full-process control over 

materials and equipment, and enhancing the competence and management level of personnel. The 

study aims to provide practical references for the building engineering industry to address pain points 

in construction technology and quality control, facilitate the simultaneous improvement of project 

quality and construction efficiency, and drive high-quality development in the industry. 

Keywords  : � building engineering; optimization of construction technology; improvement of project quality; 
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引言

近年来，我国建筑行业在施工技术创新与质量管理体系建设方面取得了显著进展，装配式建筑、BIM技术、智能化施工设备等新型

技术与理念逐步推广应用，推动行业从传统建造向绿色、高效、智能建造转型。然而，在实际施工过程中，技术应用不规范、质量管理

不到位、环境干扰与机制缺陷等问题仍未得到彻底解决，部分工程存在质量隐患与安全风险，不仅造成经济损失，还影响行业公信力。

在新时代高质量发展的要求下，如何突破传统施工模式的局限，通过技术优化破解施工难题，依托科学管控提升工程质量，成为建筑行
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一、建筑工程施工中存在的主要问题分析

（一）施工技术应用方面的问题

社会经济的快速发展带来了大量的建筑工程建设，虽然近年

来我国建筑工程建设取得了相当大的进步和成就，许多建筑工程

水平达到了国际先进水平，然而建筑工程质量关乎群众切身利

益，稍有不慎将带来血的教训，诸如近年来高层建筑防火设施不

到位而在火灾发生时并未能提供逃生时机等等，建筑工程质量的

提升离不开施工技术的优化，必须给予足够的重视 [1]。施工技术

应用不规范是当前建筑工程施工的突出问题。一方面部分施工企

业缺乏技术创新意识，仍依赖传统施工工艺，对于新型施工技术

的接纳度与应用能力不足，导致施工效率低下，难以适应复杂工

程的施工需求。例如在高层建筑施工中，传统模板支护技术不仅

耗时耗力，还易出现模板变形、漏浆等问题，影响混凝土浇筑质

量，而装配式模板技术的应用率不足，未能充分发挥其高效、精

准的优势 [2]。另一方面，技术应用缺乏针对性，部分施工人员未

结合工程地质条件、结构特点优化技术方案，盲目照搬通用施工

流程，导致技术与实际需求脱节 [3]。此外，施工过程中技术交底

不彻底，一线施工人员对技术要点、操作规范掌握不熟练，易出

现违规操作，进而引发质量问题。

（二）施工质量管理方面的问题

施工质量管理体系不完善，管控力度不足，是制约工程质量

提升的关键因素。部分企业缺乏健全的质量管理责任制，质量管

控责任未明确划分到个人，出现质量问题后易相互推诿，难以追

溯责任源头。质量管理流于形式，多侧重于施工后的验收环节，

对施工前的准备工作、施工过程中的关键工序管控不足，形成

重验收、轻过程的管控模式，导致质量隐患无法及时发现与整

改 [4]。例如在混凝土施工中，未对搅拌、运输、浇筑、养护等全

流程进行质量监测，易出现混凝土强度不足、裂缝等质量缺陷。

此外，质量管控标准不统一，部分企业未严格遵循国家现行施工

规范与质量标准，自行降低管控要求，进一步加剧了质量风险。

（三）环境与管理机制因素

环境因素与管理机制缺陷对施工质量与技术应用效果产生显

著影响。从环境角度来看，建筑工程施工周期长，易受自然环境

影响，如高温、暴雨、严寒等天气条件会干扰施工工序的正常开

展，降低施工技术的应用效果 [5]。例如高温天气会加速混凝土水

分蒸发，导致表面开裂；暴雨天气会影响土方开挖、基础施工的

稳定性，增加施工难度与质量风险。同时施工场地周边环境复

杂，如临近居民区、交通要道等，会对施工时间、施工工艺选择

产生限制，间接影响施工进度与质量。从管理机制来看，部分企

业缺乏完善的施工管理制度，施工计划编制不合理、资源调配不

科学，导致施工流程混乱、工序衔接不畅 [6]。此外，企业内部部

门协同不足，技术部门、质量部门、施工部门之间缺乏有效沟

通，技术方案与质量要求无法高效落地，影响工程整体质量。

二、建筑工程施工技术优化策略

（一）施工准备阶段的技术优化

施工准备阶段是技术优化的基础环节，直接决定后续施工的

顺利开展 [7]。强化施工勘察与设计交底工作，组织专业勘察团队

对施工场地的地质条件、水文环境、周边设施进行全面勘察，精

准获取勘察数据，为技术方案编制提供科学依据 [8]。同时加强设

计单位与施工单位的沟通对接，明确设计意图、技术难点与质量

要求，针对设计图纸中的不合理之处及时提出优化建议，避免施

工中出现设计变更纠纷 [9]。优化施工技术方案编制，结合工程特

点、施工条件与资源配置情况，对比不同施工工艺的优劣，选择

高效、经济、安全的技术方案。例如对于装配式建筑工程，优化

构件生产、运输、安装的技术流程，明确构件连接方式与质量控

制要点；对于复杂高层建筑，采用 BIM技术进行三维建模，模

拟施工流程，提前排查工序碰撞问题。完善技术交底制度，采用

“分级交底”模式，技术负责人向施工班组交底、班组向一线施工

人员交底，确保每个施工人员都掌握技术要点、操作规范与安全

注意事项，同时留存交底记录，便于追溯。

（二）关键施工过程的工艺优化

针对关键施工工序开展工艺优化，是提升施工质量与效率的

核心手段。在混凝土施工中，优化配合比设计，结合工程需求与

原材料性能，通过试验确定最佳配合比，加入高效减水剂、缓凝

剂等外加剂，改善混凝土和易性、强度与耐久性；优化浇筑工

艺，根据构件类型选择分层浇筑、连续浇筑等方式，控制浇筑速

度与振捣频率，避免出现蜂窝、麻面、空洞等缺陷；加强养护工

艺优化，根据环境温度与湿度选择洒水养护、覆盖养护、蒸汽养

护等方式，严格控制养护时间，确保混凝土强度达标 [10]。在钢结

构施工中，优化焊接工艺，选择合适的焊接材料与焊接参数，采

用无损检测技术监测焊接质量，及时处理焊接缺陷；优化钢结构

安装工艺，采用吊装机器人、精准定位设备等提升安装精度，减

少安装偏差。在防水施工中，优化防水材料选择与铺设工艺，针

对屋面、卫生间等易渗漏部位，采用多道防水设防，严格控制防

水材料的搭接宽度与铺设顺序，避免出现渗漏问题。

（三）信息化与智能化技术的融合

推动信息化、智能化技术与施工技术的深度融合，是实现施

业亟待解决的重要课题。

基于此，本文聚焦建筑工程施工技术优化与质量提升这一核心主题，系统剖析当前施工中存在的技术、管理及环境机制等方面的突

出问题，针对性提出施工全流程技术优化策略与质量提升路径，旨在为建筑施工企业规范技术应用、完善质量管控提供实践参考，助力

行业提质增效、转型升级，推动建筑工程领域实现更高质量、更安全、更可持续的发展。
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工技术升级的重要方向。一方面推广 BIM技术的全流程应用，在

施工前利用 BIM模型进行设计优化、工艺模拟与资源规划；施工

过程中，通过 BIM模型实时更新施工进度、质量数据，实现对

工序、成本、质量的动态管控；施工完成后，将 BIM模型与工程

竣工资料结合，为后期运维提供数据支撑。另一方面，引入智能

化施工设备与监测系统，如智能塔吊、自动搅拌站、混凝土强度

智能监测仪等，提升施工自动化水平与数据监测精度。例如智能

塔吊可通过传感器实时监测起重量、幅度、高度等参数，避免超

载、碰撞等安全风险；混凝土强度智能监测仪可实时采集混凝土

强度数据，及时反馈养护效果。此外，搭建信息化管理平台，整

合施工、技术、质量、安全等各类数据，实现各部门数据共享、

协同工作，提高管理效率，确保技术方案与质量要求高效落地。

三、建筑工程施工质量提升路径

（一）构建完善的质量保证体系

健全的质量保证体系是质量提升的制度保障。建立全员参

与、层层落实的质量管理责任制，明确企业负责人、技术负责

人、质量管理人员、施工人员的质量职责，将质量管控绩效与个

人薪酬、晋升挂钩，强化全员质量意识。完善质量管理流程，涵

盖施工前准备、施工过程管控、施工后验收全环节，制定明确的

管控标准与操作规范，确保每个工序都有章可循。例如施工前严

格审核施工方案、原材料质量证明文件；施工过程中加强关键工

序旁站监理，对质量隐患实行“零容忍”，发现问题立即整改并

跟踪复查；施工后严格按照验收标准开展竣工验收，未达标工程

不得交付使用。此外，引入第三方质量检测机构，对工程质量进

行独立检测，提升质量评估的客观性与公正性，进一步强化质量

管控力度。

（二）加强材料与设备的全过程管控

材料与设备的质量直接决定工程质量，需强化全流程管控。

在材料管理方面，建立严格的采购管理制度，选择资质齐全、信

誉良好的供应商，对原材料进行抽样检测，严禁不合格材料进入

施工现场；加强材料存储管理，根据材料特性划分存储区域，做

好防潮、防晒、防腐蚀等措施，避免材料变质损坏；在材料使用

过程中，严格按照施工规范与配合比要求使用，做好使用记录，

确保材料消耗可追溯。在设备管理方面，合理选用施工设备，确

保设备性能符合施工技术要求与质量标准；建立设备定期检修、

保养制度，安排专业人员对设备进行日常维护、定期检修，及时

排查设备故障，确保设备正常运行；加强设备操作管理，要求施

工人员持证上岗，严格按照设备操作规程操作，避免因违规操作

导致设备损坏或质量问题。

（三）提升人员素质与管理水平

人员是施工技术与质量管控的核心主体，提升人员素质与管

理水平至关重要。一方面，加强施工人员培训，定期组织开展技

术技能、质量规范、安全知识培训，涵盖新型施工技术、智能化

设备操作、质量管理要求等内容，提升施工人员的专业能力与质

量意识；建立考核机制，对培训效果进行定期考核，考核合格后

方可上岗，确保施工人员具备相应的操作能力。另一方面，加强

管理团队建设，引进高素质的技术管理、质量管理人才，提升管

理团队的专业素养与统筹协调能力；定期组织管理人员开展行业

交流、技能培训，学习先进的管理理念与管控方法，优化管理模

式，提高质量管控效率。同时，营造重视质量、追求卓越的企业

文化，引导全员树立“质量第一”的理念，形成上下联动、齐抓

共管的质量管控氛围。

四、结束语

施工技术的优化是突破工程建设瓶颈、提升施工效率的关键，

而完善的质量管控体系是技术落地、规避质量风险的根本，二者的

深度融合的是推动建筑行业从规模扩张向质量效益转型的核心动

力。本文提出的技术优化与质量提升方案，旨在为建筑施工企业提

供可落地的实践参考，助力企业规范施工流程、创新技术应用、强

化质量管控，从而有效解决实际施工中的痛点难点问题，减少质量

隐患与安全风险，实现工程质量与经济效益的双重提升。
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