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一、生本课堂与小学一年级倾听能力的内在关联

生本课堂由郭思乐教授提出，其核心是“一切为了学生，高

度尊重学生，全面依靠学生”，强调将课堂的主动权交还给学生，

让学生成为学习的真正主体。而倾听作为课堂互动的基本形式，

是生本课堂中“生生对话”“师生对话”得以发生的前提。小学一

年级学生（6-7岁）正处于具象思维主导的阶段，注意力持续时

间仅10-15分钟，自我表达欲强烈但倾听意识淡薄，这一阶段的

倾听能力培养，不仅能提升课堂参与效率，更能为后续批判性思

维、逻辑思维的发展埋下伏笔。

批判性思维的核心是对信息的辨别、分析与质疑，而有效倾

听是获取信息的第一步。[2] 如果一年级学生缺乏倾听能力，无法准

确捕捉他人表达中的关键信息，便难以进行后续的思考与判断，

批判性思维的培养也就成了无源之水。因此，在生本课堂中培养

一年级学生的倾听能力，既是落实生本理念的具体举措，也是学

生思维发展的必然要求。 

二、构建适配的倾听环境，筑牢生本课堂的互动基础

生本课堂的核心是让学生“敢说、愿听”，而安全、轻松的
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课堂环境是实现这一目标的首要条件。小学一年级学生对环境的

情绪感知更为敏感，紧张、压抑的课堂氛围会让他们下意识地关

闭倾听通道，因此构建适配的倾听环境需从物理空间与心理氛围

两方面入手。

（一）优化物理空间，拉近倾听的距离

传统的“秧田式”座位排列强调师生之间的单向传递，容易

让学生产生“被动听讲”的心理。[3] 在生本课堂中，可根据教学

内容调整座位布局，采用“围坐式”“小组式”的排列方式。例

如，将4名一年级学生组成一个学习小组，围坐在一张课桌旁开展

《四季》的课文朗读讨论，这种布局让学生之间的距离更近，面对

面的交流也能让倾听更具针对性。笔者在一年级语文课堂中尝试

过这种座位布局，发现学生在小组内跟读课文时，会主动关注同

伴的发音和停顿，对他人朗读内容的关注度也提升了约30%。此

外，可在教室中设置“倾听角”，摆放卡通造型的拼音卡片坐垫、

印着“小耳朵认真听”的提示牌，让学生在轻松的物理空间中自

然进入倾听状态。

（二）营造心理氛围，消除倾听的顾虑 

生本课堂强调“尊重学生”，这要求教师放下权威姿态，以

平等的身份参与课堂互动。对于小学一年级学生而言，教师的评

价直接影响他们的倾听意愿。[4] 如果学生因朗读课文出错被批评，
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不仅会挫伤其表达的积极性，也会让其他学生因害怕“说错”而

拒绝倾听他人。因此，教师需建立“容错”的课堂评价机制，例

如当学生听错课文中的生字读音时，用“你注意到了他读的这个

字，很棒，我们再一起听听课文里正确的读音是什么”代替否定

性评价。同时，教师要以身作则，在学生发言时放下手中的教

鞭，目光专注地看着发言者，用点头、微笑等肢体语言回应，这

种行为会给学生树立“认真倾听是对他人尊重”的榜样。[5] 笔者在

执教一年级语文课时，曾遇到一名性格内向的学生，因害怕读错

拼音而从不参与课堂朗读，在持续的鼓励与倾听示范后，该学生

逐渐开始主动倾听同学的朗读，并尝试跟着纠正自己的发音，这

印证了心理安全对倾听行为的推动作用。 

（三）设计趣味规则，强化倾听的意识

小学一年级学生的规则意识尚在形成中，枯燥的“要认真

听”式要求难以产生效果，需将倾听规则转化为趣味化的课堂约

定。[6] 例如，设计“倾听小奖章”制度：当学生能完整听完同学

朗读拼音并纠正一个错误读音时，可获得一枚拼音形状的卡通奖

章，集满10枚可兑换拼音识字卡片；制定“三不原则”——不打

断、不插嘴、不做小动作，用儿歌的形式让学生熟记：“小嘴巴

闭起来，小耳朵认真听，眼睛跟着声音走，争做倾听小能手”。这

些趣味化的规则贴近一年级学生的认知特点，能让他们在潜移默

化中建立倾听的意识。

三、夯实倾听习惯，让倾听成为生本课堂的自觉行为 

习惯的养成非一朝一夕，小学一年级学生的行为具有反复

性，需通过常态化的训练与引导，将“被动听”转化为“主动

听”。在生本课堂中，可结合一年级学生的学习特点，从倾听的专

注力、持续性、反馈力三个维度夯实倾听习惯 [7]。

（一）聚焦专注力训练，让学生“听得进”

一年级学生的注意力易被外界干扰，针对这一特点，可设计

短时、趣味的专注力训练游戏。例如“拼音接龙”：教师说出一

个拼音（如 bā），第一名学生接拼音时需先重复教师的拼音，

再说出自己的拼音（如 bá），第二名学生则要重复前两名的拼

音，以此类推。这个游戏要求学生不仅要听教师的指令，还要捕

捉同学的发言，能快速提升倾听的专注力。又如“听声辨字”游

戏：教师用不同的声调读同一个生字（如“妈 mā、麻 má、马

mǎ、骂 mà”），让学生闭眼倾听并说出对应的声调，再过渡

到“听话辨意”—— 教师说出一句包含生字的简单句子，让学生

立刻找出其中的生字。[8] 笔者在课堂中每周开展2-3次此类训练，

持续一学期后，班级学生在拼音课上的走神率从最初的40% 下降

至15%，倾听的专注力显著提升。 

（二）强化持续性训练，让学生“听得久” 

一年级学生的注意力持续时间约为10-15分钟，若课堂中仅

依靠单一的讲授形式，学生难以保持长时间的倾听。在生本课堂

中，可采用“分段式倾听”的方式，将课堂内容拆解为多个短小

的模块，每个模块之间穿插互动环节。[9] 例如，在讲解《日月明》

这篇识字课文时，先花5分钟让教师领读课文并讲解会意字的特

点，再用5分钟让学生小组内互相复述“日 + 月 = 明”的构字逻

辑，接着用5分钟让学生举例说自己知道的会意字，最后用5分

钟进行集体反馈。这种“讲 - 听 - 说 - 问”的循环模式，能让学

生的倾听状态始终保持活跃。此外，可结合一年级绘本故事开展

持续性倾听训练，选择《小熊过桥》这类情节简单、语言儿歌化

的绘本，教师分段讲述，每讲完一部分便让学生说说“听到了小

熊做了什么”，逐渐延长讲述的时长，从最初的2分钟延长至5分

钟，让学生的倾听持续性在循序渐进中得到提升。 

（三）提升反馈力训练，让学生“听得懂”

倾听不是被动的“接收声音”，而是主动的“理解信息”，

反馈是检验倾听效果的重要标准。[10] 在生本课堂中，可教给一

年级学生简单的倾听反馈方法，例如“复述法”—— 听完同学朗

读后，用“我听到你读了 ……”的句式复述关键内容；“补充

法”——用“我来为你补充……”完善他人的表达；“提问法”——

用“这个字怎么读呀？”提出自己的疑问。这些反馈方式简单易

操作，符合一年级学生的表达能力。例如在一年级语文的“看图

讲故事”课堂中，一名学生描述图片里“小猫在钓鱼”后，教师

引导其他学生用“复述法”反馈，有学生说“我听到你说图片里

有一只小猫在河边钓鱼”，还有学生补充“我还看到小猫旁边有

一只蝴蝶”，这种反馈不仅让发言的学生感受到被倾听，也让倾

听的学生深化了对信息的理解。 

四、引导信息筛选与对话质疑，让倾听成为批判性思

维的起点 

生本课堂强调学生的“自主探究”，而倾听后的信息筛选、

对话与质疑，是将倾听转化为思维能力的关键。小学一年级学生

的信息处理能力较弱，需教师进行阶梯式引导，让他们在倾听中

学会筛选关键信息、发起有效对话、提出合理质疑。

（一）教给筛选方法，让学生在倾听中抓重点

一年级学生在倾听时容易陷入“眉毛胡子一把抓”的误区，

无法区分信息的主次。教师需结合具体的教学内容，教给学生简

单的信息筛选方法。例如，在语文课堂的课文朗读中，引导学生

关注“谁、在什么地方、做什么”这三个核心要素；在拼音教学

中，让学生捕捉“声母、韵母、声调”这三个关键信息。还可以

制作“倾听信息卡”，卡片上画着拼音格、小问号等图案，让学

生在倾听时用拼音格标记听到的生字拼音，用问号标记不懂的读

音。笔者在一年级的“看图写话”教学中，让学生使用这种信息

卡，结果发现学生的表达从最初的“看到了小猫、看到了鱼”，

逐渐转变为能围绕“小猫在河边钓鱼”这个核心信息展开描述，

信息筛选能力的提升直接推动了表达的逻辑性。 

（二）搭建对话支架，让学生在倾听中会交流

生本课堂的核心是“对话”，而有效的对话建立在充分倾听

的基础上。小学一年级学生的语言表达能力有限，直接让他们发

起对话容易出现“无话可说”或“偏离主题”的情况，教师需搭

建针对性的对话支架。例如，设计“倾听对话句式”：“你读的

×× 字很标准，我也想读读这个字”“我和你的读法不一样，我
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是这样读的 ……”“你能再读读 ×× 句吗？我没听清楚”。这些

句式为学生的对话提供了方向，让他们知道如何基于他人的发言

展开交流。 

在课堂实践中，可采用“同桌互读”“小组轮读”的形式，让

学生先在小范围内使用对话支架进行交流，再逐步过渡到全班分

享。例如在拼音“ai ei ui”的教学中，一名学生读“ai”时声调不

准，同桌用句式回应：“你读的 ai 我听出来了，不过声调应该是

第二声，我读给你听听吧”。这种对话让课堂的互动不再局限于

“教师教、学生学”，而是形成了生生之间的深度交流，而这一切

的前提，是学生认真倾听了他人的发言。 

（三）鼓励合理质疑，让学生在倾听中敢思考 

批判性思维的核心是“质疑”，而质疑需要学生在倾听中发

现问题、提出问题。小学一年级学生的好奇心强，但往往不敢主

动质疑，教师需营造“质疑不可耻”的课堂氛围，并教给学生质

疑的角度。例如，引导学生从“读音对不对”“句子通不通”“内

容全不全”三个角度提出质疑。在语文课堂中，学习《画》这首
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古诗时，有学生听完同学朗读后提出：“他读‘远看山有色’的

‘色’时，读成了 shè，是不是错了？”这个质疑看似简单，却

体现了学生在倾听中进行的独立思考。教师对这类质疑要及时肯

定，并用“你能听出读音的错误，说明你听得非常认真，还进行

了思考”的评价强化学生的质疑意识。 

五、结语

生本课堂为小学一年级学生倾听能力的培养提供了理念支撑

与实践框架，而倾听能力的培养又反过来推动生本课堂的深度落

地。从构建倾听环境到夯实倾听习惯，再到引导信息筛选、对话

与质疑，每一个环节都紧扣“以学生为主体”的核心，让一年级

学生在倾听中不仅学会“听”，更学会“思”。小学一年级的倾听

能力培养并非一蹴而就的工作，需要教师以耐心与智慧，将倾听

训练融入课堂的每一个细节，让倾听成为学生的一种自觉习惯，

为其后续的学习与思维发展筑牢基础。
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