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摘   要 ：  在高等教育内涵式发展从规模扩张转向质量提升的深层次变革中，思想政治教育面临着增强实效性、时代性与感染力

的迫切要求。辅导员作为高校育人体系的关键行动者，其角色正从“事务管理者”向“战略育人者”转型。本文探讨

辅导员如何以高校思想政治建设为根本任务，以共青团组织为实践枢纽，深度融合人工智能（AI）技术，创新思想政

治教育工作范式。文章系统论证了“AI+ 共青团”实践的战略定位与多维政策依据，构建了“精准识别—智慧引领—

沉浸涵育—协同评价”四位一体的创新路径模型，旨在为新时代高校落实立德树人根本任务、夯实育人文化根基、激

活内涵式发展内生动力，提供兼具理论前瞻性与实践操作性的系统方案。
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A b s t r a c t  :   In the deep-seated transformation of higher education from scale expansion to quality enhancement, 

ideological and political education faces the urgent need to enhance its effectiveness, timeliness, 

and appeal. As key actors in the university education system, counselors are transitioning from 

being "administrators of affairs" to "strategic educators". This paper explores how counselors can 

deeply integrate artificial intelligence (AI) technology and innovate the paradigm of ideological and 

political education, with the fundamental task of ideological and political construction in universities 

and the Communist Youth League (CYL) organization as the practical hub. The article systematically 

demonstrates the strategic positioning and multidimensional policy basis of the "AI+CYL" practice, 

and constructs a four-in-one innovative path model of "precise identification - intelligent guidance - 

immersive cultivation - collaborative evaluation". It aims to provide a systematic solution that combines 

theoretical foresight and practical operability for universities in the new era to fulfill the fundamental 

task of cultivating students' moral character, consolidate the cultural foundation of education, and 

activate the endogenous driving force for connotative development.
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引言

当前，我国高等教育已全面进入以提升质量为核心的内涵式发展阶段。这种发展模式的本质是从外延的“量”的积累，转向以优化

内部结构、提升育人效能、彰显办学特色为标志的“质”的飞跃 [1]。这一深刻转向的核心在于人才培养体系的系统性革新，而思想政治

教育的深度、广度与效力，正是衡量其成效的关键标尺。

高校思想政治建设作为落实立德树人根本任务的核心内容，是培养担当民族复兴大任时代新人的思想基石与文化保障。它要求思想

政治教育必须超越单纯的知识传授，深化为具有情感温度、文化厚度与价值认同的浸润式教育。在这一背景下，高校辅导员队伍的角色
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一、 战略定位与多维政策依据

（一）战略定位：从实践家到联结者的双重跃升

在“AI+ 共青团 + 思想政治建设”的三维框架下，辅导员的

角色需实现关键跃升，成为 “融合创新的实践家”与“育人生态

的联结者”。

作为实践家，辅导员是前沿技术、核心主题与具体场景的 “翻

译者”与“集成者”。其核心使命在于将宏大的国家叙事与理论话

语，转化为契合青年认知特点与数字语境的互动化、体验式教育

活动，完成从“政策语言”到“青年语言”、从“理论供给”到

“需求满足”的精准转化。这要求他们必须善用“网言网语”进行

引导，创新“指尖上的思政教育”[6]。

作为联结者，辅导员必须突破组织与物理边界，以智能化共青

团工作为枢纽，主动链接专业师资、社会资源、网络平台与技术工

具，着力构建一个数据互通、资源共享、力量协同的“智慧育人共

同体”。其目标是将思想政治教育无缝嵌入学生成长全链条，从而

实质性地呼应与推动“三全育人”所要求的协同育人新格局。

（二）从顶层设计到校本落地的政策支撑体系

国家战略层面提供了根本遵循与方向指引。《中华人民共和国

教育法》确立了推行思想政治教育的法定责任；新时代党的教育

方针明确要求将立德树人贯穿全过程；《教育强国建设规划纲要

（2024-2035年）》等文件则明确了教育数字化转型的路径，共同

奠定了工作的战略基石 [4]。

具体路径层面赋予了直接的政策工具与创新接口。《高校共青

团改革实施方案》强调创新引领方式；《全面推进“大思政课”

建设的工作方案》明确提出要善用社会大课堂、搭建资源平台，

并推动现代信息技术赋能教学 [5]。这些文件为利用 AI 拓展共青团

工作时空场域提供了明确的操作许可与创新方向。

实施操作层面则提供了落地的“土壤” 与“脚手架”。当

前，高校普遍将“智慧学工”建设纳入规划，并出台了落实核心

思政课程、深化“第二课堂成绩单”制度等具体方案。这些校本

制度，为辅导员的融合实践提供了最直接的资源、权限与考核依

据，确保了创新探索能在现实土壤中生根发芽。

二、现实挑战与核心问题

尽管方向明确、政策清晰，但辅导员在实践中推进此项融合

创新，仍需正视并跨越几重现实挑战。

首要挑战是教育模式与“数字原住民”需求之间的脱节。传

统的报告讲座、理论学习等形式，对成长于数字时代的“Z 世代”

学生吸引力有所减弱。若教育“配方”陈旧、“工艺”单一、“包

装”过时，则难以引发深层的情感共鸣与价值认同。部分教育内

容存在同质化倾向，未能深挖民族融合历程中的制度创新与文化

交融的独特价值，导致难以满足学生旺盛的求知欲 [7]。

其次是工作负荷与精准育人要求之间的结构性矛盾。辅导员

常陷于繁重的日常事务性工作，难以投入充足精力对每位学生的

思想动态、认知差异进行精细化分析。这可能导致教育活动不自

觉地陷入“一刀切”的窠臼，与内涵式发展所要求的“因材施

教”和“精准滴灌”背道而驰。

再次是技术应用与育人目标容易形成“两层皮”。如果技术应

用仅为用而用，停留在信息发布、活动报名等浅层功能，而未能

与思想政治建设所必需的深层情感与文化教育目标深度融合，那

么技术的巨大潜力便远未释放，育人效果容易浮于表面。

最后是协同壁垒导致的育人合力分散。校内部门之间、校际

之间、学校与社会之间的教育资源与数据尚未有效贯通，“单打独

斗”现象仍存。辅导员个人协调成本高昂，难以系统性整合党委

宣传部、马克思主义学院、专业院系以及社会机构的多元力量，

从而难以形成持续、强大的教育合力 [6]。

三、 AI 赋能共青团实践的创新路径构建

为系统回应上述挑战，本文构建一个以数据驱动、智能交

互、文化沉浸、协同共育为核心特征的闭环实践模型（见图1）。

模型旨在通过数据驱动、智能交互、文化沉浸与协同共育，实现

从精准识别到持续优化的育人全过程。始于数据感知，终于协同

评价，形成一个持续循环、自我优化的生态系统，最终指向深化

高校思想政治教育建设的核心目标。该模型始于数据智能感知，

透过学生在数字校园中的痕迹，绘制个性化的思想图谱；进而实

现智慧团建引领，将宏大的共同体叙事，化为每日触手可及的知

识推送与互动问答；其核心在于沉浸文化体验，借助虚拟现实与

AIGC 技术，让多元一体的中华文明变得可触、可感、可共创，在

青年心中催发情感认同；最终汇入协同育人网络，通过智能评价

反馈，将育人效果转化为可量化、可优化的数据流，反哺整个系

统持续进化，最终实现有温度、可生长育人生态的深刻实践。

（一）数据智能感知，实现“精准思政画像”

精准育人的基础在于精准识人。辅导员可依托“智慧学工”

平台，在严格遵守法律法规与伦理规范的前提下，合法合规地汇

聚并匿名化分析学生在第二课堂、主题团日发言、相关图书借阅

与使命正经历深刻重构，日益从传统管理服务的一线执行者，转变为落实“三全育人”的关键枢纽和实施“精准思政”的一线设计师。

共青团作为党联系青年的桥梁纽带，其组织化、实践化、朋辈化的育人优势，为辅导员开展思想引领提供了天然路径。

与此同时，以大数据、生成式人工智能为代表的智能技术浪潮，为破解传统思政教育可能存在的针对性不足、覆盖面有限、互动性

不强等现实痛点，提供了前所未有的工具箱。因此，探究辅导员如何以共青团为组织依托，以 AI 技术为创新引擎，系统性、创造性地深

化思想政治教育建设，不仅是对国家教育数字化战略的积极响应，更是推动高校内涵式发展向纵深迈进，将宏观育人目标落细、落小、

落实的战略性课题。本文旨在构建一个逻辑自洽、路径清晰、操作可行的整合性行动框架。
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及校园媒体浏览等多维数据。通过机器学习进行聚类与需求挖

掘，动态生成反映学生群体民族认知、文化兴趣与思想动态的 “群

体思政数字档案”。此举推动工作从经验判断转向数据辅助决策，

为后续精准干预提供科学“靶向”，本质是将“围绕学生、关照

学生、服务学生”的理念技术化落地。

（二）智慧团建引领，开展“个性化互动引导”

在精准画像基础上，将 AI 深度融入基层团支部建设，构建智

慧团建新形态。

一是发展智能内容推送与伴学。基于数据分析，通过 AI 助手

向不同群体个性化推送定制化学习资源，如微团课、图解政策、

民族团结故事短视频等。同时，可开发“石榴籽”智能问答机器

人，提供7×24小时自然对话答疑，成为学生的“数字学伴”。实

践证明，嵌入智能互动的视频内容能显著提升参与度，如相关案

例显示其评论量可提升41%[6]。

二是推动智慧组织与事务管理。利用 AI 分析历史数据，智能

推荐活动主题，自动完成签到、汇总等事务。其核心目的是将辅

导员与团干部从重复劳动中解放，使其更聚焦于活动创意、深度

互动与价值引领，实现工作效能的整体跃升。

（三）沉浸文化体验，催化“情感认同生成”

价值认同根植于情感共鸣与文化归属。辅导员应以“第二课

堂”为主舞台，利用 AI 创设高沉浸感育人场景。

一是打造虚拟仿真“穿越”体验。借助 VR/AR 技术，组织学

生“亲临”民族融合历史场景或“云参观”文化遗产，使“多元一

体”格局变得可视、可感、可知，在沉浸体验中深化认同。二是鼓

励 AIGC 文化内容共创。指导学生使用文生视频、AI 绘画等工具，

围绕“我身边的民族团结故事”等主题进行创作。学生在主动创造

与传播中，完成主流价值文化的内化与再表达，实现从“旁观者”

到“共创者”的身份转变，这呼应了“学生主创”模式的成功实

践 [6]。三是策划云端跨地域主题团日。联合边疆地区高校团支部，

举办 “AI 云端同心营”。通过高清直播、虚拟同屏等技术，实现

多地青年“同唱一首歌、同绘一幅画、同议一个题”，在实时互动

中增进理解与友谊，直观感受中华民族大家庭的温暖。

（四）协同育人网络与智能评价反馈

辅导员需以 AI 为纽带，构建协同育人网络并引入科学评价，

形成工作闭环。在资源协同上，辅导员应成为关键节点。对内，

将 AI 分析发现的共性困惑反馈给马院教师，反哺核心思政课程教

学，促进“思政课程”与“课程思政”同向同行。对外，通过共

青团渠道，邀请模范人物、非遗传承人接入“AI 直播讲堂”，构

建“校内 + 校外”资源整合网络，践行“三全育人”理念 [6]。

在效能评估上，需构建智能评价优化闭环。超越“唯流量

论”，建立 “传播数据 + 行为数据 + 情感数据” 的综合评估体系 [6]。

利用自然语言处理技术分析学生反馈的情感与主题；结合“第二课

堂成绩单”中的长期行为数据，建立多维效果评估模型。评估结果

既用于优化活动设计，也可作为辅导员 “分类评价” 的绩效依据，

支持其向“研究型实践者”发展，持续激发育人体系的内生动力。

图1：AI 赋能共青团实践的创新路径

四、结论与展望

在高等教育内涵式发展的新征程上，将 AI 技术深度嵌入辅导

员以共青团为路径的深化思想政治教育，绝非简单的工具叠加，

而是一场深刻的育人理念、方法乃至生态的变革。它旨在构建一

个“数据驱动精准化、智能交互个性化、文化沉浸情感化、协同

网络生态化”的思政教育新范式。这一范式使辅导员能够更有效

地将“国之大者”转化为“行之实者”，不仅在技术层面实现赋

能，更在战略层面夯实了思想政治教育的文化底座与发展方向。

“AI+ 共青团”融合实践的深化与成熟，还需重点关注三个

维度的保障与提升：一是坚守育人本质与伦理红线，确保技术应

用始终服务于立德树人根本目标，并严格保护学生隐私与数据安

全，防范技术异化风险。二是强化人机协同与辅导员数字素养，

必须明确 AI 是“增强智能”而非替代人类，辅导员的人文关怀、

价值判断和创造性设计无可替代 [3]。因此，需同步加强辅导员 AI

应用能力与媒介素养的系统培训。三是完善校级制度设计与资源

供给，高校管理层需在数据治理、跨部门协作、项目孵化及评价

激励方面提供强有力的顶层设计与持续支持，如探索将党建工作

品牌建设的经验，转化为支持此项融合创新的长效机制 [8]。

“AI+ 共青团”在深化高校思想政治建设中具备巨大潜力，

是培养可堪大任的时代新人的坚实支撑，更能为教育强国建设贡

献来自基层一线的实践智慧与创新力量。

参考文献

[1] 李芒 . 论教育高质量发展的内涵要义与推进路径 [J]. 教育研究，2022,43(1):12-21.

[2] 王占仁 . 新时代高校思想政治工作大格局论析 [J]. 思想政治教育研究 ,2021,37(04):32-40.

[3] 冯刚 , 朱宏强 . 人工智能时代思想政治教育的变与不变 [J]. 思想理论教育导刊，2023(5): 98-104.

[4] 朱洪波 , 曾维华 . 新时代党的教育方针的历史演进与价值意蕴 [J]. 马克思主义哲学 ,2023,(02):66-75.

[5] 教育部等十部门关于印发《全面推进 " 大思政课 " 建设的工作方案》的通知（教社科〔2022〕3号）[Z]. 2022.

[6] 冯超，丁柏溪，李新语 ." 三全育人 " 视阈下高校共青团网络思政育人实践路径探析 [J]. 大学，2025(26):3-6.

[7] 柯晓扬 , 林琳 , 单丹丹 . 新时代高校辅导员核心素养发展路径的创新研究 [J]. 科教文汇 ,2025,(08):32-35.

[8] 胡笳丽 . 党建品牌建设推进高校内涵式发展的逻辑与路径 [J]. 世纪桥，2025(13):8-10.


	非遗元素融入高职艺术设计类课程教学的实践
	三、非遗元素融入高职艺术设计类课程教学的实践对策
	（四）推进项目驱动式教学活动，实现非遗与产业深度融合

	四、结语
	人工智能赋能共青团实践：高校思想政治建设创新路径探究
	引言
	一 、 战略定位与多维政策依据
	（ 一 ）战略定位：从实践家到联结者的双重跃升
	（二）从顶层设计到校本落地的政策支撑体系

	二、现实挑战与核心问题
	三、 AI 赋能共青团实践的创新路径构建
	（ 一 ）数据智能感知，实现“精准思政画像”
	（二）智慧团建引领，开展“个性化互动引导”
	（三）沉浸文化体验，催化“情感认同生成”
	（四）协同育人网络与智能评价反馈


	人工智能赋能共青团实践：高校思想政治建设创新路径探究



