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一、小学数学课后延时服务环境现状 —— 以广西桂

林龙胜县龙胜镇小学为例

本文研究围绕广西桂林龙胜县龙胜镇小学2023级6班展开，

该班学生主要由县内外及全国各地进城务工子女构成。由于学生家

长大多务工繁忙、监管缺位，导致学生普遍存在课堂注意力涣散、
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摘   要 ：  随着新课程改革与“双减”政策的持续推行，课后延时服务成为提升教学质量、优化教学改革的必要举措。本文即以

广西桂林龙胜县龙胜镇小学为研究对象，通过阐述其小学数学课后延时服务环境现状，进而从家长监管缺位、内容形

式单一、教师负担加重等层面分析其面临的教学困境，进而提出构建“学业巩固 + 素养拓展”的“1+N”课程体系、

开发以本土资源为载体的生活化数学课程、运用思维可视化工具促进学生知识建构以及建立城乡联动的教师支持机制

等核心策略，以此构建小学数学课后延时服务教学范式，为提高数学教学质量提供重要帮助。
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A b s t r a c t  :   With the continuous advancement of the new curriculum reform and the "Double Reduction" policy, 

after-school delay services have become a necessary measure to improve teaching quality and 

optimize teaching reform. Taking Longsheng Town Primary School in Longsheng County, Guilin City, 

Guangxi Zhuang Autonomous Region as the research object, this paper first elaborates on the current 

situation of the after-school delay service environment for primary school mathematics in the school. 

Then, it analyzes the teaching dilemmas faced from the aspects of lack of parental supervision, 

single content and form, and increased teachers' burden. Furthermore, it proposes core strategies 

such as constructing a "1+N" curriculum system of "academic consolidation + literacy development", 

developing life-oriented mathematics courses based on local resources, using thinking visualization 

tools to promote students' knowledge construction, and establishing an urban-rural linked teacher 

support mechanism. The purpose is to build a teaching paradigm for after-school delay services 

in primary school mathematics and provide important support for improving mathematics teaching 

quality. 
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周末作业质量不佳等问题，甚至部分学生脱离了教学进度，处于厌

学状态。为有效解决上述问题，我校基于全校午托与全员课后延时

服务模式，针对性优化和提高数学教学质量，尝试建立“课堂高效

提质 + 课后延时精准赋能 + 作业体系革新 + 精准家校协同”的综

合教学范式，以此为同类班级解决同类问题提供实践参考。

具体来说，该班共有41名学生，其中33名为进城务工家庭，

引言

在新课程改革进程中，课后服务已经逐步成为义务教育体系中的重要组成部分，其不仅着重解决了托管看护的“三点半难题”，而

且有利于满足学生的多样化需求，从而构建新的教育阵地。广西壮族自治区自2022年起全面推进课后服务，强调课后服务应超越简单的

作业辅导，而是要与课堂教学形成有效互补与拓展，以此真正赋能学科教学质量提升。
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4名留守儿童。留守儿童的监护情况各有不同，其中1名女生由重

视学习、积极配合的奶奶照看，成绩稳居前列；1名女生同样由奶

奶监护，但并不识字，付费送机构托管但效果不佳，成绩中下且

书写潦草；1名男生由有文化但“只说不动”的爷爷监护，作业乱

做、书写极差；另有1名留守儿童监护缺位。其余37名学生虽有

父母看管，但家长因务工繁忙、上班时间长，对孩子学习监督不到

位，周末作业常出现未完成、依赖手机搜题等情况。因此，在“全

员参与课后延时服务”的制度引领下，针对该班实施了“弥补课堂

学习缺口、强化知识巩固、纠正不良习惯”的课后延时服务，并建

立了“午托 + 课后延时”育人模式，以此提升数学教学质量。

二、小学数学课后延时服务教学困境

（一）家长监管普遍缺位，家校协同效能低下

该班学生家长大多为务工群体，日均工作时长超10小时，普

遍缺乏时间与精力关注孩子数学学习。调研发现，该班37名学生

有父母直接看管，但其中超过60%的家长从未主动询问学习情况，

周末也仅会要求学生自行完成作业，并未干预学生的作业质量与过

程。4名留守儿童中，仅1名奶奶能有效配合教学，其余3名均缺

乏有效家庭辅导与监管。由此不难发现，当前在小学数学课后延时

服务教学实施中，面临着“学校为主，家庭为辅”的失衡困境，使

得学生课后学习缺乏持续约束，知识巩固效果大打折扣。

（二）服务内容与形式单一，难以激发学生兴趣

由于部分教师对课后服务制度的相关理论与实践策略掌握不

足，因此在实际操作过程中还存在“内容习题化、形式单一化”的问

题，其本质上未能脱离传统“课堂延伸”的范畴 [1]，使得服务内容与

活动形式难以引起学生的关注与兴趣。具体来说，部分教师在课后服

务活动设计中，采用完成练习册、讲解错题等形式展开，其活动内容

缺乏趣味性、挑战性与实践性。尤其在数学学科中，“刷题式”辅导

更容易引起学生的倦怠与反感，不仅限制了学生的学科核心素养发

展，而且与学生实际生活脱节，难以培养认同感与成就感。

（三）教师负担显著加重，专业发展支持不足

课后服务模式的构建与推行，将教师的工作时间从课堂教学延

伸到午后及傍晚，导致教师的工作内容大幅增加，消耗的时间精力

更多。部分教师反馈提出，日常教学、备课、作业批改等任务已经

较为繁重 [2]，承担课后服务活动的设计与组织，使其体力与精力负

荷达到极限。与此同时，现阶段教师还缺少系统化的课后服务活动

设计培训课程与资源支持，使得教师的活动设计效率与质量不佳，

进一步提高了教师的工作压力与任务难度 [3]，进而使得教师在实施

课后延伸服务时感到力不从心，难以有效赋能小学数学教学质量。

三、课后延时服务赋能小学数学教学质量提升的实践

策略

（一） 构建“学业巩固 + 素养拓展” 的“1+N” 分层课程

体系

针对课后服务内容单一、 形式枯燥的问题， 教师可借鉴

“1+N”教学模式，将数学课后服务内容进行分层设计，形成结构

化体系。其中“1”代表数学课程中的基础性巩固课程，主要围绕

学生当日所学的核心知识与技能展开；“N”代表多元化的核心素

养培育与拓展活动 [4]，由此将两部分活动组合在一起，可以达到更

好的教学效果。

例如在学习了“20以内的进位加法”后，教师可以在课后服

务环节设计“扑克牌速算”游戏。比如教师随机报出一个20以内

的数字，要求学生从1-9的扑克牌中选择两张，并确保数字之和

为对应数字 [5]。而后还可以引导学生结成小组，成员轮流提出数字

并进行组合，以此通过比较速度进行积分竞赛。通过这样的游戏

形式，可以显著锻炼学生运算的熟练度与灵活性。与此同时，代

数运算相关的课程内容会引起学生的疲劳感，因此教师还可以在

该课后服务环节搭配开展几何相关的课程活动。例如教师可以在

“扑克牌速算”游戏后开展“轴对称像素画”创作活动。教师可以

为学生提供方格坐标纸，要求学生先完成一半的图案内容设计，

而后通过对称轴完成另一半设计 [6]。比如学生可以创作对称的建筑

物、动物形象、戏剧脸谱、表情包等，由此既将数学知识与美术

活动进行了融合，又可以缓解计算游戏带来的脑力疲惫，达到更

好的教学效果。

（二）开发“本土资源 + 真实问题”的生活化数学课程

对于乡镇地区学校，其课后服务活动还可以充分挖掘本土资

源与生活环境优势，将数学问题嵌入真实的生活情境之中，既可

以提高课后服务活动对学生的吸引力，又可以组织学生应用数学

知识解决现实问题。

例如教师可以组织学生开展“校园数学探秘”项目，并根据

课程内容差异设计不同的课后服务活动。比如在学习了“测量”

相关课程后，教师可以组织学生建立小组，实施“我来丈量校

园”主题课后活动 [7]，要求学生借助普通工具分别测量篮球场、花

坛、步道、栏杆、楼梯等内容的长度，以此加深学生对长度的判

断与估算能力。又比如在学习了“数据的收集与整理”一课后，

教师则可以发布“校园数量大收集”项目任务，要求学生利用课

后服务时间采集校园内某项事务的数量，并建立统计表格。比如

学生可以选择统计校园内树木的种类、教室数量、甬道面积、学

生人数等，既可以加深学生对校园的认知印象，又可以锻炼学生

的数据采集与整理能力 [8]。此外，教师还可以借助本地产业资源开

展课后服务项目活动。以龙胜镇小学为例，教师可以利用本土的

茶园资源设计“茶园管理”模拟活动。比如可以让学生担任“校

园茶园管理者”的模拟角色，结合前期活动中计算出的操场或花

坛面积，依据真实茶园种植技术中茶树的种植间隔要求，引导学

生计算给定地块中茶树的合理种植数量，甚至可以进一步估算茶

叶的产量与收入。通过这样的方式，可以同时兼顾数学知识巩固

与核心素养培育的目的，还能增强学生对家乡的认知与情怀。

（三）引入“思维可视化 + 跨学科融合”的知识建构工具

在信息化教育2.0行动计划背景下，教师还应在课后延伸服务

中引入思维导图、数学小报等可视化工具，以此帮助学生将数学

知识整合为系统性的结构体系，达到深度学习效果。同时，教师

还可以坚持跨学科交叉融合理念，在数学课后服务中引入其他学
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科知识，进一步提升活动的趣味性与综合性。

例如教师可以开展“课程知识思维导图制作”活动，在每单

元复习阶段要求学生自主绘制相应的知识图谱。以“多边形的面

积”单元为例，教师可以借助制图软件为学生创建思维导图框

架，其中以“多边形面积”为中心主题，一级分支则包括平行四

边形、三角形、梯形等，在此引导下要求学生完成二级分支的制

作与绘制，包括相应的概念、原理、面积公式、推导过程等 [9]。在

学生初步制作完成后，教师则可以引导学生进一步加工与完善，

比如通过图画、颜色、关键词进行个性化装饰，以此凸显出个性

化特征。此外，教师还可以在思维导图制作完成后组织学生开展

“分享会”活动，通过展示各自制作的思维导图，或者选择其中

某一个数学故事、数学家趣味、生活中的数学应用案例等进行演

讲，以此通过多学科交叉，强化学生的信息筛选、美术设计、口

语交际等综合能力。

（四）建立“城乡教研 + 弹性激励”的教师支持机制

为保障课后服务体系实施与服务质量，学校还应与区域教育

部门牵头建立城乡联动的教研共同体。一要强化优质学校与乡镇

学校的数学教师联合教研活动，通过名师工作室、教师观摩课等

活动，强化乡镇教师的课后服务教学水平。二要落实“弹性上下

班”制度，为课后服务工作任务给予合理的劳务补助，建立多劳

多得、优劳优酬的弹性机制，以此提高教师积极性 [10]。三要优化

家校合作，尤其针对乡镇学校，教师应定期进行家访，通过教育

科普等途径，强化家长的教育意识，能够配合学校落实课后延伸

服务任务。

四、结语

综上所述，课后延时服务并不是机械重复课堂知识，而是通

过趣味游戏、实践活动等形式重塑小学数学教学生态、提升教学

质量的重要途径。对于龙胜镇小学这类乡镇学校，课后服务模式

的转变应以从“托管看护”走向“课程育人”，从“城市模板”

走向“本土创生”为基本思路，以此通过服务内容、活动形式、

工具革新、制度保障等层面完善，真正达到依托课后服务提升小

学数学教学质量的目的。
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