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摘   要 ：  在自然教育与劳动教育深度融合的时代背景下，幼儿园种植活动作为连接幼儿与自然的重要纽带，凭借其直观性、实

践性与体验性的独特优势，成为促进幼儿全面发展的重要教育载体。本文基于《3-6岁儿童学习与发展指南》要求，

结合陈鹤琴 " 活教育 " 理论、杜威 " 做中学 " 理念等理论基础，系统探讨幼儿园种植活动在幼儿体能发展、认知提升、

社会性培养及情感塑造等方面的多元教育价值。通过分析当前幼儿园种植活动存在的形式化严重、课程整合不足、家

园协同薄弱等现实问题，从目标体系构建、内容设计优化、实施策略创新及支持保障完善四个维度，提出科学可行的

实践路径，为幼儿园种植活动的常态化、系统化开展提供理论参考与实践指导，助力幼儿在亲近自然的过程中实现认

知、情感、社会与身体的和谐发展。
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A b s t r a c t  :   Against the background of the deep integration of natural education and labor education, kindergarten 

planting activities, as an important link connecting young children with nature, have become a key 

educational carrier for promoting their all-round development due to their unique advantages of 

intuitiveness, practicality and experientiality. Based on the requirements of the "Guidelines for the 

Learning and Development of Children Aged 3-6" and combined with theoretical foundations such 

as Chen Heqin's "live education" theory and John Dewey's "learning by doing" concept, this paper 

systematically explores the multiple educational values of kindergarten planting activities in promoting 

young children's physical fitness development, cognitive improvement, socialization and emotional 

shaping. By analyzing the current practical problems of kindergarten planting activities, such as 

excessive formalization, insufficient curriculum integration and weak home-kindergarten cooperation, 

this paper proposes scientific and feasible practical paths from four dimensions: constructing target 

system, optimizing content design, innovating implementation strategies and improving support 

guarantees. It provides theoretical reference and practical guidance for the regular and systematic 

development of kindergarten planting activities, helping young children achieve the harmonious 

development of cognition, emotion, society and body in the process of getting close to nature.
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引言 

随着城市化进程的加速，现代幼儿逐渐远离自然环境，" 自然缺失症 " 成为影响幼儿身心健康发展的突出问题。幼儿长期处于钢筋水

泥的城市空间中，缺乏与动植物的直接接触，导致其对自然的认知停留在书本和屏幕层面，好奇心与探究欲望得不到充分满足。与此同

时，国家对劳动教育的重视程度日益提升，2020年中共中央国务院发布《关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》，明确提出要

将劳动教育贯穿于教育全过程，学前教育阶段作为劳动教育的启蒙期，承担着培养幼儿劳动意识与劳动习惯的重要使命。

《3-6岁儿童学习与发展指南》明确指出：" 经常带幼儿接触大自然，激发其好奇心与探究欲望 "，为幼儿园开展自然教育提供了明

确指引。种植活动作为幼儿园自然教育与劳动教育的重要结合点，通过让幼儿亲身参与播种、浇水、施肥、收获等全过程，使其在与自

然的互动中获得直接经验，不仅能够弥补 " 自然缺失 " 带来的负面影响，更能实现多维度的发展目标。 
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一、幼儿园种植活动的理论基础与核心特征

（一）理论基础

1. 陈鹤琴“活教育”理论。陈鹤琴先生提出的“活教育”理

论认为：“大自然、大社会都是活教材”，主张让幼儿在与自然、

社会的直接接触中获取经验和知识。这一理论为幼儿园种植活动

提供了重要的理论支撑，种植园地作为大自然的“微缩景观”，

为幼儿提供了接触自然的直接途径，幼儿在照料植物的过程中观

察生命变化、探索自然奥秘，正是“活教育”理念的生动实践。

2. 劳动教育相关政策导向。2020年《关于全面加强新时代

大中小学劳动教育的意见》明确提出要“培养学生正确劳动价值

观和良好劳动品质” ，学前教育阶段的劳动教育重点在于培养幼

儿的劳动意识和基本劳动技能。种植活动作为幼儿阶段重要的劳

动实践形式，能够让幼儿在劳动中体会劳动的价值，形成尊重劳

动、热爱劳动的情感态度，契合国家劳动教育的政策要求。

（二）种植活动的核心特征

1. 体能发展性

种植活动融合大肌肉动作与精细动作锻炼，翻地、浇水等劳

作能锻炼幼儿肢体协调性与耐力，播种、捉虫等精细操作可提升

手部肌肉灵活性，同时增加幼儿户外活动时长，助力体质增强。

2. 认知建构性

以植物生长为探究载体，幼儿通过持续观察植物生长变化、

开展对比实验，习得科学探究方法；在点数种子、测量植株等活

动中理解数学概念，在照料植物的过程中构建自然科学与生命认

知体系。

3. 社会性培育性

依托小组分工协作的活动形式，幼儿在种植任务中学会沟通

配合、明确自身责任；在共同解决植物生长问题、分享收获成果

的过程中，逐步培养责任意识、合作能力与友善品质。

4. 情感塑造性

伴随植物从播种到收获的全过程，幼儿能收获成就感，提升

自我效能感；在等待生长、应对种植挫折的过程中，培养耐心、

延迟满足能力与心理韧性，同时萌发对生命的尊重与关怀。 

二、幼儿园种植活动的课程体系 

（一）构建科学多元的目标体系

1. 明确三维目标框架

根据《3-6岁儿童学习与发展指南》要求，结合幼儿年龄特点

和种植活动的教育价值，构建涵盖认知、能力、情感态度三大维

度的目标体系。认知维度，引导幼儿了解植物生长周期、生长条

件等基础知识，建立对生命与自然的初步认知；能力维度，培养

幼儿的观察记录能力、动手操作能力、探究解决问题能力、合作

沟通能力等；情感态度维度，萌发幼儿对自然的热爱、对生命的

尊重，培养责任感、耐心、合作精神和劳动意识。

2. 设计分层递进目标

根据小班、中班、大班幼儿的发展水平，设计分层递进的活

动目标。小班幼儿以感知体验为主，目标设定为 " 愿意参与种植活

动，能初步感知植物的外形特征 "" 喜欢观察植物，愿意用简单的

语言表达发现 "" 能在提醒下参与浇水等简单照料活动 "；中班幼儿

以实践探索为主，目标设定为 " 了解常见植物的生长需求，能独立

完成播种、浇水等基础操作 "" 能运用多种方式记录植物变化，发

展观察能力 "" 学会与同伴分工合作完成种植任务 "；大班幼儿以探

究创新为主，目标设定为 " 能主动探究植物生长的奥秘，设计简单

的对比实验 "" 能制定种植计划并执行，培养规划能力和责任感 ""

能清晰表达自己的发现和想法，运用多种形式展示种植成果 "。

3. 实现跨领域目标融合

将种植活动目标与五大领域教育目标有机融合，实现 " 一育带

动多育 " 的协同效应。语言领域，鼓励幼儿用完整的句子描述植物

变化、分享种植经验；数学领域，引导幼儿在种植中学习点数、

测量、比较、分类等数学技能；艺术领域，组织幼儿开展植物写

生、自然物拼贴、种植故事创编等活动；社会领域，通过分工合

作、成果分享培养幼儿的社交能力与合作精神；健康领域，通过

种植劳作锻炼幼儿的身体动作，培养良好的劳动习惯。

（二）创新灵活的实施策略 

1. 坚持幼儿主体地位

在种植活动中，教师应转变角色，从 " 主导者 " 转变为 " 支

持者、引导者、合作者 "，充分尊重幼儿的主体地位。鼓励幼儿自

主选择种植品种、自主规划种植方案、自主开展照料活动，让幼

儿成为种植活动的主人；当幼儿遇到问题时，教师不直接给出答

案，而是通过提问、引导讨论等方式，启发幼儿思考解决方案，

如 " 植物叶子发黄了，可能是什么原因？ "" 我们可以怎样帮助它？

"；尊重幼儿的个体差异和不同想法，鼓励幼儿用自己喜欢的方式

参与种植活动，允许幼儿犯错、试错，在实践中积累经验。 

2. 实施差异化教学

根据幼儿的年龄特点、能力水平和兴趣爱好，实施差异化的

教学策略。针对不同年龄班幼儿设计不同难度的活动任务，小班

幼儿以感官体验和简单动作为主，中班幼儿增加实践操作和观察

记录的要求，大班幼儿引入探究实验和规划设计的内容；为能力

不同的幼儿提供不同的支持，能力较强的幼儿可以承担复杂的种

植任务和探究活动，能力较弱的幼儿可以从简单的浇水、观察等

活动入手，逐步提升能力；关注幼儿的兴趣爱好，为喜欢绘画的

幼儿提供更多记录和创作的机会，为喜欢探究的幼儿提供更多实

验材料和指导，满足不同幼儿的发展需求。

3. 加强家园协同合作

构建家园共育的种植教育模式，充分发挥家庭的教育作用，

形成教育合力。通过家长会、家长开放日、种植手册等形式，向

家长宣传种植活动的教育价值，提高家长的参与意识；组织亲子

种植活动，如 " 家庭种植比赛 "" 亲子种植日 " 等，让家长与幼儿

共同参与种植过程，增进亲子感情，提升家长的种植指导能力；

建立家园沟通平台，如班级微信群、种植打卡群等，鼓励家长分

享幼儿在家的种植情况和发现，教师及时给予指导和反馈；邀请

有种植经验的家长进课堂，为幼儿和其他家长分享种植知识和技

巧，丰富种植活动的资源。
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4. 融入跨领域教育元素

将种植活动与其他领域教育有机融合，丰富活动内容，提升

教育效果。语言领域，开展种植故事分享、植物儿歌创编、种植

日记记录等活动，提升幼儿的语言表达能力；数学领域，在种植

中学习点数、测量、比较、分类、排序等数学技能，如点数种子

数量、测量植株高度、比较叶片大小等；艺术领域，组织幼儿进

行植物写生、自然物拼贴、种植主题绘画、手工制作等活动，培

养幼儿的审美能力和创造力；社会领域，通过分工合作、成果分

享、关爱植物等活动，培养幼儿的合作精神、责任感和爱心；科

学领域，引导幼儿探究植物生长的奥秘，了解植物与环境的关

系，培养科学探究能力。

（四）完善有力的支持保障体系

1. 加强硬件设施建设

 幼儿园应加大对种植活动的投入，完善硬件设施建设。合

理规划种植园地，根据幼儿活动需求划分种植区、观察区、工具

存放区等功能区域，配备必要的灌溉设备、防晒防雨设施；提供

适合幼儿使用的安全种植工具，如塑料铲子、小喷壶、木质耙子

等，确保幼儿操作安全；配备观察工具和记录材料，如放大镜、

显微镜、记录本、画笔、相机等，为幼儿的观察探究活动提供支

持；根据种植需要采购优质种子、营养土、肥料等材料，保障种

植活动的顺利开展。

2. 提升教师专业素养

加强教师培训，提升教师的专业素养和种植活动组织能力。

通过专题讲座、教研活动、观摩学习等形式，让教师学习种植知

识、教育理论和活动组织技巧；鼓励教师开展种植活动相关的教

学研究，总结经验，提升专业水平；建立教师交流平台，促进教

师之间分享种植活动的成功案例和教学心得，相互学习，共同进

步；引导教师加强对幼儿的观察与解读，能够根据幼儿的表现及

时调整活动策略，有效支持幼儿的学习与发展。

3. 建立科学的评价体系

构建科学合理的种植活动评价体系，全面评价幼儿的参与表

现和发展变化。评价内容应涵盖认知、能力、情感态度等多个维

度，包括幼儿对种植知识的掌握情况、动手操作能力、观察探究

能力、合作沟通能力、责任感、对自然的热爱等方面；评价方式

应多样化，采用幼儿自评、同伴互评、教师评价、家长评价相结

合的方式，如幼儿用表情符号标记自己的照料表现，同伴之间投

票选出 " 最细心小农夫 "，教师结合观察记录给出发展建议，家长

反馈幼儿在家的种植情况；评价应注重过程性，关注幼儿在种植

活动中的参与过程和发展变化，而不仅仅关注种植结果，通过评

价及时发现幼儿的优点和不足，为后续活动优化提供依据。

三、结论与展望 

幼儿园种植活动作为连接幼儿与自然的重要桥梁，具有丰富

的教育价值，能够促进幼儿体能、认知、社会性、情感等多方面

的全面发展。其理论基础源于陈鹤琴 " 活教育 " 理论、杜威 " 做中

学 " 理念、维果茨基社会文化理论等经典教育理论，契合国家劳动

教育政策导向。通过构建科学多元的目标体系、优化丰富的内容

设计、创新灵活的实施策略、完善有力的支持保障体系，能够有

效解决当前种植活动存在的问题，充分发挥其教育价值。在实践

过程中，应坚持幼儿主体地位，实施差异化教学，加强家园协同

合作，融入跨领域教育元素，让种植活动真正成为促进幼儿全面

发展的重要载体。 

未来，幼儿园种植活动应向更加系统化、科学化、生活化的

方向发展。在课程建设方面，应进一步加强种植课程的体系化设

计，编写统一的课程指南和活动资源包，为幼儿园提供更具操作

性的指导。幼儿园种植活动不仅是一项简单的劳动实践，更是一

种充满教育意义的生活体验。相信通过幼儿园、家庭和社会的共

同努力，不断优化种植活动的实践路径，能够让幼儿在亲近自

然、参与劳动的过程中收获知识、提升能力、塑造品格，实现全

面和谐发展。
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