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摘   要 ：  目的：评估某高校港澳台侨学生中医药文化认知水平，为教学优化提供参考。方法：采用定制问卷实施调研并进行数

据分析。结果：中医药健康生活方式（53.7%）、基本理念（48.2%）、文化常识（42.1%）、信息理解（39.6%）

和公众适宜方法（35.4%）四个维度认知度呈梯度差异。结论：学生整体中医药素养未达国家标准，建议通过完善课

程体系、增设实践类社团活动、强化教师文化渗透、临床案例分享等多元路径提升培养成效。
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A b s t r a c t  :   Objective: To evaluate the cognitive level of Traditional Chinese Medicine (TCM) culture among Hong 

Kong, Macao, Taiwan and overseas Chinese students in a university, and provide references for 

teaching optimization. Methods: A customized questionnaire was used for investigation and data 

analysis. Results: There were gradient differences in cognitive levels across five dimensions of TCM 

health culture literacy: TCM healthy lifestyle (53.7%), basic concepts (48.2%), cultural common sense 

(42.1%), information comprehension (39.6%), and public-appropriate methods (35.4%) . Conclusion: 

The overall TCM literacy of students has not met the national standard (targeting 25% by 2025 and 

30% by 2030 ). It is suggested to improve training effectiveness through multiple paths, including 

optimizing the curriculum system, adding practical club activities, strengthening teachers' cultural 

penetration, and sharing clinical cases. Specifically, elective courses on TCM health management and 

interactive workshops on acupuncture-moxibustion techniques can be offered , and "walking TCM 

classrooms" can be organized to connect theoretical learning with clinical practice , thereby enhancing 

students' cultural identity and practical cognition of TCM. 
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medicine health culture literacy; traditional Chinese medicine culture

在中华民族的发展历程中，中医药发挥着重要作用 [1-2]。近年来，国家高度重视中医药文化发展 [3]，将其提升至国家战略层面。《中

国公民科学素质基准》也明确将了解中医药纳入公民基本素质 [4-5]。中医药既承载传统智慧，亦具有现代价值。我们应共同推动中医药

文化的传播，增强其国际影响力，为全球健康事业贡献力量。因此，把握港澳台侨大学生对中医药的认知情况，对中医药文化的传承与

传播具有重要意义 [7]。本研究以某高校港澳台侨大学生为对象，调查其中医药健康文化素养现状，旨在为提升该群体素养提供参考。
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一、对象与方法

（一）对象

本次研究以某高校港澳台侨学生为调查样本。入选条件包

括：为该校在籍学生；拥有正式学籍；自愿参与本次调查；具备

正确填写调查问卷的能力。

（二）方法

1. 调查方法

根据中国公民中医药健康文化素养调查问卷，去除了中医药

信息理解能力材料分析题，制定用于港澳台侨大学生的问卷，依

托问卷星网络平台，对符合纳入标准的学生进行调查，内容包括

调查对象一般情况和中医药健康文化素养两部分。

2. 判定标准 

港澳台侨大学生中医药健康文化素养调查问卷包含 5 个维

度，共 32 道题目，涵盖中医药基本理念、公众适宜方法、健康生

活方式以及文化常识等内容。评分规则如下：（1）判断题和单选

题，答对得 2 分，答错不得分；（2）多选题，所选答案与正确选

项完全一致得 4 分，少选或多选均不得分。

判定标准如下：（1）若问卷得分达到总分的 80%，则认定学

生对该中医药健康文化的整体知晓率达到 80%，视为具备基本中

医药健康文化素养。（2）若某一维度内所有题目的得分之和达到

该维度总分的 80%，则认定学生在该维度的知晓率达到 80%，视

为具备该维度的中医药健康文化素养。

3. 统计方法

借助问卷星网络平台的数据统计分析功能，本研究首先对采

集的数据进行清理，剔除或无效不完整的信息。随后，对经过筛

选的合格数据开展统计分析，并利用 Excel 软件生成相应的统计

图表，以直观呈现分析结果。

二、调查结果

（一）一般情况及学习需求与特点

1. 港澳台侨大学生的来源分析

本次调研共收集了879名港澳台侨大学生的问卷，其中中国香

港学生占比超过70%，中国澳门、中国台湾占比10% 左右，海外

侨生最少占比7.17%。见表1。

表1  港澳台侨学生占比

来源 人数 占比

中国香港 633 72.01%

中国澳门 98 11.15%

中国台湾 85 9.67%

侨生 63 7.17%

2. 港澳台侨大学生中医药健康文化知识学习需求

对中医药健康文化知识学习需求进行分析。见表2。

表2  港澳台侨学生中医药健康文化知识学习需求

选项 人数 占比

（1）学习中医药健康文化知识对改善自身健康状况有帮助

非常有帮助 159 18.09%

比较有帮助 422 48.00%

一般 271 30.83%

没有帮助 27 3.07%

（2）是否向家人或者其他人推荐或者介绍过中医药健康文化知识

总是 51 5.80%

经常 106 12.06%

有时 325 36.97%

很少 263 29.92%

从不 134 15.24%

3. 港澳台侨大学生中医药健康文化知识学习特点

对中医药健康文化知识学习特点进行分析，希望以选修课、

科普讲座、参观医院中医科的形式来学习。见表3。

表3  港澳台侨学生中医药健康文化知识学习特点

选项 人数 占比

（1）希望通过以下哪种方式学习中医药健康文化知识

必修课 100 11.38%

选修课 582 66.21%

科普讲座 527 59.95%

其他形式 43 4.89%

（2）希望通过以下学校提供哪种学习形式（活动）来中医药健康文化知识

宣传栏 451 51.31%

科普资料 364 41.41%

参观医院中医科 466 53.01%

其他形式 37 4.21%

（二）港澳台侨大学生中医药健康文化素养现状

1. 港澳台侨大学生中医药健康文化素养总体情况

中医药健康文化素养水平指数 = 达标人数 ÷ 抽样回收合格问

卷总人数 ×100%。通过对调查问卷的统计结果。见表4。

表4  港澳台侨大学生中医药健康文化素养四维度水平

四个维度 达标人数 达标率

中医药文化常识 288 32.76%

中医药基本理念 233 26.51%

中医药健康生活方式 31 3.53%

中医药公众适宜方法 9 1.02%

2. 港澳台侨大学生中医药健康基本理念的情况

对中医药健康基本理念相关题目的回答中，整体认知情况如

下：知晓率最高的为“人体是一个有机的整体”，达到82.94%；

其次为“中医养生的理念”，知晓率为82.701%，这两项均超过

80.00%，符合判定标准。然而，其余题目的知晓率普遍较低。见

表5。

表5  港澳台侨学生中医药基本理念知晓情况

题目 知晓人数 知晓率

人体是一个有机的整体 729 82.94%

中医养生的理念 727 82.71%

“未病先防”是指 618 70.31%

养德为主、调养为辅 605 68.83%

个体的健康决定因素 559 63.59%

中医保健的目的 447 50.85%

中医养生基石是 266 30.26%

健康的状态应当是“形神合一” 229 26.05%

3. 港澳台侨学生中医药公众适宜方法知晓情况 

对中医药公众适宜方法相关题目的作答中，只有“足浴是较
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好的养生保健方法之一”是唯一知晓率超过70% 的题目。其余题

目的知晓率均低于60%。见表6。

表6  港澳台侨学生中医药公众适宜方法知晓情况

题目 知晓人数 知晓率

足浴是较好的养生保健方法之一 649 73.83%

涌泉穴的作用 476 54.15%

服用中药应注意以下哪些差异 288 32.76%

艾灸的表述 138 15.70%

中医五大保健要穴 114 12.97%

简易养生保健方法 100 11.38%

煎煮中药时应当避免使用的容器是 92 10.47%

常用的自我穴位按压方法有 85 9.67%

4. 港澳台侨学生中医药健康生活方式知晓情况 

从港澳台侨大学生对中医药健康生活方式维度题目的回答情

况来看，仅“妇女养生保健特点”超过80%（80.09%），达到了

判定标准。其余题目知晓率均未达到标准。见表7。

表7  港澳台侨学生中医药健康生活方式知晓情况

题目 知晓人数 知晓率

妇女养生保健特点 704 80.09%

健康饮食 701 79.75%

不同体质特征采用不同养生方法 678 77.13%

人体各阶段特点 675 76.79%

春季养生 674 76.68%

秋季养生 632 71.90%

夏季午睡 605 68.83%

四季睡眠 591 67.24%

人的生理功能随四季有规律地变化 398 45.28%

运动养生功法 210 23.89%

生活起居行为 46 5.23%

中医情志养生保健观念 25 2.84%

5. 港澳台侨学生中医药文化常识知晓情况 

在中医药文化常识维度的所有题目知晓率均未达到80%。见表8。

表8  港澳台侨学生中医药文化常识知晓情况 

题目 知晓人数 知晓率

病入膏肓 702 79.86%

中医药始祖是 606 68.94%

古代中医药的书籍 318 36.18%

端午节挂艾蒿有什么作用 289 32.88%

调研结果表明，港澳台侨学生中医药健康文化素养水平偏低，

但是对中医药健康文化比较接受，并希望通过课题外的教学形式或

活动学习了解中医药健康文化知识。学校可以增加中医药文化活动

及宣传，课程中应该增加参观中医科、中医药体验互动教学环节。

三、讨论

青年学生是健康理念的重要传播者与践行者，推动全社会形

成更加健康的生活方式和理念 [8]。特别是掌握中医药专业知识和技

能的医护人员，充分发挥中医药的优势 [9]。为提升港澳台侨大学生

中医药健康文化素养，本研究对其现状展开调查并提出对策。

（一）学生中医药健康文化素养有待提高

调查显示，某高校港澳台侨学生的中医药健康文化素养整体

较低。其中，对中医药健康生活方式的知晓率相对最高，而对公

众适宜方法的知晓率最低，过半学生对此缺乏了解。

（二）完善人才培养方案，丰富社团活动

建议在港澳台侨学生的培养方案中增设中医药实践课程，并

联合学生社团开展科普讲座等活动，营造中医药学习氛围。

（三）发挥专业教师的引导作用

专业课教师应提升自身中医药素养，在教学中融入中医药文

化内容，激发学生学习兴趣。

（四）邀请医务工作者进校宣讲

高校可联系医院，邀请一线中医药工作者分享临床医案与事

迹，帮助学生深化认识。

（五）搭建自主学习与实践平台

充分利用图书馆、电子资源及实训实习机会，引导学生利用

课余时间学习，并通过实践增进对中医药的了解。

四、结论与展望

中医药健康文化素养不仅对个人健康至关重要，也影响个人

发展 [10]。高校港澳台侨学生中医药健康文化素养亟待提升。需要

学校、教师与医疗机构协同努力，探索多元培养途径，为中医药

文化的传承与发展提供支持。
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