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一、感觉统合理论与应用现状

（一）感觉统合理论框架与儿童发展

感觉统合，是指将人体器官各部分感受讯息输入配合起来，

经大脑统合感化，实现对身体外的知觉做出反应 [1]。这一过程主要

包括触觉、前庭觉、本体感觉三大基础感觉系统，以及视觉、听

觉、嗅觉、味觉等其他感觉系统。完善的感统功能使儿童能够有
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整合发展，为疗愈空间设计提供了跨学科融合的实践范式，具有重要的理论价值与应用前景。
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效处理环境中的感觉信息，从而协调动作、集中注意力、调节情

绪并发展社交能力。

当儿童感觉统合失调时，会出现对外界刺激的过度敏感或反

应不足，并伴随有动作协调困难、注意力不集中、情感行为等一

系列问题，这一问题在当前城市化背景下尤为凸显。正如2025年

6月22日在丽江古城召开的第三届全国感觉统合教育大会专家所

指出的，城市化环境在带来便利的同时，也简化了儿童的感觉体

引言

当代城市化进程在提升物质生活水平的同时，也不可避免地压缩了儿童与自然亲密接触的物理与心理空间。这种“自然体验缺失”

现象，已被学界认为是导致儿童感觉统合失调（Sensory Integration Dysfunction, SID）发生率攀升的重要环境因素之一。感觉统合是

大脑组织、处理来自身体及环境的感觉信息，并作出适应性反应的能力，它是儿童认知、情绪、行为及社会性发展的神经生理基石。而

水作为自然界中最具亲和力与生命力的元素之一，其物理特性使其成为一种理想的多感官整合媒介。亲水活动不仅能为儿童提供丰富的

感觉输入，还能通过游戏化和情境化的体验激发探索欲望，缓解心理焦虑，实现生理与心理的双重疗愈。因此，将感觉统合理论与亲水

环境设计进行跨学科融合，构建科学、系统、契合儿童发展需求的亲水疗愈空间，既是应对当前儿童 SID 问题的现实需求，也是拓展环

境设计学科范畴和丰富疗愈设计理论的重要探索，具有重要的理论价值与实践意义。
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验，限制了多样化的感觉运动机会，从而影响其神经系统的健康

发展。因此，重构富含自然元素与多样感觉刺激的环境，成为应

对儿童感觉统合失调的关键路径。

（二）感觉统合干预原则与亲水环境的契合性 

感觉统合理论不仅为临床干预提供了指南，其核心原则也为

亲水疗愈空间设计提供了直接的理论依据。

第一，多感官协同原则。有效的干预需超越单一感官刺激，

只有同步激活触觉、前庭觉和本体觉等多个系统，才能促进感觉

信息的整合处理，提高干预效率。亲水环境作为一种天然的“多

感官整合媒介”，其特有的温度、浮力、阻力与波动，能够在第

一时间调动儿童的多种感觉通道，为感觉整合提供了得天独厚的

条件。

第二，刺激梯度化原则。感觉刺激强度需与儿童耐受度相匹

配，在亲水空间设计中，可以通过建立由静水区到动水区的序

列，提供从温和触碰到强烈冲击的梯度化刺激选择，使儿童能根

据自身感受进行探索与调节，从而达到安全和循序渐进的适应性

发展。

第三，情境游戏化原则。儿童的学习与发展多通过游戏来实

现，将感觉刺激融入游戏化场景中，可降低干预的严重性与抵触

感，提高参与的积极性与持续性。亲水空间通过设计叙事性、探

索性的水景与设施，引导儿童在主动玩耍的过程中不知不觉的完

成感觉统合训练，实现生理与心理的双重疗愈。

（三）感觉统合理论在空间设计中的应用现状

目前，感觉统合理论在空间设计中的应用，主要集中于特殊

教育机构和儿童康复中心等室内陆地环境，其设施如平衡木、触

觉板等多针对基础感统能力进行专项训练。

然而，在现有应用中仍存在着明显的局限性：一方面，对水

元素这一天然、高效感统媒介的系统性设计利用严重不足；另一

方面，目前城市中普遍存在的儿童游乐区虽具备亲水功能，但大

多设计粗糙，缺乏对感觉统合需求的精准适配，存在刺激单一、

强度失控和安全隐患等问题。因此，基于感觉统合理论的亲水疗

愈空间设计，既是对现有设计的补充和优化，也是跨学科融合的

创新探索。

二、水元素的感觉统合疗愈机制与核心价值

（一）水的物理特性与感觉刺激的关联性

水并非是单一的感觉刺激源，其独特的物理属性使其能够提

供一种复合型、可调节的感觉刺激，与感觉统合的关联主要体现

在四个维度。

其一，浮力效应。水的浮力可以抵消一部分重力，减轻身体

负担，使运动障碍儿童更容易完成肢体活动，降低跌倒风险，同

时为前庭系统提供温和的平衡刺激，适合作为感觉统合训练的

“缓冲载体”。其二，阻力反馈。水的阻力比空气大得多，儿童在

水中活动时，身体各部位的肌肉会受到均匀的阻力作用，这种持

续的反馈能有效增的强儿童对自身肢体位置和运动的感知，提升

肌肉控制能力和动作协调性。其三，压力调节。静态水体产生的

静水压力，会对全身皮肤产生均匀的深压觉刺激，这种刺激类似

于一种全身性的“触觉按摩”，对于调节神经系统兴奋度、降低

触觉防御儿童的过度敏感和缓解焦虑情绪具有显著效果。其四，

温度感知。水温的轻微变化能激活皮肤的温度感受器，促进神经

递质分泌，调节大脑皮层兴奋度，适当的水温能够起到镇静、安

抚的作用，有助于提高儿童的注意力和情绪稳定性。

（二）亲水活动对感觉统合发展的促进价值

亲水活动通过多维度感觉刺激，对儿童感觉统合能力发展起

到全面的促进作用。在触觉发展方面，水的柔和触感、水流的动

态刺激能逐步的降低触觉敏感儿童的防御心理，同时提高触觉迟

钝儿童的感知敏锐度。对于前庭觉发展，通过在水中进行漂浮、

旋转、摆动等动作，可以为前庭系统提供持续、可控的刺激，从

而提高人体的平衡能力和空间感知能力，减轻由前庭失衡引起的

注意力不集中等问题。对于本体觉发展，在水中进行划水、蹬

腿、取物等动作，需要全身肌肉一同发力，同而强化肌肉记忆与

身体的控制能力，提高动作的协调性与精准度。 

（三）不同年龄段儿童的亲水疗愈需求差异

儿童的感觉统合发展存在明显的年龄阶段，不同年龄段的

亲水疗愈需求存在较大的差异。0-3岁是感觉统合发展的关键时

期，在这个时期，儿童的感觉系统尚未发育完善，需要以柔和安

全的感官刺激为主，设计应侧重于提供浅水区和静水区，并注重

亲子间的交流与基本感官感知，以建立安全的触觉认知与平衡感

知。3-6岁年龄段是人体感觉统合发育的快速时期，儿童的运动能

力和探索欲望显著提升，，需要为其提供丰富的、动态的感官刺

激，如互动喷泉、不同强度的水流、漂浮轨迹的均衡等，以促进

其本体觉、前庭觉及视觉运动的全面发展。6-12岁为儿童感觉统

合发育成熟阶段，儿童的认知能力和社交需求进一步增强，亲水

活动可以融入规则性游戏和协作任务等。

三、感觉统合理论指导下儿童亲水疗愈空间设计策略

（一）核心设计原则 

1. 感知适配性原则。将感觉适配和多感官协同有机结合，

针对不同感觉统合发展水平的儿童，在设计差异化感觉刺激模式

的同时，注重多感官的协同整合。对触觉敏感儿童，以温和、间

接的水流刺激为主，辅之以柔和的视觉引导，营造舒适的听觉环

境；对前庭失调儿童，设计由静到动、由易到难的梯度化平衡挑

战序列，同步整合视觉定位与本体感觉反馈；对本体觉不足儿

童，在增加阻力训练的同时，应强化动作的视觉示范与触觉引

导，确保每个儿童都能获得适宜的感觉输入。 

2. 安全优先原则。从物理安全、生理安全、心理安全三个方

面建立保障体系。物理安全方面，使用圆角设计、防滑材料和防

撞设施；生理安全方面，保持水温稳定、水质达标和水流速度可

控；心理安全方面，通过使用柔和的色彩、自然材料和可控的光

线来创造一个舒适和安全的环境 [3]。 

3. 年龄适配原则。针对各年龄阶段儿童的身体发育水平与感

统需求，对其进行针对性的空间模块设计。0-3岁亲子戏水区，以
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亲子互动和浅水感知为主，配有柔软漂浮玩具；3-6岁为亲子互动

的水上乐园，儿童可在水环境中进行互动，并配有可操控的水景

装置；针对6-12岁儿童的能力训练区，将增设阻力水池和平衡步

道等设施，实现全年龄段覆盖。

4. 可调节性原则。为了满足不同人群的个体差异及干预过

程，需对空间进行动态的反应。通过模块化的设计和智能控制，

可灵活调节水流流速、水压、水深和活动的难易程度，使得同一

个空间可以满足从个人训练到的多人集体活动的多样化需求。

（二）空间功能模块设计

1. 触觉整合模块。核心功能是提供各种不同的触觉感受，

改善触觉感知能力。设置一条从温和到强烈的触觉刺激带：喷雾

区，分为细雾、中雾、粗雾三种模式，从轻微到明显地感受水雾

落在皮肤上的触觉体验；触感池，分别铺设鹅卵石、软胶和硅胶

等不同材质，提供不同脚底触感；水流按摩区，脉冲式和持续式

两种水流，可以精确调节按摩的力度；温感区，可调节水的温

度，让人感受冷热变化，激活儿童对温度的感知。在氛围营造

上，应运用温馨的色彩与自然光，创造正面的环境氛围，在激发

儿童探索欲的同时，从而避免触觉敏感儿童产生抵触 [2]。

2. 前庭 - 本体觉整合模块。本模块有机融合刺激梯度化和

情境游戏化原则，聚焦于儿童平衡能力和身体控制能力的系统训

练。设置多元化的训练设施，需充分考虑儿童的身心特点与发展

需求，创造安全有趣的训练环境，包括摇晃性、旋转性、跳跃性

和平衡性游戏设施，旨在刺激儿童的前庭感受器，锻炼前庭觉 [2]；

通过故事化场景设计将游戏设施融入连贯的故事场景中，增加空

间的故事性和趣味性，引导儿童在游戏中展开联想和角色扮演，

自然而然地锻炼，从而在愉快的氛围中全面提升前庭 - 本体觉的

整合发展 [2]。

3. 安全过渡模块。作为儿童进入核心水景区的缓冲空间，缓

解陌生环境而带来的紧张感。设有脚感适应池，通过温和的水温

和浅水区的设计，提供初步的亲水体验；换鞋休息区，以家居式

的布局，创造出一种心理安全感；在儿童陪伴区域内，设置了观

察座椅、游戏互动道具等，并通过亲子间的互动活动，增进孩子

之间的感情交流。墙面以暖色调的木材为主色调，搭配自然元素

装饰，营造出一种安全、亲切的心理气氛，让儿童能更好地投入

到主动的康复活动中。

4. 辅助功能模块。包含配套服务设施和观察评估空间。配套

设施方面，设有母婴室、更衣室、淋浴间和饮水区等，以适应不

同人群的不同需要；此外，还设置有专门的观察评估区，空间采

用单向玻璃设计，并配备有行为记录量表和数据采集设备，便于

父母或专业人员对儿童的表现进行追踪，从而为每个孩子定制合

适的干预方案提供依据。

（三）材料与技术应用策略 

1. 材料选择。优先选用安全、环保、适合儿童使用的亲生物

材料。池体材质为食品级亚克力板，具有良好的抗腐蚀性和高透

明性；泳底和地面均选用防滑软质 PVC 材质，防止儿童在嬉戏时

跌倒受伤；水景装置选用食品级不锈钢，有效避免锈蚀和对环境

的污染；装饰材料选用绿色环保的木材和水性涂料，能减少甲醛

释放，保护孩子的身体健康。

 2. 技术支撑。采用智能化控制和环保相关的技术，提高空间

的使用效率与可持续发展能力。智能水系统会整合恒温循环、水

质净化等功能，根据需求调节水流；同时，引入节能设备，比如 

LED 动态光影系统和空气源热泵，既能提高儿童的感官体验，也

能确保空间长期运行的可持续性。

四、结论

本文创新性地将水的物理特性与感觉统合三大干预原则相融

合，构建了包含感知适配、梯度挑战等核心原则的设计体系，并

通过四大功能模块的有机组合实现多感官协同干预，不仅为应对

儿童感觉统合失调问题提供了创新的环境干预思路，也通过跨学

科的融合实践，拓展了疗愈空间设计的边界，为创建真正支持儿

童身心发展的城市环境提供了有价值的理论支持与实践路径。
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