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一、研究背景

（一）政策背景

《完善中华优秀传统文化教育指导纲要》明确要求“把中华

优秀传统文化教育系统融入课程教材体系，全面提升师资队伍

水平，着力增强教育的多元支持”；《教育强国建设规划纲要

（2024—2035年）》提出，落实立德树人根本任务，为党育人、

为国育才，全面服务中国式现代化建设，扎根中国大地办教育，
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摘   要 ：  为落实立德树人根本任务，破解幼儿园综合育人与本土文化割裂的现实困境，本研究立足东莞本土“莞文化”资源，

以“莞美浸润·五育共生”为核心理念，探索适宜幼儿发展的综合育人实践路径。研究通过梳理莞文化中可转化的教

育元素（如莞邑民俗、非遗技艺、本土自然人文景观等），构建“文化浸润—五育融合—实践赋能”的育人框架，形

成“环境浸润式、活动体验式、游戏探究式、家园协同式”四大实践策略。通过打造莞文化特色育人环境、设计分龄

段五育融合活动、开发本土化游戏课程、搭建家园社协同育人平台等实践探索，实现莞文化精神与幼儿德、智、体、

美、劳全面发展的深度融合，有效提升幼儿的本土文化认同与综合素养，同时为幼儿园挖掘本土文化资源、推进综合

育人改革提供可借鉴的实践范式与理论参考。
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加快建设高质量教育体系，培养德智体美劳全面发展的社会主义

建设者和接班人。

（二）园所背景

幼儿园普遍面临三大核心痛点：本土文化教育碎片化、五育

融合表面化、育人场景单一化。我园课程早期也存在此问题，未

形成系统课程框架与“感知 - 体验 - 传承”的完整链条，户外

与室内教育场域缺乏整体融合，五育实施过程中各领域的渗透不

足，一定程度上影响幼儿德智体美劳的全面发展。
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（三）破解问题

为破解上述问题，莞城一幼充分利用地处老城区的地域优势，

及幼儿100% 为莞城户籍的本土文化教育优势，挖掘粤剧、醒狮、

花灯、建筑、东莞美食等丰富“莞文化”资源，让孩子们从小深入

浸润本土文化氛围。[1] 幼儿园课程走过六个发展阶段，课程内容从

最初的阳光体育、多元艺术课程，过渡到养成教育、自然生态、莞

文化课程，最终凝练形成独具本土特色的“莞美“园本课程。幼儿

园立足“以美育美，向美而行”课程理念，构建“五育深度融合”

的园本课程体系，创新“文化浸润 + 五育并举 + 家园社协同”三

维育人模式，将本土文化基因与德智体美劳教育有机融合，将育人

观转化为生动教育行动，通过场景化、游戏化、生活化的实施路

径，让文化传承与全面育人同频共振，推动幼儿在体魄、心灵、智

慧、德行、创造等维度全面发展，培养兼具文化自信、综合素养与

健全人格的“五美莞城娃”，从而解决培养什么人、为谁培养人的

教育根本问题，为学前教育本土化实践与五育融合创新提供可复

制、可推广的实践范例，推动区域学前教育高质量发展。

二、研究路径

（一）构建基于“莞文化”的幼儿园综合育人实践的思路

“莞美”作为我园课程的核心命名，承载着扎根本土、滋养

童心、培育美的教育使命，其内涵从“地域根基”“美之内核”“价

值联结”三个维度层层递进、深度解读，构建起全面育人的目标

体系。[2] 一方面，它清晰传递了课程“扎根莞城、传承文化、育美

成长”的核心定位 —— 以莞城本土文化为“根”，让幼儿在文化

浸润中涵养美，在美的培育中深化文化理解；另一方面，它与园

所“携手育美，幸福成长”的办园理念深度契合：“携手”既包

括师幼携手探索本土之美、家园携手共传文化之韵，也包括园家

社携手联动本土社会资源，形成“园 - 家 - 社”协同的育美合力；

“幸福成长”则是课程的最终归宿，这种源于本土的、真实的审美

愉悦，正是童年幸福最生动的注脚，也成为“莞美”课程融合育

人不断深化完善的根基。 

（二）构建基于“莞文化”的幼儿园综合育人实践的工作机制

1. 课程运行架构：为达成“五育并举”的目标，幼儿园成立课

程管理领导小组，园长任组长，教学副园长为副组长，保教主任等

人员为组员，领导小组负责课程方案的制定、实施、反馈、调整、

评价等；下设课程教研组，由级长、教研组长、保育组长等人员组

成，负责课程实施的研究、课程内容的拓展、教师培训等。

“莞美”园本课程管理运行架构图

2. 课 程 实 施 路 径： 幼 儿 园 依 托 五 大 课 程 活 动 内 容， 以

“莞”“馆”“管”相融，将主题、区域、游戏、家园社区、节庆

日及社会实践活动与环境创设相融，依托家园共育为纽带，打造

五育共生的育人环境；让幼儿在体验中涵养美德、美行；每项活

动实施后以观察记录、作品分析、图画表征等方式进行课程评

估，多维度反馈调整让课程得以不断完善；“五美”目标从理念

落地为看得见的成长，既筑牢孩子们做人做事的根基，更助力其

体魄、心灵、智慧、德行与创造能力的全面发展。

“莞美”园本课程实施途径

3. 课程实施原则：一是探究深学，以“大主题小项目”融合

双学习优势，践行“一日生活皆课程”，打破场域限制，联动家园

社实现经验跨时空整合；二是游戏乐学，落实“游戏化”理念，

通过“莞集市”、混龄互动等游戏形式，以幼儿为主体激发自主

成长内驱力；三是场景助学，打造“莞文化”浸润式环境，将本

土文化转化为具象符号，构建隐性课程，助力幼儿经验积累与文

化内化；四是协同促学，整合家庭、社区及本土场馆资源，邀请

专业人士进校园，以多元共育凝聚合力，深化幼儿文化认同。

（三）实施策略

1. 构建“莞文化 + 五育”一体化课程，筑牢融合根基

创新“5+1+1+N” 莞文化活动框架， 实现“德、 智、 体、

美、 劳” 五育全覆盖。以粤剧、 醒狮、 花灯、 建筑、 美食5项

“馆”主题探究活动为核心载体，以1项“小莞城”游“老莞城”

集市游戏（日、月、年集市）为实践平台，1项“管”区域课程

（小班自选区域、中班轮转区域、大班混班区域）为延伸拓展，以

N 项主题探究活动为补充，按年龄段分层设计内容。[3] 如以“建

筑主题”为例，小班聚焦莞城文化启蒙，如开展《我的幼儿园》

《我爱西城楼》等活动建立文化亲近感；中班拓展东莞文化体验，

开展《虎门大桥》《可园》等实践探索；大班延伸至岭南及中华文

化，进行《广州塔》《长城》等主题活动学习等。

2. 多维创新，推动五育深度融合落地

（1）德育铸魂：教师方面，打造“红色教育 + 本土德育”双

轨模式，开展教师师德故事演讲、“最美是你”榜样事迹分享，开

展红色教育基地参访、红色故事大家讲等，将红色精神与德育理

念融入师资队伍建设；幼儿方面，将养成教育聚焦“生活习惯、

品德行为、健心素养”培养，让“德行美”“心灵美”的培养融入

一日生活细节，如通过主题晨会、经典童谣传唱、传统节日、亲

子礼仪值日、幼儿生活自理能力比赛、最美宝贝评选、周一雷锋

日等主题活动、育美健心读书节等园本节日，培育幼儿爱国情怀

与谦让有礼、互帮互助等传统美德；创新“莞集市义卖”德育实

践，幼儿将自种蔬果、手工作品义卖，善款用于公益帮扶，形成

“文化体验—公益实践—品格养成”的德育闭环等。

（2）智育赋能：构建项目式学习体系，开展“粤剧”“醒

狮”“花灯”“建筑”“美食”等本土化主题项目探究活动，将生

活中的数学融入一日生活，幼儿通过观察、测量、记录、实践、

反思等提升科学探究与逻辑思维能力；幼儿园悉心打造电子绘本
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馆、科学馆，投放6553册藏书与多台智能早教机器人及科学材

料，开展数字化阅读与 AI 互动学习、科学实验，有力夯实幼儿信

息素养与自主学习能力。

（3）体育强魄：保障每日2小时户外锻炼，创设15个混龄体

能区域，融入篮球、足球、武术、醒狮操、花样体操、啦啦操等特

色项目，实行“走、跑、跳、爬、投五项技能”月度测查，创新

“民间游戏日”“每日手环挑战”“运动之星”评选等载体，借力每

年一次“育美健体”体育节，开展丰富多元的体育游戏、团体操展

示、亲子运动会等，幼儿在运动中增强体质。[4] 近年来幼儿园团体

操作品获东莞市幼儿运动能力展示竞赛3次一等奖，幼儿武术队斩

获湾区幼儿园武术精英赛金奖等，充分发挥体育强魄育人功能。

（4）美育润心：开设情境陶艺、创意美术、粤剧、粤语童

谣、醒狮、花灯、体操、语言艺术、舞蹈、鼓乐、剪纸等特色美育

课程，融合每年一次的“育美健情”艺术节、遇见材料美术展，各

项目从日常教学到成果展示，从技能习得至文化传承，构建起分层

递进、资源融合的多元艺术教育体系，全方位培养幼儿艺术感知与

实践能力，现形成3册美育特色课程集；幼儿园致力打造润物无声

的“美育教育空间”，构建室内外一体化的“花园、乐园、家园”

美育环境，为幼儿构建了一个感知美、创造美、传承美的文化生态

场域，并出版《育美之境》四册环境特色丛书。[5] 幼儿陶艺、粤剧

小戏分获东莞市第十二届少儿艺术花会金、铜奖，美术作品获东莞

市莞香花开绘画比赛一等奖等，美育成果显著。

（5）劳育砺行：打造“生态教育 + 科学探索”劳动实践基

地，将班级生态角与育美农场相结合，幼儿全程参与观察、种植、

护理、采摘、烹饪劳动环节，开展垃圾分类，废旧材料收集，环保

再利用率达90%；推行每周一雷锋清洁日，亲子“清洁、帮厨值

日”“护绿值日”“集市小管家”等活动，结合亲子本土美食制作、

中草药加工制作等，培养幼儿劳动习惯与珍惜粮食的意识。近年

来开展劳动活动120余场，幼儿自主烹饪莞味小吃20余种，形成

“农场实践 + 生活劳动 + 文化体验”的劳育特色模式。

（6）融合育人：创新“党建 + 课程”融合模式，开展党支部

联建、党员入班组织红色教育活动等，[6] 将党的先进理念转化为育

人实践；联动市博物馆、图书馆、文化馆、妇孺国医堂、岭南美

术馆等多个单位共建实践基地，开展系列活动20余场；邀请兴塘

醒狮、莞草编织、莞城花灯非遗传承人开展系列非遗体验活动，

每年入园指导10余次；构建“家园社”协同机制，家长参与幼儿

园管理、课程设计、助教活动、亲子实践与志愿服务等，参与率

达95%，形成全方位、多层次的育人网络。

3. 健全保障机制，确保项目长效运行

幼儿园建立“专家引领 + 园本研修 + 梯队培养”教师成长

体系，邀请广州大学叶平枝教授等专家入园指导10余次，开展

“‘莞文化’课程实施”“PBL 项目指导”等专题研修20余场；投

入15.7万元升级硬件设施，[7] 改造生态种植区、粤剧馆、醒狮馆、

莞草编织馆、电子绘本馆等特色空间；全面梳理“莞美”园本课

程，从文化理念、课程设置、组织与实施、评价反思、组织保障

等多元方式，全面评估育人成效，形成“指导—实施—评价—优

化”的闭环管理机制，为项目持续推进提供坚实保障。

三、研究成效

（一）育人成效显著，幼儿全面发展

幼儿在文化认同、品德养成、能力发展等方面成效显著，在各

级赛事获奖100余项；幼儿能熟练介绍讲述莞城的景点，如西城楼、

可园、东莞记忆等，还会熟练地制作东莞美食，如鸡蛋仔、糖不甩

等，热爱参与各种文化实践活动。在课程引领下，幼儿自主完成劳动

任务，在自理能力、探究能力、合作意识等方面实现质的飞跃，形成

“健康自信、善于探究、热爱文化”的良好特质。[8] 通过系统培育，

幼儿在体育、陶艺、绘画、粤剧、体操等活动中屡获荣誉，同时构建

起“园所引领、家庭参与、社区支撑”的育人共同体。

（二）教师专业成长，团队实力提升

通过专家引领、园本研修、课题研究等各种途径，[9] 教师的

课程开发、教学实践与科研探究能力全面提升。教师获各级荣誉

与奖项110余项，其中市名园长工作室主持人、省、市、街道名

师工作室主持人、市学科带头人、市学前教育教学能手、“五一”

劳动标兵等19人，科研课题获国家、省、市级立项26项，优秀教

育成果奖21项，使师资成长与幼儿园保教质量获得了“共赢”。

（三）园所品牌升级，示范效应凸显

幼儿园获评东莞市一级幼儿园、教育部首批“生态友好幼儿

园”、全国足球特色幼儿园示范园、广东省绿色学校、广东省学前

教育“新课程”科学保教示范项目领衔园、广东省首批高质量幼儿

园共同体带头园等荣誉；出版专著《育美之境》《育美教育探索》，

开发课程资源册、特色成果手册30册，论文发表20余篇 ，课程的

各类活动、竞赛、荣誉在各大媒体报道30余次。

（四）社会影响深远，文化传承有效

在莞美课程的引领下，幼儿园通过国家、省、市、区交流及

试点，与全国120多所园链接成本土化课程探索共同体，课程实

践阶段成果，通过跟岗交流、帮扶送教、现场教研等引领20所不

同性质幼儿园组协同发展；通过亲子文化活动、社区实践、本土

文化成果展演等活动，带动家长及幼教同行、社会人士等深入了

解本土文化，增强文化认同与自信，推动莞美课程在幼儿园生根

发芽，为本土文化传承创新注入鲜活力量，实现教育价值与社会

价值双向赋能。
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