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摘   要 ：  数智化转型为设计教育带来了革命性机遇与挑战。针对传统设计类课程存在的教学内容固化、实践路径单一、学生原

创能力受人工智能技术冲击等问题，本研究以“虚·实·创”融合为核心理念，构建了一套系统化的教学模式。该模

式通过搭建“虚拟数智 + 实践跨界 + 三创融合”的教学框架，整合了集智化课程资源、虚实结合的学习空间、项目嵌

入式教学路径以及人机协同的多维评价体系。以服装与服饰设计专业中的《亲子装创意设计》课程为实践载体，教学

改革成效表明，该模式有效提升了学生的数字素养、创新思维、实践能力与社会责任感，为新文科背景下设计教育的

创新发展提供了可资借鉴的范式。
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A b s t r a c t  :   Digital-intelligent transformation has brought revolutionary opportunities and challenges to design 

education. To address the problems existing in traditional design courses, such as rigid teaching 

content, single practical path, and the impact of artificial intelligence technology on students' original 

innovation ability, this study takes the integration of "Virtual-Real-Innovative" as the core concept 

and constructs a systematic teaching model. By building a teaching framework of "virtual digital-

intelligence + practical cross-disciplinarity + integration of innovation, entrepreneurship and creativity", 

this model integrates collective intelligent curriculum resources, virtual-real integrated learning spaces, 

project-embedded teaching paths, and a human-machine collaborative multi-dimensional evaluation 

system. Taking the course Creative Design of Parent-Child Clothing in the Fashion and Apparel Design 

major as the practical carrier, the effect of the teaching reform shows that this model has effectively 

improved students' digital literacy, innovative thinking, practical ability and social responsibility. 

It provides a replicable paradigm for the innovative development of design education under the 

background of the new liberal arts.
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引言

党的二十大报告首次明确提出“推进教育数字化”，标志着教育数字化转型已成为国家层面的战略行动。教育数字化转型已经成为

数智时代教育改革的重要趋势 [1]，数字化转型背景下的教育发生了很多变化。在此背景下，艺术设计教育，特别是与产业结合紧密的服

装与服饰设计专业，面临着重塑教学范式、再造教学流程的历史性任务。传统的设计类课程教学往往存在以下痛点：其一传统教学内容

以手绘、实物打样为主，更新周期慢，与当前服装行业依托人工智能、大数据、虚拟技术进行快速迭代、个性化定制和数字化转型的发

展趋势脱节。其二，传统教学资源局限于教室，实践教学环节多以虚拟命题、纸上谈兵为主，学生缺乏对真实行业生态、市场需求与社

会问题的洞察，导致“所学”与“所用”之间存在鸿沟；其三传统评价多以最终作品为主，依赖教师主观经验，难以对复杂的、过程性

的设计思维、数智工具应用能力以及团队协作等进行科学、全面的评估。

为解决上述问题，本研究团队依托重庆市高等教育教学改革研究项目，以重庆第二师范学院服装与服饰设计专业的特色核心课程

《亲子装创意设计》为实践基地，提出了以“虚·实·创”三元融合为核心理念的教学模式。该模式旨在通过数智技术的深度赋能、跨界

资源的有机整合与创新实践的全程浸润，探索一条适应数智时代要求的设计人才培养新路径。
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一、“虚·实·创”教学模式的理论框架与核心内涵

“虚·实·创”教学模式并非虚拟、现实与创新三个元素的简

单叠加，而是一个相互依存、循环促进的有机整体。其核心内涵体

现为“虚”、“实”、“创”三者的深度融通与循环促进：“虚”作

为赋能层，通过数字化课程资源、数智工具与虚拟学习社区，构建

起拓展认知与能力的底层架构；“实”作为验证层，借助虚实一体

实验室、校企合作与社会调研与实践等真实场域，淬炼学生在复杂

情境中将虚拟设计转化为实体成果的实践能力；而“创”则作为贯

穿始终的目标层，统领“虚”与“实”的全过程，旨在系统性地培

养学生的创新思维、创造能力与创业意识。三者形成了“以‘虚’

扩维增知、以‘实’验真淬技、以‘创’融汇赋能”的闭环逻辑：

虚拟空间所学的知识与技能在实践中得到验证与深化，实践中所遇

的挑战与洞察又催生更高层次的创新需求。这一螺旋上升的循环，

最终旨在实现学生知识、能力与素养的综合性跃迁，为数智时代培

养能够驾驭技术、深植人文并勇于创新的复合型设计人才 [2]。

（一）“虚”：虚拟数智的赋能层

“虚”指代虚拟空间、数字智能与线上资源。它构成了教学

模式的赋能底层，主要包括：数字化课程资源库： 依托超星学习

平台，建设包含视频微课、数字教材、知识图谱、虚拟仿真实验

的线上资源包。数智工具与平台： 引入 Style3D 服装建模软件、

虚拟试穿、身体数据3D 测量、VR/AR 展示技术、AI 辅助设计工

具等，让学生掌握行业前沿的数字创作手段。虚拟学习社区： 构

建线上讨论区、作品互评区、资源共享区，促进师生、生生之间

的异步交流与智慧众筹。

（二）“实”：实践跨界的验证层

“实”指代物理空间、真实项目与线下实践。它是检验“虚”

所学知识的应用场，主要包括：虚实一体实验室： 利用3D 数智身

体研究与版型实验室、智能工艺实验室等，实现从虚拟设计到物理

样衣的转化与验证。校企合作实践基地： 与凌迪数字科技有限公

司等行业领军企业共建“产学研用”基地，引入企业真实项目与导

师。社会性调研与项目： 组织学生深入幼儿园、家庭、社区进行

田野调查，将设计问题置于真实的社会文化语境中。

（三）“创”：三创融合的目标层

“创”是教学模式的最终价值取向，贯穿于“虚”与“实”的

整个过程。它强调：创新思维培养： 通过跨学科知识融合与问题导

向的学习，激发学生的批判性思维与原创性构思。创造能力锤炼： 

在虚实循环的项目实践中，将创意转化为具有市场潜力或社会价值

的实体作品或数字资产。创业意识启蒙： 通过参与虚拟服装大赛、

自媒体推广、项目成果转化等，模拟或真实体验商业运作流程。

三者关系可概括为：以“虚”扩维增知，以“实”验真淬技，以

“创”融汇赋能，最终实现学生知识、能力、素养的螺旋式上升。

二、“虚·实·创”教学模式的实践路径

（一）构建进化性、跨界性与社会性的课程内容体系

建设有梯度的内容模块：当今社会充满了各种复杂的问题和

挑战，传统的知识教育则难以帮 助学生有效解决这些问题 [3]。

以学生为中心，按照“多元融合，分层递进”的方法构建教学内

容。课程内容按照“基础认知→核心技能→高阶创新”的梯度进

行设计。基础模块夯实课程基础理论内容，如亲子装的基本特

点，设计原则，亲子装结构与工艺设计知识等；核心模块聚焦亲

子装专题设计，包含创意思维开发与运用，亲子需求挖掘，亲子

装的面料、色彩、结构、功能划分；高阶模块则融入智能穿戴、

可持续设计、生物材料等前沿议题，融合“新工科”相关知识，

依托教师在编亲子系列专著与科研项目作为理论与研究支撑。融

入材料学、生物学、人工智能、虚拟现实等前沿发展现状与相关

学科知识，建立多学科交叉发展的亲子装设计智能化探索。

推动交叉学科的跨界融合：依托校级“亲子装研发中心”与

“儿童视觉与服饰艺术设计协同中心”科研平台，将教师的科研项

目，如关于儿童人体工学的研究、功能性儿童服饰研发、新型面

料研究，转化为教学案例。在课程中引入3D 人体扫描数据用于版

型优化，探讨科技如何赋能设计创新。嵌入社会性、情景性的学

习任务： 设计命题不再局限于抽象的美的形式，而是注重“亲子

关怀”、“促进家庭亲子情感交流”、“科普地域文化与非遗传承”、

“绿色可持续消费”等社会议题相结合。引导学生通过实地调研、

用户访谈，完成具有人文温度与社会洞察的设计方案。引导学生

树立“安全至上、健康为本、包容关爱”的核心价值观。

（二）创建集智化、融合化的数字化课程资源

开发基于知识图谱的数字教材，编写《亲子装创意设计》数

字教材。教材不仅包含图文、视频，更通过知识图谱技术，将设

计理论、历史流派、工艺技法、材料科学等知识点进行网状关

联，支持学生的非线性、个性化学习路径。

共建零时差行业前沿数字资讯库， 与合作企业共建云端资

源库，实时更新国际流行趋势、新材料研发报告、数字时装周资

讯、可持续设计标准等，确保教学内容与行业发展同步

实施名校名师集智化专递课堂： 通过远程协同技术，引入香

港理工大学等在数字服装领域的专家进行线上讲座与工作坊，拓

展师生的学术视野，实现优质教学资源的跨地域共享。

（三）搭建“AI+X”虚实融合创意实验室

虚拟仿真技术的系统性介入，正在深刻改变服装设计教学中

发现问题与优化方案的路径。课程依托专业虚实一体 " 全能 " 实验

室，整合数字图形设计、虚拟服装展示、虚拟试穿及线上营销等

仿真资源，持续拓展教学的应用边界，为学生构建起从创意到展

示的完整数字化工作流程。

然而，人工智能在辅助设计过程中仍存在明显的技术局限

性，具体表现在服装结构生成错误、工艺细节偏差、面料质感失

真、尺码匹配不准及成本估算不足等多个方面。这些局限性直接

影响着设计方案的可行性与成品质量。为系统解决这些问题，专

业构建了 "AI+X" 实验室体系，该体系包含三个核心模块：虚拟展

示与试穿实验模块实现了设计图一键快速上身功能，能够全面检

测 AI 生成结果在设计与版型层面的具体问题；虚拟服装生产实验

室模块通过对 AI 生成版型进行自动校对与缝合模拟，有效降低了

结构错误率；3D 智能测量实验室模块则通过精确采集服装与人体
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版型数据，建立海量人体数据库，实现了服装尺码的自动匹配与

智能调试，显著改善了尺寸匹配精度。

这一完整的实验室体系形成了一个层层递进的质量检测与优

化机制。通过虚拟综合实验，学生能够在进入实体制作前，快速

识别设计缺陷，进行多方案比对与系统性优化。这种基于数据的

决策过程不仅提高了设计效率，更培养了学生的批判性思维与问

题解决能力。当学生完成这一系列的虚拟验证与优化后，他们能

够带着充分的信心与清晰的方向进入实体制作阶段，最终在创意

实施实训室中完成从虚拟方案到实体成衣的完整转化，实现设计

理念的完美落地。该教学体系的建立，为学生适应未来数字化服

装产业的需求奠定了坚实基础。

（四）运用“PDSIPE”职业场景项目行动教育教学理论

PDSIPE 是“职业场景项目行动教学理论”的简称。它是高校

应用型教育教学活动试验总结而形成的一种适合高等院校应用型

构建与转型的教育教学理论、策略与实施技术。PDSIPE 模式中

的“Plan（规划）”是指学习者通过规划自己的未来职业生涯，

激发学习动力；“Design（设计）”指设置并确定教学所需的可

操作的真实职业工作项目；“Scene（场景）”指针对职场实际工

作流程和场景，创设或重现出符合职场的工作环境；“Implement

（实施）”是指把设计的项目转变为产品的过程；“Prod-uct（产

品）”是经过可操作的项目形成的可视化的物质或精神的产品；

“Evaluate（评价）”是指对项目的产品、实施过程、策略与方

法、专业能力、态度形成与转变、教学目的诸因素的价值评判。

PDSIPE 的教育理念是以真实的实践活动的需求操作与优秀人才所

具有的成功品质为起点，通过回溯的方式，清晰地确定出达成专

业人才培育目标的实现途径就是进行“实践的项目操作活动”的

过程 [4]。

本课程设计在真实职业场景中通过项目实践进行教学，强调

“学以致用”，注重学生主体性。在项目开启与知识解构阶段： 教

师引入校企合作真实项目，并将项目所需的理论与技能点解构为

线上微课与任务点，引导学生自主学习。情景创设与方案实施： 

学生在虚实结合的环境中开展工作。在虚拟端，利用 Style3D 进

行款式开发、虚拟试穿与方案迭代；在现实端，进入实验室进行

面料实验、立裁造型与样品制作。此阶段强调“做中学”与团队

协作。在产品生成与多元评价阶段：学生最终成果不仅是实物样

衣，还包括数字资产（3D 模型、展示视频）、设计报告及自媒体

推广方案。在评价环节融合教师、企业导师、行业专家、儿童家

长及线上社群的多方反馈，形成闭环，以评促改。

（五）数字孪生“AI+X”融创微项目式教学实施过程

人机协同学习需要数字化环境的支持，包括学习社区、数字

空间和论坛等。数字学习资源是人机协同深度探究性学习的基

础，包括学习任务、教学视频和其他链接资源 [5]。创设“沉浸体验

式”虚实一体的学习与实践环境。拓展教学场景，提高学生的自

适性学习能力。校校联合，校企合作，搭建交互式、体验式、智

能化学习环境。

方案设计初期学生通过与 AI 对话延申主题边界，通过通过关

键词指令来描述设计概念 , 生成相应的图像 , 激发学生灵感涌现，

AI 作为设计初期“设计引擎”“协作导学”“同行竞标”等形式帮

助学生丰富灵感来源，理解高阶知识，提高方案成熟度，推动学

生深度思考并协助学生研究和解决问题从而完善设计方案。方案

成形后，以学生为主体，教师辅助学生通过虚拟服装试穿发现问

题，虚拟设计与制作流程校对版型，虚拟材质展现模拟辅助质感

对作品进行设计修成。通过反复虚拟缝合与虚拟试穿提高服装的

工艺精准性与成品细腻性。从而完成虚实一体的数字孪生设计微

项目。

（六）实施“一全四多，人机协同”的教学评价改革

改革传统的结果性评价，建立覆盖全过程、多对象、多功

能、多方法、多主体的“一全四多”评价体系。全过程：跟踪记

录从课前预习、课中互动、课后作业到项目实践的全链条数据。

多对象：评价内容涵盖学习态度、知识掌握、技能操作、数字应

用能力、团队协作、作品质量等。多功能： 综合运用诊断性评价

（学情前测）、形成性评价（过程反馈）与总结性评价（期末考

核）。多方法： 结合线上平台的数据分析（登录频次、任务点完

成率、讨论参与度）、线下课堂的观察记录、虚拟作品的模态分

析以及实体项目的综合评审。

多主体： 评价主体包括任课教师、AI 学习分析系统、企业导

师、外校专家、用户代表等。通过人机协同的数据采集与分析，

生成个性化学习报告，实现教学反馈的动态化与精准化，最终形

成“评价 - 反馈 - 改进 - 再评价”的教学质量提升闭环。

三、教学实践的成效与成果

经过两轮教学实践，“虚·实·创”教学模式取得了较为显著

的成效。

学生综合能力显著提升： 学生的数字工具使用熟练度、跨

学科知识整合能力及项目执行力明显增强。课程学生作品在“中

国国际大学生时装周”上成功举办首个亲子虚拟创意服装发布专

场，并在多项国家级、省部级专业竞赛中获奖。

教学资源建设成果丰硕： 建成了包含38个课堂实录视频、超

900分钟在线辅导、456次线上互动讨论的混合式课程资源库。《亲

子装创意设计》数字教材已进入编撰阶段，预计将填补该领域专

业教材的出版空白。

课程特色与影响力形成： 成功塑造了“数智科创亲子装”的

课程品牌，将科技、人文与设计深度融合。课程模式被多家兄弟

院校调研借鉴，相关教改论文已发表，形成了良好的辐射效应。

校企合作深化与成果转化： 通过与企业共建的“零时差”资

讯库和实践基地，学生的设计作品更贴近市场需求，部分优秀方

案已被企业采纳并进行孵化，体现了教学成果向产业价值的有效

转化。

四、结语与展望

在数智化转型的浪潮中，设计教育的核心在于培养能够驾驭

技术、深植人文、勇于创新的复合型人才。“虚·实·创”教学
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模式正是对此时代呼唤的一种积极回应。实践证明，通过虚拟与

现实空间的打通、学科与产业壁垒的打破、创新与创业链条的打

通，能够有效激活教学生态，提升人才培养质量。

未来，本研究团队将继续深化该模式的理论研究，进一步完
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善课程知识图谱与智能评价系统，并探索将其核心理念与应用框

架推广至设计学科的其他专业课程中，为中国设计教育在数智时

代的高质量发展贡献一份力量。


