
创新教育 | INNOVATIVE EDUCATION

008 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

课题信息：本文是广东工程职业技术学院2024年度校级教育教学改革研究与实践常规教改项目“高职院校体育课程思政实施路径研究 —— 以篮球拓展游戏选项课为例 ”

（GGJG2024B007）。

高职院校体育课程思政实施路径研究
——以篮球拓展游戏选项课为例

李虎

广东工程职业技术学院，广东 广州  510640

DOI: 10.61369/VDE.2025250017

摘   要 ：  本文以篮球拓展游戏选项课为研究载体，采用文献资料法、实验法、数理统计法，对140名高职大一篮球选项课学生

开展对照实验。结果表明，融入思政元素的教学模式可显著提升学生心理健康水平，研究构建“载体创新 - 模式优

化 - 思政融入 - 效果检验”四维实施路径，为高职院校体育课程思政落地提供可复制推广的实践方案。
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A b s t r a c t  :   This paper takes the basketball extension game option course as the research carrier and adopts 

the methods of literature review, experiment and mathematical statistics to conduct a controlled 

experiment on 140 freshmen of higher vocational colleges taking the basketball option course. The 

results show that the teaching mode integrating ideological and political elements can significantly 

improve students' mental health level. The research constructs a four-dimensional implementation path 

of "carrier innovation - model optimization - ideological and political integration - effect verification", 

providing a replicable and promotable practical plan for the implementation of ideological and political 

education in physical education courses in higher vocational colleges.
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引言

（一）研究背景

2020年《关于深化新时代学校体育评价改革的意见》将“育人价值”确立为体育课程核心评价指标 [1]。当前高职院校体育课程与思

政教育融合仍存在诸多瓶颈：一方面，体育教学偏重技能传授，如篮球选项课聚焦运球、传球等技术训练，忽视德育价值挖掘；另一方

面，思政教育多依赖理论灌输，内容枯燥、形式单一，难以激发学生情感共鸣与实践认同 [2]。篮球运动的团队协作、规则意识等特质，

与思政教育的责任担当、奋斗精神等目标高度契合，如何将这些特质转化为可操作教学环节，破解“思政与技能两张皮”难题，成为亟

待解决的关键问题。

（二）研究意义

1. 理论意义

弥补高职院校篮球课程思政实施路径的研究空白。现有研究多聚焦体育课程思政的“重要性”，但缺乏针对篮球项目的具体落地策

略；本文通过开发“篮球拓展游戏”载体，构建系统化的思政融入路径，丰富体育课程思政的理论体系。

2. 实践意义

为高职院校体育教师提供可操作的教学方案。通过设计“四段式”教学模式与全流程思政契合点，解决教师“不知如何融思政”的

困惑；同时，通过实验验证的效果数据，为学校推进体育课程思政改革提供决策依据。



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 009

一、研究方法

（一）文献资料法

通过中国知网、读秀知识库、维普期刊网等平台，检索“体

育课程思政”“篮球教学”“拓展训练”相关文献200余篇，重点

研读近5年核心期刊论文30篇、政策文件5份专著2部（《篮球培

训教程》《体育德育资源开发与应用》），为本研究提供理论支撑。

（二）实验法 （见表1）

表1 实验安排

实验要素 具体内容

实验对象

与分组

2024级大一新生 对照组（男50人女20）实验组（男48人

女22人）

实验时间
2024年9月 ---2025年1月，总学时32学时 ,16次课，每

次2学时

实验场地 室外标准篮球场

授课模式 篮球拓展游戏教学模式和常规教学模式

测试量表
《学生心理健康影响统计表》《融入思政教育的篮球拓展

游戏选项课满意调查表》[3]

（三）数理统计法

对对照组和实验组实验前后收集的数据进行统一分类整理，

并对数据做横向和纵向的对比分析研究。

二、高职院校篮球拓展游戏选项课课程思政实施路径

构建

（一）载体创新：开发篮球拓展游戏库

篮球拓展游戏是拓展训练理念与篮球教学内容的有机结合

体，以“团队挑战”为形式，开发了一系列核心篮球拓展游戏 [4]，

这里选取6个篮球拓展游戏，每个游戏均明确“技能目标”与“思

政目标”，具体如表2所示：

表2

游戏名称 对应篮球技能 思政目标 实施流程

单手背后抛

球接力 [5]

球感、双手协

调

规则意

识、团队

协作

1.7-15人一组，间隔一臂

站成一排；2. 右手抛球至左

前方，左手接球循环；3. 输

队完成20个俯卧撑（培养

责任担当）；4. 讨论“如何

通过沟通提升效率”

运球绕桩接

力赛
运球稳定性

专注度、

抗挫折能

力

1. 每组5人，绕10个标志桶

运球接力；2. 掉球需返回起

点重跑（强化规则）；3. 教

师引导“失败后如何调整心

态”

原地传接球

接力

传接球的准确

性

信任建

立、包容

理解

1. 每组12人，分三组、每

组面对面站立；2. 传球后去

队尾站立；3. 以传接球失误

多少定输赢；4. 教师引导

“如何建立信任”

投篮积分挑

战赛
投篮准确性

自信心建

立、坚持

精神

1. 每人10次投篮机会，按

距离计分；2. 鼓励“最后1

球不放弃”（强化坚持）；

3. 总结“如何通过练习提升

自信”

篮球知识抢

答赛

篮球规则、历

史

爱国情

怀、知识

素养

1. 抢答篮球规则、中国篮球

发展史问题；2. 穿插“中国

男篮奥运精神”案例（渗透

爱国）；3. 分享“体育精神

与民族自信”

3V3团队攻

防赛

运传投能力、

战术配合能力

责任担

当、共赢

思维

1.3人一队，限时10分钟攻

防；2. 队长负责战术布置

（培养领导力）；3. 赛后分

享“个人与团队的关系”

（二）模式优化：构建“四段式”教学流程

突破传统“教师主导”的教学模式，设计“教师引导 - 学生

主体 - 体验感悟 - 思政升华”的“四段式”流程，确保思政元素

自然融入，具体如下：

1. 第一段：规则讲解（5-10分钟，教师主导）

教师明确游戏名称、 任务目标、 安全规则， 并“提前预

告” 思政切入点。例如， 在“单手背后抛球接力” 游戏中，

教师强调：“本次游戏不仅要练球感， 更要关注‘如何通过

沟 通 让 团 队 更 快 完 成 任 务’， 以 及‘ 输 了 之 后 如 何 承 担 责

任’。”此环节既让学生明确技能目标，也为后续思政讨论埋下

伏笔。

2. 第二段：团队准备（15-20分钟，学生主体）

学生自发分组、选举队长，围绕“如何完成任务”展开讨论

与练习。教师不直接干预，仅在学生需求时提供技能指导（如

“背后抛球如何发力”）。此环节充分发挥学生的主动性，培养其

领导力与协作能力。

3. 第三段：游戏体验（15-25分钟，师生互动）

学生按计划开展团队 PK，教师重点观察两个维度：一是技能

掌握情况（如运球是否稳定、传球是否准确）；二是思政表现（如

是否遵守规则、失败后是否抱怨、是否帮助队友）。

4. 第四段：反思分享（10-15分钟，思政升华）

教师以“问题链”引导学生反思，避免“空洞说教”。例如在

“运球绕桩接力赛”后，教师抛出递进式问题：“你们队输了的原

因是什么？掉球时你有什么感受？如何调整心态才能在下一次做

得更好？这对你们的学习、生活有什么启示？”通过问题引导，

学生从“游戏体验”自然过渡到“思政感悟”，如一名学生分享：

“掉球时很着急，但队友没责怪我，而是帮我分析原因，这让我明

白包容比指责更重要，以后小组作业中也要这样。”

（三）思政融入：明确全流程契合点

根据篮球拓展游戏的教学环节，梳理出“课堂常规 - 任务布

置 - 比赛实施 - 赛后反思”四个阶段的思政契合点，确保思政教

育“无死角、不重复”，具体如表3所示：
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表3

教学

阶段
具体环节 思政契合点 融入方式

课堂

常规

集合、点

名、安排见

习生

守时守信、相

互关爱、职业

素养

1. 迟到者需说明原因；2. 见习

生负责记录比赛情况；3. 提醒

“关注队友身体状况”

任务

布置

讲解任务、

强调规则

有效沟通、认

真聆听、相互

尊重

1. 要求“听完再提问”；2. 学

生复述规则；3. 强调“不打断

他人发言”

比赛

实施

分组选队

长、讨论练

习、赛中合

作、反思改

进 [3]

个人品质、团

队精神、精神

内涵、项目文

化 [3]

1. 队长承诺“对团队负责”；

2. 鼓励“创新练习方法”；

3. 输队队长带头接受“奖

励”；4. 队友失误时“不抱

怨、多鼓励”

赛后

反思

分享感悟、

教师总结

抗挫折能力、

社会适应、竞

争意识

1. 引导“正确看待输赢”；

2. 联系“职场中如何适应团

队”；3. 强调“竞争不是对

抗，而是共同进步”

（四）效果检验：建立“双维度”评价体系

1. 心理健康维度（定量）

通过《学生心理健康影响统计表》，从“提升社会交往能

力”“有助于人格完善”“开发自身智力”“提升社会适应能力”“调

节情绪”5个维度进行评价，采用百分制计分，分数越高表明思政

教育效果越好。

2. 课程满意度维度（定量 + 定性）

定量：《融入思政教育的篮球拓展游戏选项课满意度调查

表》，含“教学模式吸引力”“思政融入自然度”“个人收获感”3

个维度，共20题，每题5分，总分100分。

定性：通过“开放式问题”收集学生反馈，如“你认为这门

课最大的收获是什么？”“你希望未来课程有哪些改进？”，补充

定量数据的不足。

三、实验结果与分析

（一）心理健康影响结果分析

实验结束后，两组学生填写《学生心理健康影响统计表》，

数据统计结果如表4所示：

表4

维度
对照组（均

值，n=70）

实验组（均

值，n=70）
差异分析（P 值）

提升社会交

往能力
6.4 8.5 P<0.05（显著差异）

有助于人格

完善
6.6 8.8 P<0.05（显著差异）

开发自身智

力
6.6 8.6 P<0.05（显著差异）

提升社会适

应能力
6.3 8.1 P<0.05（显著差异）

调节情绪 8.8 9.0 p>0.05（未显著差异）

总得分 34.7 43 P<0.05（显著差异）

从表4可见，实验组在“社会交往能力”“人格完善”“社会

适应能力”等4个核心维度的得分均显著高于对照组（P<0.05），

仅“调节情绪”维度无显著差异（P>0.05）。原因在于：传统体

育教学本身可通过运动释放压力，但篮球拓展游戏通过“团队互

动”“反思分享”，更能提升学生的社会交往、人格塑造等深层能

力，这正是思政教育的核心目标。

（二）课程满意度结果分析

两组学生填写《融入思政教育的篮球拓展游戏选项课满意度

调查表》，独立样本 T 检验结果如表5所示：

表5

组别 样本量 平均分 标准差 t 值 P 值

对照组 70 81.68 3.15 -10.938 0.000

实验组 70 93.80 2.50 - -

从 表5可 见， 实 验 组 满 意 度 平 均 分 显 著 高 于 对 照 组， 且

P=<0.05，差异具有统计学意义。进一步分析开放式问题反馈，实

验组学生的正面评价集中在三个方面：一是“教学形式有趣”，

如“比单纯练运球有意思，玩着就学会了技能”；二是“思政不

枯燥”，如“通过游戏聊责任、合作，比思政课讲大道理好懂”；

三是“有实际收获”，如“现在遇到困难，会像游戏中那样‘不

放弃，找方法’”。

对照组学生的反馈则多为“技能学到了，但没什么特别的收

获”“希望课堂更有趣一些”，进一步说明传统教学模式在“育人

价值”与“学生兴趣”上的不足 [6]。

（三）教师观察结果分析

实验过程中教师记录的“思政表现”显示：实验组学生的规

则意识、团队协作及抗挫折能力显著优于对照组 [7]。如“3V3团

队攻防赛”中，实验组80% 的队伍主动研讨战术，失利后共同复

盘；对照组60% 的队伍仅靠个人单打，失利后易指责队友。此

外，实验组学生在主动帮队友捡球、自觉遵守“掉球重跑”规则

等细节上表现突出，这正是思政教育内化的直接体现 [8]。

四、结论与建议

（一）研究结论

1. 载体创新是核心：篮球拓展游戏作为“技能训练 + 思政体

验”的双重载体，能有效破解“思政与技能两张皮”的困境，其

“团队挑战”形式既符合高职院校学生的认知特点，又能自然融入

思政元素 [9]。

2. 模式优化是关键：“四段式”教学流程实现了“教师主导”

与“学生主体”的平衡，通过“问题引导”让思政教育从“被动

接受”变为“主动感悟”，提升了教育实效 [10]。

3. 效果验证是保障：“双维度”评价体系能全面量化思政教

育效果，实验数据表明，融入思政的篮球拓展游戏教学模式，在

提升学生心理健康水平与课程认可度上均显著优于传统教学。

（二）实践建议

1. 院校层面：完善支持体系

（1）资源支持：设立体育课程思政专项经费，用于开发拓展
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游戏库、培训教师、购买教具；开放中国知网、体育德育资源库

等电子资源，为教师提供理论支撑。

（2）制度保障：将“课程思政效果”纳入体育教师考核指

标，鼓励教师开展思政教学创新；组织“体育课程思政示范课”

评比，推广优秀实践案例。

（3）跨学科合作：联合马克思主义学院、心理学教研室，为

体育教师提供“思政内容设计”“心理引导技巧”等培训，提升教

师的思政素养与教学能力。

2. 教师层面：提升实施能力

（1）深挖项目德育资源：结合篮球运动的特质，系统梳理

“规则意识”“团队协作”“爱国德育”等思政元素，建立“技能 -

思政”对应清单，避免思政融入的随意性。

（2）优化游戏设计细节：根据学生的篮球基础调整游戏难

度；关注性别差异，设计“混合性别组队赛”等游戏，促进男女

学生互助合作。
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（3）强化反思引导技巧：避免“标准答案式”提问，多用

“开放式问题”（如“你当时为什么这么做？”），引导学生自主

感悟；结合学生的专业特点，联系“职场场景”（如“团队协作对

未来实习有什么帮助？”），提升思政教育的针对性。

3. 推广层面：拓展应用场景

（1）项目迁移：将“篮球拓展游戏”的设计思路迁移至足

球、排球等其他体育项目，如足球的“团队攻防赛”、排球的“协

作垫球游戏”，构建“一项目一思政路径”的体育课程思政体系。

（2）场景延伸：将拓展游戏融入“运动会”“社团活动”等

场景，如运动会增设“团队接力游戏”，社团开展“篮球思政主

题活动”，扩大思政教育的覆盖面。

（3） 成果转化：将优秀的篮球拓展游戏整理成“教学手

册”，录制“示范课视频”，在区域内高职院校推广；发表研究

论文、申报教学成果奖，提升成果的影响力。


