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小学数学核心素养落地的课堂活动设计优化方案
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摘      要  ：  �核心素养引领教育改革的当下，小学数学教学核心目标聚焦学生数学思维与综合应用能力的培育，课堂活动作为核心

素养落地的关键载体，设计质量直接关联教学实效。立足小学数学核心素养的内涵要义，参照课堂活动设计的现实状

况，梳理设计环节中显现的短板与疏漏，围绕活动目标锚定、内容筛选、实施流程、评价回应等方面构建靶向优化策

略，科学适配的课堂活动设计能够推动小学数学核心素养深度融入教学各环节，助力学生塑造适配终身发展与社会进

步需求的数学核心能力。
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Abstract  :  � In the current context of education reform guided by core competencies, the primary objective of 

elementary school mathematics teaching focuses on cultivating students' mathematical thinking 

and comprehensive application abilities. Classroom activities, as a key vehicle for implementing 

core competencies, have their design quality directly linked to teaching effectiveness. Based on the 

connotations of core competencies in elementary school mathematics and considering the current 

state of classroom activity design, this paper identifies shortcomings and omissions in the design 

process. It proposes targeted optimization strategies centered around aspects such as activity goal 

setting, content selection, implementation procedures, and evaluation feedback. A scientifically tailored 

classroom activity design can facilitate the deep integration of core competencies in elementary school 

mathematics into all aspects of teaching, helping students develop mathematical core competencies 

that align with the demands of lifelong development and societal progress.

Keywords  : � elementary school mathematics; core competencies; classroom activity design; optimization 

strategies; teaching practice

引言

核心素养引领小学数学教学转型，推动课堂教学突破传统知识传授局限，侧重学生思维、探究与应用能力培育，课堂活动是知识与

素养衔接的纽带，更是素养落地的关键支撑。当前部分课堂活动存在目标模糊、内容脱离实际、形式单一等问题，难以承接素养培育使

命，探究相关优化方向对提升教学质量、促进学生全面发展意义显著，本文结合教学实践与素养培育要求，构建优化方案，为素养课堂

落地提供实践参考。
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一、小学数学核心素养落地与课堂活动的内在关联

（一）小学数学核心素养的内涵解读

小学数学核心素养是学生数学学习中逐步积淀的关键能力与

必备品格，兼具综合性、稳定性与实用性，囊括数感、量感、运算

能力、推理意识等多个维度，各类素养彼此关联、有机交融，共同

构成学生数学能力的核心框架 [1]。核心素养培育需贯穿知识教学全

程，多样化教学活动助力学生夯实知识基础，积淀思维与实践能

力，相较于传统知识目标，核心素养更强调学生主动参与与自主建

构，聚焦实际问题解决能力，与课堂活动育人价值高度契合。

（二）课堂活动对核心素养落地的支撑价值

课堂活动为小学数学核心素养提供具体落地载体，其互动
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性、探究性与实践性能调动学生主动性，助力素养分层培育，自

主探究类活动中，独立思考与动手操作积淀推理、创新意识，合

作交流类活动里 [2]。思路分享与互助探究强化应用意识及沟通表

达能力，实践应用类活动中，融入生活实际巩固数感、量感与模

型意识，优质活动能将抽象素养转化为可感知体验，助力学生实

现知识到能力的进阶，是素养落地的关键支撑。

（三）二者融合的核心逻辑与实践要求

小学数学核心素养落地与课堂活动设计的深度契合，核心要

义聚焦于以素养培育为核心导向重塑课堂活动的目标设定与内容

架构，让每项活动都能精准契合核心素养的培育诉求 [3]。课堂活

动设计需打破重形式、轻实效的固有偏差，扎根学生认知发展规

律与数学学科本质特征，达成活动目标与素养目标的精准契合、

活动内容与教材知识的深度融通、活动过程与思维发展的协同共

进，实践层面，教师需精准拿捏核心素养的内涵要义，将其拆解

为具体可操作的课堂活动目标，依托多样化活动形式，引导学生

在主动参与中体悟数学思想、积淀数学经验，实现核心素养的高

效培育。

二、小学数学课堂活动设计的现状与核心问题

（一）当前课堂活动设计的共性表现

小学数学课堂中，活动化教学如今已成为普遍态势，多数教

师会依据教学内容设计各类课堂活动，动手操作、小组讨论、情

境模拟均在其列，形式层面，课堂活动的多元性得到一定强化，

打破了传统教师讲授、学生被动聆听的单一教学形态，内容维

度，部分活动会对接学生生活实际，尝试引导学生将数学知识融

入生活场景 [4]。课堂活动设计整体仍处于初级发展阶段，多数活

动未能深入挖掘核心素养的培育价值，更多停留在知识巩固层

面，难以完成从知识传授到素养培育的深度转型，育人效能尚未

充分释放。

（二）核心素养落地视角下的设计问题

立足核心素养落地的视角，当前小学数学课堂活动设计潜藏

不少关键问题，活动目标界定模糊，多数活动仅聚焦知识掌握这

一核心导向，未将核心素养培育有效融入，使得活动与素养目标

出现脱节，活动内容筛选缺乏合理性，部分内容过于浅显，欠缺

探究价值与挑战空间 [5]。难以调动学生思维活力，另有部分内容

背离学生认知规律与生活实际，让学生难以深度参与，活动实施

方式较为单一，多数活动仍以教师主导为核心，学生的主动性与

创造性难以充分彰显，活动过程中缺乏有效引导，易陷入流于形

式、缺乏实效的困境，活动评价回应存在缺失，对活动过程中学

生的具体表现、思维发展状态等缺乏科学评价维度，难以精准把

控核心素养培育成效，亦无法为活动设计优化提供可靠支撑。

（三）问题产生的核心根源剖析

传统教学观念的桎梏尚未完全打破，部分教师仍将知识传授

视为教学核心任务，对活动化教学重视不足，课堂中难以给予学

生充足的活动时间与空间，导致活动设计难以切实落地，教师对

核心素养的认知不够透彻，未能精准拿捏其内涵要义及与课堂活

动设计的内在契合点，设计活动时难以将素养目标有效转化为具

体可操作的活动导向。教师的活动架构能力有待提升，缺乏系统

的活动规划方法，在内容筛选、实施路径统筹、评价体系搭建等

方面缺乏科学的规划逻辑，这些因素共同催生了当前课堂活动设

计中存在的各类问题。

三、小学数学核心素养落地的课堂活动设计优化策略

（一）精准定位活动目标，锚定素养培育方向

活动目标的精准锚定是核心素养扎实落地的基础，需促成知

识目标与素养目标的深度契合，教师需深度研读数学课程标准，

精准拿捏不同学段核心素养的培育诉求，把核心素养拆解为具体

可感的课堂活动目标，厘清每项活动拟培育的核心能力，图形的

认识教学中可将活动目标设定为依托动手操作，积淀学生的几何

直观与空间观念。活动目标的设定需扎根学生认知规律，结合年

龄特征与知识积淀，构建分层递进的目标框架，让不同层次学生

均能在活动参与中实现适配的素养进阶，活动目标需具备可操作

性与可检测性，规避模糊笼统的表述方式，将积淀学生运算能力

拆解为依托小组竞赛形式，让学生精准、高效完成两位数加减运

算，且能清晰阐释运算思路，保障活动目标切实指导活动的设计

与推进。

（二）科学选择活动内容，夯实素养培育基础

活动内容作为课堂活动的核心载体，选取过程需统筹知识

性、探究性与生活化特质，为核心素养培育筑牢坚实根基，活动

内容需紧扣教材核心知识脉络，探寻知识内核承载的数学思想与

素养要义，分数的初步认识教学中可设置分蛋糕、折纸条等实践

任务，使学生在动手操作中体悟分数本质，积淀数感与模型意

识。国家指导意见中明确提出加强课程内容与学生经验、社会生

活的联系，强化学科内知识整合，统筹设计综合课程和跨学科主

题学习，在有挑战性的学习内容下，学生要积极参与学习过程，

体验成功，体验成长，掌握数学核心知识，激发学习动机，激活

数学思维，同时，形成正确的价值观和社会实践能力，在小学学

习中，低年段主要以主题式、跨学科形式开展活动，高年段可适

当采用项目式学习来组织学习活动，研究的学习内容主要有三

点：课程内容、生活世界、学生的兴趣爱好，即从教材中来，从

生活中来，从兴趣中来。旨在关联数学知识与生活，学生学习与

社会活动相结合，学科活动的设计主要包括主题选择、课程目标

设计、驱动性问题确定，学习内容选择、学习形式、评价方式、

实施流程、组织学生开展学习等，采用渗透式和嵌入式，融合其

他学科的研究，更加关注育人方式和教学方式的深度变革，更具

有情境性、挑战性、思考性和多元性。

活动内容需兼具探究价值与挑战属性，足以调动学生思维活

力，图形的拼组教学环节可设置用不同图形拼搭指定图案的探究

任务，促使学生在反复尝试与调整中积淀推理意识与创新意识。

活动内容需贴合学生生活实景，从学生熟知的生活场景中筛选素

材，设置超市购物规划、教室空间测量等实践活动，使学生真切

感知数学与生活的深层关联，积淀应用意识与实践能力。
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（三）优化活动实施路径，激活素养培育过程

科学适配的实施路径是保障活动高效推进、素养精准落地的

核心，可搭建自主探究—合作交流—总结提升的活动推进框架，

充分凸显学生的主体作用，植树问题教学中，先由学生自主探寻

不同情境下植树棵数与间隔数的关联，再通过小组研讨分享思考

路径，最终在教师点拨下梳理归纳规律，让学生在自主探索与协

作互动中积淀推理意识与表达素养。活动组织形式需注重多元适

配，结合教学内容与素养培育诉求，灵活运用动手实践、小组竞

技、情境演绎、项目式探究等多样形态，避免形式固化单一，统

计与概率教学中可设置校园兴趣小组人数调研的项目式任务，让

学生完整经历数据收集、整理、分析的全流程，积淀数据意识与

应用能力，教师需在活动推进过程中强化引导效能，学生遭遇困

惑时提供靶向性支持，思维出现偏差时及时予以纠偏，确保活动

始终朝着素养培育的核心方向稳步推进。

四、小学数学课堂活动设计优化的保障措施

（一）提升教师专业素养，强化设计支撑能力

教师专业素养构成课堂活动设计优化的关键支撑，需围绕核

心素养认知与活动设计效能双维度精进教师专业水准，强化核心

素养相关专题培训，专题讲座、案例分析、教研研讨等多元形态

助力教师透彻把握核心素养的内涵要义及与课堂活动设计的内在

契合点，破除传统教学认知桎梏，确立素养导向的教学理念。推

进活动设计专项研修工作，优秀活动案例展示、设计实践实操、

同伴互助评议等路径，精进教师活动设计效能，助力其熟练掌握

活动目标锚定、内容筛选、实施路径统筹、评价体系搭建等环节

的科学范式，构建教师专业发展共同体，倡导教师在教学实践中

互通活动设计经验、共享优化构想，集体研讨、共同打磨的实践

形态，助力课堂活动设计整体质量的精进。

（二）丰富教学资源供给，夯实活动实施基础

充沛的教学资源为课堂活动高效推进提供坚实依托，需围绕

硬件资源与软件资源双维度拓展教学资源供给维度，优化硬件资

源配置，契合小学数学教学的实际诉求，配齐配足动手操作类器

材，几何图形教具、测量工具、计数道具等均在其列，为动手操

作类活动推进筑牢物质根基，科学运用多媒体教学设备，以动

画、视频、互动课件等多元形态拓展活动呈现维度，增强活动的

趣味性与吸引力。整合优质软件类资源，归集梳理国内外优质小

学数学课堂活动案例、教学课件、探究任务单等素材，搭建资源

共享平台，为教师活动设计提供借鉴，倡导教师立足教学实际，

自主研发个性化教学资源，生活化活动素材、本土化探究任务等

皆属此类，强化活动设计的针对性与实效性。

（三）构建科学评价体系，精准把控素养成效

科学的评价体系可精准把控核心素养培育实效，为课堂活动

设计的持续优化提供可靠支撑，构建过程性评价与结果性评价相

融合的评价形态，过程性评价聚焦学生活动参与度、思维表现、

合作能力等维度，观察记录、课堂提问、小组点评等形式助力全

面掌握学生活动中的素养发展状态，结果性评价侧重学生知识习

得程度与核心能力进阶情况，课堂练习、实践任务、素养测评等

载体可有效检测活动育人效能。细化评价指标体系，结合不同学

段核心素养的培育诉求，制定具象化评价标准，针对运算能力可

从运算精准度、运算效率、运算思路清晰度等方面设定指标，针

对合作能力可从参与主动性、沟通表达素养、团队协作成效等维

度明确标准，重视评价结果的落地应用，及时向教师与学生反馈

评价信息，教师依托评价结果调整优化活动设计，学生借助评价

反馈明晰自身短板，提升学习的靶向性。

五、结束语

小学数学教学转型核心是核心素养落地，课堂活动设计优化

为关键路径，本文剖析当前活动设计现状与问题，从目标定位、

内容选择、实施路径提出优化策略，辅以教师素养提升、资源供

给、评价体系构建三大保障，构成科学可行方案。实践中，教师

需秉持素养导向，结合学生认知规律与教学实际，灵活运用策略

精进活动设计，让课堂活动成为素养落地有效载体，未来关注教

学动态，结合实践完善方案，推动核心素养培育扎根课堂，助力

学生形成适应终身发展与社会需求的数学核心能力。
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