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一、背景思考 

（一）“双减”：减负不减质

2021年7月24日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关

于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意

见》，要求充分发挥校内外资源优势，在切实减负的前提下，让

少年儿童能够学得会、学得好。落实“双减”，校外实践教育成

为学校教育的有益补充。

（二）研学：实践育人

研学，即研究性学习 ，以少年儿童为主体，在教师和孩子

们共同组成的学习环境中，让孩子主动提出问题、主动探究、主

动学习的归纳式学习过程。研学活动课具有鲜明的实践性与群体

性，符合少年儿童富有激情和探索精神的发展特点。

在“双减”背景下，开展多彩研学活动课程是少年儿童校外

实践教育的有效方式，有利于培育和践行社会主义核心价值观；

有利于推动全面实施素质教育；有利于破除学科间壁垒，助力少

年儿童全面健康发展。
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断探究研学活动课程模式和途径，提供丰富多彩的实践体验平台，助力少年儿童全面健康发展。
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二、活动主题

“科学少年 智见未来”科技研学活动课。

三、活动目标

（一）学习科学历史，了解科学家精神。

少年儿童通过仪式教育、视频学习等实践形式，了解党和国

家在科技领域取得的历史性成就，提升对于科学家精神的认识，

深入领会爱国精神和民族自豪感。

（二）促进自主思考，提升综合能力。

活动充分尊重少年儿童主体地位，突出实践育人功能。在实

践与体验中，激发探索潜能，鼓励创新性地发现问题、解决问

题，从而发展对知识的综合运用能力和实践能力，养成合作、分

享、积极探索的良好习惯。

（三）树立远大目标，增强科技自信。

以展览、游戏、实验等实践活动为抓手，拓宽视野，树立科
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技自信。感受大国科技之美，加深对科技强国的理解，树立远大

的科学目标，弘扬科学家精神，肩负使命，立志为社会主义现代

化建设贡献力量。

四、形式和过程

（一）出旗仪式

仪式教育是系列化、程序化的集体礼仪教育，是研学活动的

重要组成部分。营造庄重气氛，规范仪式程序，规范使用标志标

识，注重情感体验。

“出旗，全体少先队员敬礼！”出旗手和护旗手昂首挺胸，

坚定的步伐展现着新时代少先队员的精神风貌，嘹亮的《中国少

年先锋队队歌》抒发着新时代少先队员的激昂斗志。“准备着，为

共产主义事业而奋斗！”“时刻准备着！”震耳的少先队呼号表达

着在场所有少先队员的理想和决心。

（二）科学家事迹

新时代更需要继承发扬以国家民族命运为己任的爱国主义精

神，更需要继续发扬以爱国主义为底色的科学家精神。

“我国科技事业取得的历史性成就，是一代又一代矢志报国

的科学家前赴后继、接续奋斗的结果。”在教师精心节选的学习

视频中，多位科学家的事迹震撼着在场每一位孩子的心灵。我们

要让科学家形象深深矗立在少年儿童心中，用科学家榜样影响

少年儿童，用科学家精神感召少年儿童，用科学家故事激励少

年儿童。视频中更有多位国家最高科学技术奖获奖科学家的深

情寄语，勉励少年儿童热爱科学、刻苦学习、茁壮成长、报效

祖国。

（三）“我有梦想”小课堂

观看科学家事迹后，我们来到了“我有梦想”小课堂，加强

对少年儿童的理想信念教育。理想信念是一个人的精神支柱，决

定了未来的人生走向。根据年龄特点，少年儿童正处在建立理想

信念的起步阶段，要在丰富多彩的活动中形成正确的是非观、人

生观、价值观，为将来的身心健康发展奠定坚实的基础。

在科学家精神的感召下，孩子们纷纷道出了自己的科学梦

想：我要当医生、我要做航天员、植物学家、考古学家等等。梦

想导师引导少年儿童在分享梦想的同时，深入思考如何追求梦

想、实现梦想。作为祖国的未来和民族的希望，要坚定理想信

念，继承和发扬老一辈科学家胸怀祖国、服务人民的优秀品质，

弘扬“两弹一星”精神，主动肩负起历史重任，把自己的科学追

求融入建设社会主义现代化国家的伟大事业中去。

（四）农学院实践之旅

实践活动是通过各种实践进行学习和自我教育的活动。利用

社会资源，注重教育内涵，自主实践体验，重视交流分享是实践

活动的关键要素。

在天津市农科院的食用菌技术科普基地，农业科学家带领少

年儿童开启了一场生动有趣的实践之旅。首先来到食用菌科普展

览馆，了解食用菌的种类、生长史以及种植需要的温度、光线、

湿度等条件。随后，大家在实验室中动手制作了蘑菇菌包、给蘑

菇菌包接种，并在显微镜下观察了菌丝体生长状态。在农产品

加工中试车间，观察 NFC 果汁的制作过程并品尝鲜榨果汁，同

时动手制作了蔬菜小饼干，成就感和幸福感油然而生。又通过

花青素的“神奇变色实验”，学习到花青素的特性和对人体的

好处。

（五）滨海科技体验行

协同教育是学校、家庭、社区和社会联建共育的方式。活动

中心协同天津市农科院和滨海科技馆等校外实践教育营地（基

地），融合教育目标，多元主体参与，整合教育资源，形成教育

合力。

科技研学活动课的最后一站是滨海科技馆。以长征运载火箭

为代表的大国重器以及智能制造特色企业发展的新成果令孩子们

叹为观止，感受大国科技之美。数理世界、电磁舞台、力量空间

的动手实践游戏让他们在快乐体验中增长探索兴趣，收获科学知

识。太空遨游、4D 体验海底大冒险等全沉浸式观看体验，利用

技术拓宽视野，将听觉、视觉、触觉及动感融为一体，带来身临

其境的太空和海洋之旅，了解太阳系八大行星的样貌、形态、构

成，以及海洋深处的神奇生物。

四、延伸和成效

（一）延伸实践活动

1. 观看电视剧《功勋》，该剧取材于首批八位“共和国勋章”

获得者的真实故事。利用少年儿童感兴趣的电视剧资源，将榜样

力量继续深入内心，持续学习和感悟科学家精神。

2. 描绘科学理想。少年儿童运用手中的多彩画笔将科学梦想

跃然纸上，表达坚定理想信念的决心。同时将美育与德育融合，

提升综合素养。

3. 争做科学小讲师。启发少年儿童对感兴趣的科学领域继续

探索，将学到的科学知识以实验和制作的形式展示给身边的人，

做科学探索的小主人。

（二）研学课程成效

“科学少年 智见未来”天津市少年儿童科技研学活动课将

校外实践教育营地（基地）资源整合，利用讲、看、践结合的方

式，通过出旗仪式、视频学习、职业规划、场馆参观、动手实

践、延伸活动等多种教育形式，引导少年儿童在身临其境的活动

情境中，深入感悟科学家精神，坚定理想信念，锻炼实践能力。

同时通过“科学少年”团队机制，鼓励互相学习、互相帮助，团

结合作，共同发展，真正如团队口号所说：“中国科学少年，

加油！”

现场活动结束后，孩子们纷纷回传美术作品、实验视频、以

及感悟体会，用独特的方式表达心中的梦想和努力的决心，要勤

奋刻苦，向科学家榜样学习，把个人理想融入到国家和民族事业

中，继承前辈们科学报国的优良传统，坚持追求真理、勇攀高峰

的科学精神，保持踏实奋斗的心态，掌握科学的研究方法，提升

创新和实践能力，为扛起振兴国家科技事业、建设科技强国的大

旗而奋斗！
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五、总结与反思

（一）以色彩突出主题

系列多彩研学课程运用丰富的色彩突出各自独特的主题。“红

色基因就是要传承。”红色传承研学活动课 —— 少年儿童沿着红

色足迹寻访美丽天津。“让我们的祖国天更蓝、山更绿、水更清、

生态环境更美好。”绿色劳动研学活动课 —— 知行少年们感受节

气与农耕的神奇联系。“好奇心是人的天性，对科学兴趣的引导和

培养要从娃娃抓起。”蓝色科技研学活动课 —— 科学少年放飞梦

想，激发探索兴趣，创新实践体验。

（二）以启发带动发展

启发性教学原则指在教学中充分调动学习主动性和积极性，

引导独立思考、积极探索，以达成对所学知识的理解和掌握。多

彩研学课程创设丰富有趣的实践环境，充分尊重少年儿童的主体

地位，把实践方法教给孩子们，把实践主动性还给孩子们，把探

索空间留给孩子们，在挑战与体验中得到充分锻炼。

（三）以实践融合五育

五育融合既是新时代对于教育的新要求，也是符合育人规律

的创新性实践。新课标中提到“变革育人方式，突出实践”，倡

导“做中学”“用中学”“创中学”。多彩研学课程引导少年儿童

在探索和解决问题的过程中获得知识、提高认识，塑造综合学科

知识的运用和实践能力，促进德智体美劳全面发展。

“教学的艺术不在于传授的本领，而在于激励、唤醒、鼓

舞。”教师利用正面评价帮助孩子们建立积极的心态，展现作为

实践活动主体的自信，以更加饱满的状态投入学习与实践，在思

想、知识、价值观、实践能力等方面得到全面健康发展。

多彩研学课程打破常规的课堂式教学，整合丰富的校外实践

教育基地资源，活动设计符合少年儿童身心发展特点，以多彩的

主题和丰富的活动，提升思想认识，深入科普教育，激发学习兴

趣，将五育有机融合，使少年儿童在研学实践中得到充分的锻炼

和成长。今后，活动中心将继续开展此类校外主题教育活动，坚

持立德树人，提升思想引领、聚焦核心价值、更新活动主题、完

善活动设计，打造更加丰富多彩的实践体验平台，培养德智体美

劳全面发展的社会主义建设者和接班人，成为少年儿童全面健康

成长的引路人。


