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一、现代美学视域下生态文学与传统生态智慧的概述

（一）现代美学的背景解读

20世纪以来，现代美学逐渐突破传统美学以形式、和谐与审

美静观为核心的研究范式，转向对人与世界关系的深层反思 [1]。

在工业化、城市化急速推进的背景下，人类生存环境发生深刻变

化，自然不再是被诗意凝视的对象，而是被技术理性不断征用和

改造的资源体。这种现实促使美学不再局限于艺术作品的审美分

析，而开始关注生活世界、身体经验以及人与自然的感知关系 [2]。

与此同时，生态危机的加剧催生了生态美学的兴起，强调审美体

验的非中心化，主张打破人类中心主义的感知模式，倡导一种谦

逊、倾听与共感的审美态度。在这种视野下，自然不再作为被动

的景观被欣赏，而是作为具有内在价值的生命主体进入审美关

系。文学作为感知与表达的重要媒介，成为生态美学实践的关键

场域。生态文学通过语言重塑人与自然的情感联结，在叙事中再

现生态系统的复杂性与脆弱性，激发读者对非人类生命的伦理关
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怀。正是在这种交汇中，生态文学得以承接传统智慧的精神内

核，并通过现代审美形式实现其创造性转化。

（二）生态文学的内涵

生态文学以自然为书写对象，关注人与自然之间的关系，强

调生态整体性与生命共同体的价值理念 [3]。在现代美学视域下，生

态文学突破了传统人类中心主义的审美范式，将自然从被观赏、

被利用的对象转变为具有主体性的存在。通过叙事结构、语言风

格和意象建构，呈现出对工业化、城市化进程中生态失衡的深刻

反思。作品中常出现荒野、河流、森林、动物等元素，这些并非

仅作为背景存在，而是承载着生态伦理诉求的符号系统。作家借

助拟人化、象征性叙述和多重视角切换，赋予自然以言说能力，

使其成为与人类平等对话的一方。这种审美方式呼应了现代美学

中关于“去中心化”与“间性关系”的理论主张，推动文学从个

体经验表达走向跨物种共情的伦理维度。

（三）传统生态智慧的核心体系与思想特质

传统生态智慧植根于人类长期与自然互动的经验积累之中，
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体现出对自然秩序的深刻理解与尊重 [4]。其核心体系围绕“天人

合一”的哲学观念展开，强调人与自然并非对立关系，而是共生

共荣的整体。这一整体性思维贯穿于诸多传统文化系统中，如中

国古代道家主张“道法自然”，儒家提倡“仁民爱物”，均体现

了一种将伦理关怀延伸至自然万物的价值取向。在这样的认知框

架下，自然不是被征服的对象，而是生命循环的一部分，人类活

动需遵循自然节律，实现动态平衡。传统生态智慧还表现为一种

节制性的生活伦理，许多原住民族群在资源利用上秉持“取之有

度、用之有节”的原则，通过禁忌、仪式和口传规范约束过度开

发行为。例如，某些山地民族在砍伐树木前举行祭祀仪式，既是

对自然的敬畏表达，也是一种社会规训机制，防止无序破坏。

二、生态危机语境下的传统生态智慧再审视

现代社会对自然的认知方式深受科技理性与工具思维影响，

导致人们对传统生态智慧的理解常陷入简化与误读。许多源自农

耕文明的生态理念被标签化为“原始”或“落后”，其内在的系

统性与整体性思维未被充分认知。即便部分理念被引用，也多停

留在象征层面，缺乏对其深层哲学基础的剖析与再创造 [5]。

传统生态实践往往依赖特定地域环境与社群结构，其经验性

知识在工业化与城市化的背景下失去直接适用性。现代农业追求

效率与产量，传统轮作、混种等可持续耕作方式被视为低效而遭

淘汰。人们脱离土地生活后，与自然互动的经验逐渐萎缩，导致

传统生态行为模式失去传承的社会土壤。即使有恢复传统农业的

尝试，也常因缺乏配套市场机制与技术支持而难以为继。

制度层面的障碍尤为显著。现行法律与政策框架大多基于线

性发展模式构建，生态保护常被简化为指标控制与末端治理，而

非融入社会运行的整体逻辑。传统生态智慧强调人与自然的共生

关系，这种非对抗性的治理思路难以嵌入当前以经济增长为核心

目标的制度体系。环境决策过程缺乏对地方性知识的吸纳机制，

原住民与乡土社区的声音普遍边缘化，使得传统智慧无法参与现

代治理体系的重塑。

文化断层进一步加剧了转化困境 [6]。现代化进程加速了代际

断裂，年轻一代对本土生态传统的认同感弱化，语言、仪式、口

述传统等承载生态知识的文化形式持续流失。学校教育体系中生

态内容多聚焦西方环境理论，对本土智慧缺乏系统梳理与教学设

计。大众传媒亦倾向于将传统生态观念浪漫化或猎奇化，削弱其

作为严肃知识体系的地位。当文化载体消失，依附其上的生态认

知便难以延续。

三、现代美学视域下生态文学与传统生态智慧的融合

发展路径

（一）理论层面：基因解码与科学阐释

现代美学对生态文学的观照不仅体现在审美形态的拓展，更

在于其为理解人与自然关系提供了新的认知框架。基因解码并非

生物学意义上的操作，而是一种文化符号与价值结构的深层剖析

过程。通过对传统生态智慧中诸如“天人合一”“道法自然”“万

物有灵”等核心理念进行语义还原与逻辑梳理，可以揭示其中蕴

含的整体性思维、非人类中心主义立场以及循环共生的宇宙观。

这些思想要素构成了生态文学创作的重要精神底色，也为现代生

态批评提供了超越工具理性的话语支持 [7]。

科学阐释则致力于将传统智慧置于跨学科的知识网络中加以

验证与重构，借助环境哲学、系统生态学、认知科学等领域的理

论工具，对传统观念中的生态合理性进行实证性检验。例如，“阴

阳五行”所体现的动态平衡机制，在现代生态系统稳定性研究中

找到呼应；民间农耕实践中遵循的节气规律与生物多样性保护策

略之间存在功能等价性。这种阐释不是简单比附，而是通过建立

概念映射与模型类比，使传统经验获得可交流、可传播、可应用

的现代学术表达形式 [8]。在此基础上，生态文学得以摆脱单纯抒情

或批判的局限，转向更具建构性的叙事方式。

文学作为意义生产的场域，承担着将解码后的思想基因重新

编码为审美符号的任务。作家在书写自然时，不再只是描绘风景

或表达忧思，而是尝试嵌入传统智慧的认知模式，如以非线性时

间观呈现生态变迁，用具身化感知替代视觉中心主义描写。这类

写作实践使得科学阐释成果转化为具象化的文本经验，增强了作

品的思想深度与情感穿透力。理论层面的融合因此不仅是学术推

演，更是美学创造的前提条件。当传统生态智慧经由理性分析与

艺术转化双重路径融入生态文学肌理，一种兼具历史厚度与时代

敏感性的新生态美学便逐渐成形。

（二）实践层面：技术创新与模式重构

数字媒介的发展使生态叙事突破了纸质文本的边界，音频、

影像、虚拟现实等形式让传统生态观念得以多维度呈现。通过沉

浸式体验，受众能够直观感受山林川泽的生命律动，体悟“天人

合一”的哲学意蕴。这种感知方式与现代美学强调感性回归、注

重身体经验的理念相契合，使古老生态智慧在当代语境中重新焕

发生命力。智能化书写工具的应用也改变了生态文学的创作模

式，作家借助大数据分析环境变化趋势，在作品中构建更具科学

依据的生态图景，增强了文本的真实性与批判力度 [9]。

生态文学的传播机制正在经历结构性调整，网络平台打破了

传统出版的中心化格局，个体创作者可以依托社交媒体发布带有

地方性生态知识的作品，形成去中心化的传播网络。这类作品往

往吸收民间谚语、口述历史中的生态经验，将其转化为具有审美

价值的叙事单元。例如，某些乡村题材小说将二十四节气的农耕

智慧融入情节节奏，使时间结构本身成为生态意识的载体。生产

模式的转型还体现在跨学科协作的常态化，生态文学创作不再局

限于文学界内部运作，而是与环境科学、人类学、生态哲学等领

域形成互动。作家参与生态科考项目，在实地观察中获取一手资

料，将物种演化、气候变迁等宏观过程转化为具象故事。一些实

验性文本甚至引入生物传感数据，用植物电生理反应驱动文字排

列，创造出人与非人类生命共写的文学形式。

（三）制度层面：政策创新与保障体系

近年来，生态文明建设被纳入国家发展战略，相关政策逐步

完善，为生态文学创作和传统生态智慧的现代转化创造了有利环
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境。政府出台鼓励生态题材文学创作的扶持政策，设立专项基金

支持作家深入自然、乡村进行田野调查与写作实践，增强作品的

真实性与文化深度。公共文化服务体系中增加生态主题阅读推广

项目，使生态文学更广泛地进入公众视野，提升社会整体生态意

识 [10]。

在教育制度方面，将生态伦理、传统生态哲学与生态美学相

关内容融入大中小学课程体系，有助于年轻一代建立对人与自然

关系的深刻理解。高校增设生态文学、环境人文等交叉学科方

向，培养兼具文学素养与生态视野的专业人才。教师培训计划中

加入生态文化模块，提升教育工作者传播生态理念的能力。

地方治理机制中引入生态文化评估指标，将生态保护成效与

社区文化活力相结合，激励基层单位开展富有地方特色的生态文

化活动。一些地区尝试将传统节气习俗、民间生态叙事纳入非物

质文化遗产保护名录，借助生态文学的形式实现活态传承。社区

图书馆、文化站设立生态书屋，定期举办生态读书会、作者讲座

与自然写作工坊，构建公众参与的文化平台。

跨部门协作机制的建立强化了政策执行的协同效应。生态环

境部门与宣传、文化、出版机构联合发起“绿色阅读”行动，推

动生态文学作品进机关、进企业、进乡村。版权保护制度优化为

生态文学创作者提供更强激励，确保其智力成果得到有效尊重与

回报。国际文化交流项目中融入中国生态文学译介工程，向世界

展示本土生态智慧与审美表达的独特价值。制度保障体系的不断

完善，使生态文学不再局限于个体书写，而成为国家战略背景下

文化自觉的重要体现。

四、结束语

传统生态智慧与现代生态文学理论具有高度契合性和互补

性，其整体观弥补了现代还原论的不足，伦理观强化了生态保护

的内在动力，实践智慧提供了低成本高效益的解决方案。特别是

在生物多样性保护、循环经济发展、生态系统修复等领域，传统

智慧展现出独特优势和应用前景。联合国粮农组织 (2024) 的评估

报告将中国传统生态智慧列为“全球重要农业文化遗产”的核心

价值，认为其为全球生态危机应对提供了有益的东方视角和思想

资源。在生态危机日益严峻的今天，我们既需依托现代科技提升

治理能力，更需回归文化根基，从古代生态哲学中汲取“和谐共

生”的智慧，坚持“创造性转化、创新性发展”，让古老智慧在

新时代焕发生机，助力人与自然和谐共生的现代化建设。
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