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一、活动背景和依据

进入20世纪80年代，欧美国家的数学教材发生了显著变革，

几何形体的应用比例大幅提升。其教学实践表明，让儿童在幼年

时期接触平移、旋转、轴对称等概念，能有效激发他们对图形组

合的兴趣，为空间思维的发展奠定基础。新世纪以来，我国教育

界也逐渐认识到几何图形对儿童空间意识培养的重要性，《义务教

育数学课程标准（2022年版）》明确将“图形的运动”纳入一、

二学段的核心内容，强调通过直观感知与实践操作，帮助学生建

立初步的几何观念。

二、活动内容 

“小小设计师”活动为同学们提供了一个感受数学美的好素

材，于是，我选择了《小小设计师》作为活动课主题，进行综合

遇见数学  享传统美
——《小小设计师》综合实践案例的构建与实施
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摘   要 ：  综合实践是小学数学学习的重要领域。《平移、旋转和轴对称》是小学《图形的运动》的重要课题，引导小学生在实

践中学习利用已学过的平移、旋转和轴对称图形运动，认识图形的运动并利用这些知识创作，进一步增强空间观念的

培养 , 感悟生活中的数学美 , 提高创新精神和实践能力。
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与实践课及作业的研究，以小学综合实践主题活动的实践课题为

研究内容。

从数学本质来看，“图形的运动”主要分为两类基本形态：

一是合同运动，即图形在运动过程中形状和大小保持不变，仅位

置发生改变，这包括平移、旋转和轴对称三种基本形式；二是相

似运动，指图形形态不变但尺寸按比例缩放，这种运动在小学阶

段仅涉及四边形或直角梯形的初步相似认知。根据课程标准要

求，小学低中年级以合同运动为教学重点，这是因为合同运动更

易通过直观操作被学生理解，且与日常生活中的图形现象联系紧

密 —— 如电梯的升降（平移）、钟表指针的转动（旋转）、蝴蝶

翅膀的对称（轴对称）等，都是学生可感知的生活实例。深入理

解这两种运动方式，对学生空间观念的发展具有重要意义。通过

观察图形运动前后的变化，学生能清晰把握图形的形状、大小及

位置关系，在比较与分析中总结规律，逐步形成从具体到抽象的

思维能力。同时，图形运动的探索过程本身充满趣味，学生在拼

古希腊数学家普洛克拉斯曾言：“哪里有数，哪里就有美。”这一论断深刻揭示了数学与美学的内在联系。在小学数学领域，“图

形的运动”正是承载数学对称美、简洁美与奇异美的重要载体。《平移旋转与轴对称》是小学“图形运动”的内容，在帮助学生更好地

掌握基本概念的同时，增强学生的空间观念和动手能力，使学生更好地理解、体会、发现和把握这样一个壮丽多彩、千姿百态的世界。

通过探索图形的运动规律，学生能够逐渐理解纷繁世界中隐藏的秩序之美，学会用数学的眼光观察生活。
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摆、折叠、旋转等操作中，既能体会数学的严谨性，又能感受探

索的乐趣，这种“玩乐中的学习”能有效激发对数学的热爱。

基于以上认识，“小小设计师”主题活动应运而生。该活动以

合同运动为核心，为学生提供了感受数学美的绝佳素材：通过设

计对称图案，体会轴对称的平衡之美；通过平移组合图形，理解

秩序排列的简洁之美；通过旋转拼接图案，发现动态变化的奇异

之美。活动中，学生将从生活中汲取灵感 —— 如民族服饰的对称

纹样、建筑装饰的平移图案、钟表表盘的旋转设计等，在模仿与

创新中完成属于自己的作品。

综上所述，“小小设计师”综合实践活动为同学们提供了一个感

受数学美的好素材，既符合课程标准的要求，又顺应了儿童认知发展

的规律。它将抽象的几何概念转化为具体的设计实践，让学生在创造

美的过程中理解数学、爱上数学，最终实现从“学会”到“会学”再

到“乐学”的转变，为后续几何知识的学习奠定坚实基础。

三、活动目标

新课程标准指出：小学阶段数学学习中，综合实践是重要的

一个内容。《小小设计师》作为综合与实践活动课程，教学目标

除了包含对数学知识的一般要求外，还应重视学生活动经验的培

养，注重学生情感态度的养成，《小小设计师》是一节集教学内容

于一体的综合性与实践性活动课。本节“综合实践”主题活动课

旨在让低年级学生在实际操作游戏中，利用平移、旋转、轴对称

等课堂所学过的图形运动的基本知识，认识图形的运动，并加以

运用，从而进一步增强空间观念的培养，感悟生活中的数学美，

提高学生的创新精神和实践能力。

四、活动实施

( 一 ) 欣赏对称之美 , 感受传统文化

教师要在小学数学教学中努力创造条件，带领学生走出课

堂、走出学校、走向社会，真正感受和了解中国传统所包含的数

学文化，使学生切实认识到数学是从身边生活中来的，这是教师

在教学中所要做的。

1. 自然之美——和谐美

作为一门学科，数学可以以象征的形式来描绘自然现象，所

以从某种意义上说，在研究自然界中存在于对称性，可以说是一

个完善的方法：在人身正反两面结构中，以人身上的人穴和肚脐

为轴，将一个完美的对称图形拆解出来；人的双耳、双目、双

手、脚都是左右对称的，所以利用轴对称的方法所设计出来的结

果，也是可以产生一种平衡感； 除了这些，鸟、蝴蝶、蜻蜓等很

多动物，也有这样的特征：鸟、蝶、蜻蜓等等。

2. 汉字之美——趣味美

中华民族历史悠久，从古至今都在汉字书写中使用对称图

形。中华民族历来以雍容华贵、庄重气派著称，无论是繁体还是

简体的文字。而这种优美的风格，也是与使用对称的图形结构分

不开的，如中华民族传统的“气”、“粟”、“蓉”等。字、词、

诗歌、对联等多用轴对称手法，如《客上自然居，竟有天上客》、

《斗鸡山上的山鸡斗》。这种手法在文化领域运用得非常广泛，让

文章、诗歌变得妙趣横生，意犹未尽。轴的对称几乎无处不在，

使人类的生活发生了潜移默化的变化。

3. 建筑之美——庄重美

中华传统建筑中的对称非常有特色的，轴对称结构的特点可

以清晰的展现出来，像闻名遐迩的故宫就是完美的代表，中国最

具代表性的建筑 —— 紫禁城中间的正中央有一条直线，它的两侧

排列着非常著名的天坛、地坛、太庙、社稷坛等建筑群，都是采

用轴对称的方式进行设计布置的。比如我们广西本土有南宁的孔

庙，民族博物馆，三江的风雨楼等，在教学的时候，可以用视频

播放的方式，带领学生感受中国传统文化的对称美。

片段1：

（1）欣赏对称之美，渗透传统文化

师：小朋友们，上课前老师想和大家分享一句穿越了两千多

年的名言 —— “哪里有数，哪里就有美”。这是古希腊数学家普

洛克拉斯说的话，他告诉我们，数学和美丽就像一对形影不离的

好朋友。今天，咱们就化身“文化小探险家”，一起走进中国传

统文化的宝库，找找藏在里面的数学密码。

（课件依次展示三组图片：第一组是剪纸中的“连年有

余”“红双喜”，红色剪纸里的图形左右完全重合；第二组是园林

的镂空窗，六边形窗格通过重复排列形成整齐的图案；第三组是

广西壮锦，壮族织锦里铜鼓纹样中藏着微妙的对称美感。）

（二）学生探究轴对称、平移、旋转现象

学生经过对这些图形变换的美好的图案进行欣赏后，教师接

着对学生进行指导，认真观察这些图案，找出其中的基本图形，

再对这些基本图形经过怎样的运动才能得到的图案进行讲述。最

后，让学生把图形运动方面的知识运用起来，小组合作，对拼组

中的图案进行精美的拼合设计。

片段2：

1. 生活素材联动，拉近数学与生活的距离

师：其实不止传统文化里有这些智慧，生活中到处都能见到

它们的身影。大家看（出示教材70页的实物图），这些布纹、围

巾、墙面上的花纹，其实都是由轴对称、平移或旋转运动后，由

一个图形得到的，我们生活中经常看到这些花纹。

2. 锁定“原型”：在复杂中找简单

（1）师：这里面哪张是你喜欢的？运动后得到的是哪一幅图

形？学生反馈，老师在黑板上贴的是基本图形。

（2）动手操作，体验图形的运动

师：基本图形是怎么“变”出一整幅图案的呢？老师给大家
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准备了“魔法工具包”（每人一套：带吸铁石的小图形、方格纸、

可旋转的转盘、对折用的彩绳），请同桌合作，试着用这三种方

法（出示板书：平移、旋转、轴对称）还原教材中的图案，边做

边说说你是怎么动的。

组织学生集体交流，并板书。

为了提高此次活动的趣味性，小小设计师们运用了平移、旋

转和轴对称等设计元素 ……… 等方法，在一个个的小小图形上做

了巧思妙想，制作了很多美丽的图案！那就让我们一起跟随他们

的设计，做一回小小设计师吧！

学生在以后不断的学习当中可以促进学生审美意识以及审美

素养得到进一步的发挥，在通过欣赏美建立认识，积累经验，通

过这样的实践，学生能够体会到轴对称图形的美，也能够促进学

生在以后的不断学习当中提高自身的数学核心素养。

（三）课后实践：用数学美装点校园

通过数学综合练习课后作业，既能增强学生开阔的思维，深

入的探究，积极的参与，又能给学生提供一个全方位的探究、思

考、分析的丰富多彩的实验环境，从而取得最好的成绩。

片段3：

画一画，设计出自己喜欢的图形

师： 在学校新建教学楼架空墙体准备的要素中融入中国传统

建筑，请您先设计一个美观的基本图形，然后利用这一基本图形

的变换，在墙体图案中间设计一个小方块，然后再将墙面上的花

边设计成一个美观的图形。

想一想，您设计的这个基本图形要经过怎样的移动，可以成

为墙面的花边，请在小方块上画出运动后的花纹。

这样的教学设计既落实了数学核心素养，又让学生在“做数

学”的过程中体会到“数学即美，美即生活”的深刻内涵。 

五、活动价值

在小学数学教育的探索之路上，“小小设计师”活动为学生搭

建了一座连接数学与生活、知识与文化的桥梁，让抽象的数学知

识变得可触可感。

文化感知环节如同一场跨越时空的对话，学生在传统文化与

本土特色中寻觅数学的踪迹。当广西侗族鼓楼的斗拱通过平移形

成整齐的木构图案，当剪纸的“喜”字在旋转与对称中绽放精

巧，当壮族织锦里铜鼓纹样的旋转韵律徐徐展开，这一过程中培

养了学生进一步了解中国传统文化和广西本土文化。

知识探究环节是从“看见”到“理解”的关键一跃。学生们

在方格纸上标记每一步的移动轨迹，感受“方向不变、位置迁

移”的规律；对折彩纸验证轴对称，在“重合”与“不重合”的

对比中，明晰“对称轴”的核心内涵。动手操作中，抽象的概念

化为具体的体验，知识不再是书本上的黑体字，而成为可以触

摸、可以掌控的“朋友”。

实践创造环节让数学从“理解”走向“运用”。当“为校园文

化墙设计融入传统文化元素的图案”成为任务时，知识便有了鲜

活的落脚点。学生们先拆解纹样的基本图形，再思考：如何通过

平移让六边形排列成整齐的花边？又如何用轴对称设计出对称的

中心图案？在画笔与图纸的碰撞中，每一件作品都是知识与创意

的结晶。

整个活动以数学知识为架构，以文化与生活为羽翼，不仅让

学生扎实掌握了图形运动的规律，更在文化浸润中厚植了家国情

怀，深刻领悟“数学即美，美即生活”的真谛。
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