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一、幼儿园自然美育活动中幼儿观察能力培养意义

（一）有利于激发幼儿观察兴趣

自然美育活动不仅内容生动有趣，形式也丰富多彩，幼儿的

观察兴趣将得到极大的激发，主动对自然事物展开积极探索。在

自然美育活动中，幼儿能够近距离观察形态各异的树叶、颜色多

样的花朵等，这些新奇的自然事物可以有效吸引幼儿的注意力，

并激发他们的观察兴趣，促使其主动观察与发现自己周边的事

物，由兴趣引发的观察行为更加主动和持久，幼儿的观察能力自

然而然得到提升。所以，自然美育活动有利于激发幼儿观察兴

趣，引导他们将偶然一瞥转化为更具目的性的观察行为，进一步

强化他们的观察欲望，进一步巩固和提升他们对自然观察的兴

幼儿园自然美育活动中幼儿观察能力培养的实践研究
李欣纯

青海省三毛幼儿园，青海 西宁  810008

DOI:10.61369/ECE.2025150017
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趣，进而为其观察能力实现持续提升奠定坚实基础 [1]。

（二）有利于培养幼儿观察品质

观察品质是幼儿观察能力的重要组成部分，包括观察的细致

性、持续性、准确性和系统性等。自然美育活动为幼儿观察品质的

培养提供了丰富的载体和适宜的土壤。在自然美育活动中，幼儿需

要对自然事物进行深入、细致地观察，才能发现其内在的美和独特

之处。例如，在引导幼儿观察一朵花时，教师可以鼓励幼儿从花的

颜色、形状、花瓣的数量、花蕊的形态等多个方面进行细致观察，

而不仅仅停留在对花的整体印象上。幼儿在这个过程中，会逐渐学

会关注事物的细节，从而培养观察的细致性。同时，自然事物的生

长和变化是一个持续的过程，如植物从种子发芽、长叶、开花到结

果，这需要幼儿进行长期、持续地观察。在观察植物生长的过程
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中，幼儿需要耐心等待，每天或每隔几天去观察记录植物的变化，

这有助于培养他们观察的持续性和专注力 [2]。

（三）有利于促进幼儿思维发展

观察是促进幼儿思维发展的重要基础。在自然事物观察过程

中，幼儿除了会发现问题、提出问题以及分析问题之外，也会积

极思考应该采取哪种方式解决问题并尝试，这一过程将有效培养

幼儿思维的创造性。同时，观察可以促使幼儿从具体形象思维逐

渐向抽象逻辑思维过渡，当幼儿初步具备抽象逻辑思维，将打破

已有的认知经验，突破常规的思维模式，尝试从不同角度解释自

然现象、思考自然规律，以此提升幼儿思维的灵活性。此外，观

察还能够帮助幼儿建立事物之间的联系，引导从局部认识到整体

认识与感知世界，进而持续提升幼儿的思维水平，为他们后续的

学习与成长奠定思维基础 [3]。

二、幼儿园自然美育活动中幼儿观察能力培养策略

（一）构建自然美育情境，激发观察动机

在自然美育活动中，幼儿园充分利用各种自然环境资源，如

树林、草坪、种植园以及自然角等，通过精心布置与设计，在这

些区域构建形式多元的自然美育情境，并着重展现幼儿园教育特

色。自然美育情境构建过程中，幼儿园需要遵循趣味性、真实性

等原则，使幼儿仿佛置身于真实的自然环境中，这除了能够营造

出生动趣味观察氛围之外，也能有效丰富观察对象，使幼儿在良

好的美育情境中近距离观察自然事物，深入领略自然之美，自然

而然地接受美育的熏陶 [4]。

例如，幼儿园利用自然角设置“植物观察区”，组织幼儿

在“植物观察区”种植大蒜、菠菜、生菜等易于生长的农作物，

而且他们也要参与到种植、照料全流程。另外，种植完毕后，为

所种植植物制作信息表，表格中包含名称、特征以及种植日期等

内容，并要求幼儿仔细观察植物的变化并记录下来，如生菜的叶

子比前几天长大了很多、昨天大蒜已经冒了小小芽等。另外，幼

儿园要在“植物观察区”放置相应的观察工具，如软尺、放大镜

等，软尺帮助幼儿测量叶子的生长度、宽度，放大镜则帮助他们

清晰观察叶脉走向、叶片纹路等细节，由此在亲自操作中激活幼

儿的观察动力。通过构建自然美育情境，幼儿可以与自然事物

亲密接触、互动中生成较强的观察动机，主动探索自然事物中

的美 [5]。

（二）渗透科学观察方法，提升观察能力

在幼儿观察自然事物过程中，幼儿园需要重视科学观察方法

的讲授，引导幼儿有意识地观察周边自然事物。

第一，鼓励幼儿运用多种感官观察。如观察花朵时，除了用

眼睛观察花朵，也要用鼻子闻花朵的味道，用手感受花朵的质

地。在多种感官协作的帮助下，幼儿将更加立体、全面地认知自

然事物，进而拓展他们观察的广度和视角。

第二，教授幼儿有序观察的方法。可以从整体到局部，比如

观察一棵树，先让幼儿整体感知树的高矮、粗细、树冠的形状，

再引导他们细致观察树干的纹理、树叶的脉络、树上的果实或花

朵等细节；也可以按一定的方位顺序，如从上到下、从左到右进

行观察，避免观察杂乱无章。此外，还可以引导幼儿学习比较观

察，将不同的观察对象进行对比，例如比较不同种类树叶的形状

（枫叶的掌状、松针的针状）、不同花朵的颜色（玫瑰的红与茉莉

的白）、不同小动物的生活习性（蚂蚁的群居与蜗牛的独行），

通过比较发现事物之间的异同点，提升观察的敏锐性和深刻性 [6]。

第三，鼓励幼儿敢于提出问题。在观察过程中，幼儿园营造

轻松、愉悦的提问氛围，鼓励幼儿大胆提出在自然观察中遇到的

问题，耐心倾听并给出相应建议。通过鼓励幼儿提出问题，他们

会深度思考与反思自然观察过程，深度探讨自然事物背后的含

义，不再局限于自然事物的表象，培养幼儿勇于探索精神与独立

思考能力，有效拓展自然观察美育活动的深度。

（三）强化审美引导，深化观察体验

为了提高自然美育实施效果，幼儿园应当不断强化审美引

导，引导幼儿在观察自然事物的基础上，更好地欣赏自然事物的

美，不仅能增强幼儿的观察能力，也能提升他们的审美水平。

第一，感受自然事物形态美。幼儿园要求幼儿观察自然事物

的外在特征，如色彩、形状以及线条，深刻感悟其蕴含的美学思

想。比如，观察蝴蝶时，引导幼儿仔细观察蝴蝶翅膀上的花纹，

并说明蝴蝶翅膀的颜色、形状是不同的，如粉蝶翅膀的小巧、凤

蝶的翅膀宽大等；在观察花朵时，幼儿可以体会牵牛花的独特

美、向日葵的对称美，由此幼儿在自然事物观察中深入感受和谐

美、形态美。这样，幼儿能够通过观察自然事物的外在特征体会

美，以此有效增强幼儿的审美意识，进一步提升他们的自然观察

体验感 [7]。

第二，引导幼儿感受自然事物的色彩美。大自然是最丰富的

色彩宝库，春天的嫩绿、夏天的浓绿、秋天的金黄与火红、冬天

的洁白，还有花朵的五彩斑斓、天空的湛蓝与变幻的云彩。教师

可以在不同季节组织幼儿观察自然色彩的变化，例如在秋天带领

幼儿观察枫叶从绿到黄再到红的渐变过程，感受色彩的奇妙过

渡。在观察彩虹时，引导幼儿分辨彩虹的七种颜色，感受色彩搭

配的和谐与绚丽。还可以通过绘画、拓印等方式，让幼儿将观

察到的色彩美表现出来，在创作过程中深化对色彩美的理解和

体验 [8]。

（四）培养观察习惯，实现能力长效发展

幼儿园培养幼儿养成良好的观察习惯，是能够促使其观察能

力实现长效发展的关键，而且便于与家长合作形成教育合力，在

幼儿学习、生活中渗透观察活动。

第一，幼儿园方面，幼儿园在幼儿一日生活各环节融入观察

活动，促使观察成为幼儿的常态化行为。比如，晨间活动环节，

要求幼儿观察自然角中植物的细微变化，如植物是否发芽、植物

叶子是否变大等；户外活动环节，要求幼儿太阳下影子的变化情

况、云朵形状变化等；就餐环节，幼儿观察食堂阿姨送来的蔬菜

颜色和形状等，由此促使幼儿养成主动观察、随时观察的良好习

惯。通过将观察融入幼儿的日常生活，让幼儿在不经意间养成随

时观察、主动发现的习惯。另外，幼儿园组织自然观察分享会，

在分享会中幼儿展示自己的观察成果，观察成果可以以手抄报、
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记录本等形式呈现，幼儿们通过相互分享与评价，能够感受充分

的尊重与赞赏，增强他们观察自然事物的主动性，并内化为自觉

的习惯 [9]。

第二，家长方面，幼儿园组织形式多样的活动，向家长们讲

解自然观察在幼儿成长学习过程中的重要性，引导他们耐心倾听

幼儿的观察发现，家长自己也可以主动向孩子分享自己的观察，

这不仅能拉近双方的距离，构建和谐的亲子关系，也能引领幼儿

养成正确的自然观察观念。同时，家长充分利用寒暑假、节假日

以及周末等时间，带领幼儿深入自然环境，引导他们观察季节更

替带来的植物变化，鼓励幼儿用图画方式记录自己所观察到的内

容以及体会，进一步巩固他们的观察习惯，为观察能力的长效发

展提供有力保障 [10]。
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三、结语

总而言之，幼儿园自然美育活动作为培养幼儿观察能力的重

要途径，其价值与作用是多维度且深远的。对此，幼儿园可以从

构建自然美育情境，激发观察动机；渗透科学观察方法，提升观

察能力；强化审美引导，深化观察体验；培养观察习惯，实现能

力长效发展等策略着手，系统推进幼儿观察能力的培养工作，有

效地促进幼儿观察能力的提升，为幼儿全面发展和终身学习奠定

坚实的基础。未来，随着生态文明建设的推进，自然美育的重要

性日益凸显，幼儿观察能力的培养应融入生态教育理念，引导幼

儿在观察自然、感知自然美的过程中，树立生态保护意识，实现

审美发展与生态素养培养的有机统一。


