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摘   要 ：  在红色文化传承与大学生家国情怀培育日益受到重视的背景下，本研究聚焦于常德民办高校，深入探究大学生对本地红色

文化的认知、情感态度以及实践行为状况，同时剖析其家国情怀的具体表达形式。研究采用问卷调查法，随机选取常德市

湖南应用技术学院等民办高校的150名在校大学生作为调查对象。调查结果显示，当前常德民办高校大学生对本地红色文

化的整体认知尚处于较浅层次。在情感层面，大学生对红色文化表现出较高的认同感，然而在行为实践方面却相对滞后。

学校红色文化教育存在形式化倾向，传播途径也较为传统单一，这些因素成为制约大学生对红色文化认知深度提升的关键

因素。本研究从创新教育模式、整合地方红色文化资源、构建多元化实践体系三个维度提出切实可行的对策。
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A b s t r a c t  :   Against the backdrop of growing emphasis on the inheritance of red culture and the cultivation of 

college students' patriotic feelings, this study focuses on private universities in Changde, aiming to 

deeply explore college students' cognition, emotional attitudes, and practical behaviors toward local 

red culture, while analyzing the specific expression forms of their patriotic feelings. The research 

adopts the questionnaire survey method, randomly selecting 150 undergraduate students from Hunan 

Applied Technology University and other private universities in Changde as research subjects. The 

survey results show that the overall cognition of local red culture among college students in private 

universities of Changde is still at a relatively superficial level. At the emotional level, college students 

demonstrate a high degree of identification with red culture, yet there is a relative lag in behavioral 

practice. The red culture education in universities tends to be formalized, and the dissemination 

channels are relatively traditional and single, which have become the key factors restricting the 

improvement of college students' in-depth cognition of red culture. This study puts forward feasible 

countermeasures from three dimensions: innovating educational models, integrating local red culture 

resources, and constructing a diversified practical system.
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引言

红色文化是中国共产党领导人民在长期革命、建设和改革实践中形成的宝贵精神财富和独特文化资源，其核心内涵包括坚定的理想

信念、深厚的爱国情怀、无私的奉献精神以及艰苦奋斗的优良作风。家国情怀作为中华民族深厚的精神传统，是个人对家庭、民族和国

家共同体的深厚情感与高度认同，表现为对国家富强、民族复兴的使命担当与自觉奉献。在当前全面落实“立德树人”根本任务的时代

背景下，将红色文化资源融入高校育人体系，已成为涵养大学生家国情怀的重要路径（庄怀军，2025）。与此同时，民办高校作为我国

高等教育事业的重要组成部分，其人才培养质量关乎国家长远发展。然而，相较于公办高校，民办高校在办学历史、资源投入及社会认

同等方面存在特殊性，其在利用红色文化进行家国情怀培育方面，可能面临教育模式、资源整合及学生认同等方面的独特挑战与机遇

（齐校会，2025）。本研究以常德地区民办高校——湖南应用技术学院为例，旨在探究其大学生对本地红色文化的认知、情感及实践现

状，深入分析家国情怀培育中存在的问题及成因，进而提出有针对性的优化策略。
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一、常德民办高校红色文化中家国情怀的现状调查

调查显示，常德民办高校大学生对以红色文化为载体的家国

情怀普遍持有积极认同的态度，但在认知深度、实践体验及情感

内化层面仍存在显著提升空间。具体现状如下： 

1. 认知层面：基础认同度高，但了解浅表化。

在价值认同上，调查数据显示，高达92.98% 的学生认为继承

和发展常德红色文化“有必要”，并认可相关教育活动具有重要

价值，其中85.96% 的学生认为此类活动“意义重大”（庄怀军，

2025），表明其对红色文化及家国情怀教育的重要性有基本共

识。然而，在知识掌握方面，学生对“什么是红色文化”有基本

概念，但对常德本地具体的红色革命史、革命人物、革命事迹及

遗址等的了解程度普遍不深。能够说出的具体故事、人物事迹较

少，参观过的本地红色景点数量有限，反映出认知多停留在宏观

概念层面，缺乏对本土化、具象化红色资源的深入了解。

2. 实践参与层面：意愿强烈， 但实际参与度与体验深度

不足。

在参与意愿上，学生表现出较强的积极性，数据显示，有

40.35% 的学生表示“非常愿意”参观本地红色景点和参与相关活

动，58.77% 的学生表示“愿意”，合计占比超过99%（郑禄林，

2024）。然而，在实际参与方面，学生反映学校“经常”开展红

色文化特色活动的比例可能不高，实际参与过的活动类型相对集

中。部分活动可能存在形式较为单一、未能充分调动学生积极性

的问题，导致部分学生因“学业压力大”、“时间冲突”等因素而

参与有限。

3. 教育影响层面：认可积极影响，但系统性引导待加强。

学生普遍认为红色文化对自身产生了积极影响，如增强爱国

情感、责任感等（李红旭，2024）。然而，红色文化教育在课程

中的渗透可能不足，获取相关知识的途径虽多但可能缺乏系统规

划（张文雅，2020）。当前的教育活动可能在持续性、系统性与

深度挖掘方面存在不足，未能完全实现家国情怀的有效内化与

践行。

二、常德红色文化资源在民办高校大学生家国情怀培

养中存在问题的原因分析

1. 学生个体层面：主观认知与客观条件限制

学生个体层面的价值观偏差，是导致其家国情怀认同薄弱的

内在动因。在全球化与信息化的双重语境下，学生面临空前的价

值选择困境。一方面，消费主义与物质主义价值观通过各类媒介

持续渗透，鼓吹个人享受与即时满足，在一定程度上消解了家国

情怀所蕴含的集体主义与奉献精神，助长了“功利主义”与“精

致利己”的倾向（王立静，2025），使学生更关注个体利益的“小

确幸”而非国家发展的“大格局”。另一方面，面对复杂的意识形

态环境，部分学生因媒介素养与批判性思维不足而陷入“信息茧

房”，难以甄别境外渗透和网络谣言，对国情和成就产生误解，

动摇了对国家发展道路的信念（张琴，2020）。根据社会认同理

论，当家国这一重要的社会身份无法为个体，尤其是身处民办高

校、已承受一定社会偏见的学生，提供足够的自尊与积极认同

时，他们更容易在心理上疏离主流价值，转而投向更易获得即时

反馈的个人成就或物质追求，从而导致理想信念教育的失效（王

立静，2020）。

2. 学校教育层面：重视程度与机制建设不足

民办高校在家国情怀教育方面效果不彰，从学校教育内部审

视，其根源在于课程教学、师资队伍、顶层设计及校园文化等

多个环节的系统性薄弱（齐校会，2025）。首先，在课程教学层

面，思政课内容供给与学生的现实需求严重脱节，教学内容往往

停留于对理论与政策的简单复述，未能将其与鲜活的社会现实、

学生关心的热点问题及未来职业发展进行有效对接，导致理论呈

现“悬浮化”；同时，教学方式多以“单向灌输”为主，缺乏互

动与体验（张文雅，2025），未能充分利用生动的案例与现代

新媒体技术，使得教育过程枯燥乏味，吸引力不足。其次，关键

的实践教学环节往往薄弱或流于形式，仅限于简单的参观调研，

未能设计深度参与、知行合一的项目化实践，导致理论与实践结

合松弛，学生难以在亲身体验中升华家国情感。再者，师资队伍

的短板制约了教育质量的提升，部分教师可能存在理论功底不够

深厚、教学研究投入不足的问题，加之教学任务繁重，难以对教

学内容进行深度挖掘和创新转化，使得教育停留在表面，缺乏足

够的感染力和说服力。最后，从学校顶层设计来看，部分民办高

校存在“重技能、轻素养”的倾向，对理想信念教育的战略定位

和资源投入不足，未能形成全员、全过程、全方位育人的协同机

制，加之校园文化中家国情怀的元素浸润不够，整体氛围未能对

课程教学形成有效支撑，最终导致教育的针对性和实效性均难以

保证。

3. 社会与家庭层面：资源整合与氛围营造有待加强

社会层面的认同度低是制约民办高校学生家国情怀培育的重

要外部环境因素。首先，源于历史与政策的“制度性歧视” 深刻

影响了社会观念。我国长期实行公办教育为主体的体系，民办教

育作为“后来者”，其社会声望和公众信任度的积累需要一个过

程。一些政策性差异，如在经费支持、师资待遇、招生批次上的

区别，无形中向社会传递了“公优于民”的等级信号，使民办高

校及其学生在起点上就被置于一种弱势地位。其次，源于用人市

场的“现实性歧视” 加剧了学生的身份焦虑。部分用人单位在招

聘时明确设置“全日制公办本科”等门槛，这种基于出身而非能

力的筛选机制，给了民办大学生最直接、最残酷的打击，使他们

深感奋斗价值的被否定，从而滋生“再努力也无用”的挫败感。

这种“制度性”与“现实性”歧视的叠加，共同营造了一种不利

于民办大学生建立积极自我认同的社会氛围。在这种氛围下，学

生容易因院校“出身”而自我标签为“失败者”或“二等公民”，

产生深刻的自卑心理与防御性的逆反情绪。当个体连自身的价值

和尊严都难以肯定时，便很难主动地将自我发展与国家命运紧密

相连。他们更可能将主流话语体系中的家国情怀倡导视为一种与

己无关的、甚至带有虚妄性的说教，从而在心理上疏离、在情感

上排斥（王立静，2020），严重削弱了家国情怀教育的实效性，
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导致“社会不认同我，我何以认同大我”的困境。

三、常德民办高校家国情怀对策研究

1. 优化课程设置，深化红色文化内涵渗透

构建分层分类的课程体系：结合不同专业学生的特点，进行

“分层次、差异化”的红色文化教育课程设置。例如，可在思想政

治理论课中强化常德本土红色案例教学；在历史、文学、艺术等

相关专业中开设常德红色文化专题选修课；面向全体学生开设红

色家国情怀通识教育核心课程，形成“必修 + 选修”、“理论 +

实践”的综合性课程体系。

推动红色文化与专业教育有机融合，探索“红色文化 + 专

业”的创新路径（李家妍，2025）。如旅游管理专业可研究常德

红色旅游线路开发与推广；新闻传播专业可从事红色口述史采集

与新媒体传播；艺术设计专业可进行红色文创产品设计等。此举

能将家国情怀培育与专业技能提升紧密结合，实现“知识传授”

与“价值引领”的统一。

2. 完善机制建设，保障教育实践常态长效

强化顶层设计与部门协同。改变目前可能存在的由单一部

门，如学工处或团委负责的局面，建立由学校党委统一领导，宣

传、学工、教务、马克思主义学院、二级学院等多部门协同联动

的“大思政”工作格局（张文雅，2025）。制定红色文化教育中

长期发展规划，明确目标、内容、责任与评估标准。

建立“校 - 地 - 馆”协同实践基地。主动与常德本地革命纪

念馆、烈士陵园、红色遗址等建立稳定合作关系，挂牌成立“红

色文化实践教育基地”。通过签订协议，明确双方权责，建立定期

活动、人员交流、资源互享的长效机制，确保学生社会实践、志

愿服务、主题党团日活动有稳定、优质的平台。

构建多元评价与激励体系。将学生参与红色教育活动的情况

纳入第二课堂成绩单或综合素质评价体系。同时，研究制定激励

措施，对在红色文化学习、研究、传播中表现突出的学生和教师

给予表彰奖励，激发内生动力。

3. 强化思想引导，实现情感共鸣与价值认同

教育的最终目标是内化于心、外化于行，实现家国情怀的自

觉认同与践行。深挖本土红色资源的育人价值，组织力量对常德

红色文化进行系统梳理和时代化阐释，将革命历史、英雄事迹与

当前国家发展、乡村振兴等时代主题相结合，讲清楚红色基因的

时代价值（庄怀军，2025），引导学生认识到继承红色传统与实

现个人理想、担当时代使命的内在联系。

发挥榜样引领与朋辈教育作用，可以邀请老革命、时代楷

模、优秀党员校友进校园开展主题活动。同时，培养大学生红色

讲解员、创建红色社团，鼓励学生成为红色文化的学习者和传播

者（张琴，2020），通过朋辈影响，形成“点燃一盏灯，照亮一

大片”的效应。

四、结语

通过对常德民办高校的问卷调查与深入分析，揭示了红色文

化中家国情怀培育的现状、症结与可能路径。新时代背景下家国

情怀的培育，本质是一场深刻的价值塑造工程。它要求教育者必

须超越单一的思想政治教育范畴，以系统思维将其融入人才培养

的全过程，与专业教育深度融合，与社会实践紧密结合，与时代

命题同频共振（庄怀军，2025）。

展望未来，随着国家对立德树人根本任务的持续强化，以及

乡村振兴与文化自信战略的深入推进，高校作为精神文化高地的

作用愈发凸显。深入挖掘与活化利用地方红色文化资源，创新家

国情怀教育模式，已不仅是高校落实“三全育人”职责的内在要

求，更是其为国家和民族培养担当复兴大任时代新人的历史使

命。我们坚信，通过持续的理论探索与实践创新，常德民办高校

必能在红色家国情怀培育方面形成特色、取得实效，为培养兼具

扎实学识、过硬本领与赤诚报国情怀的新时代青年做出不可替代

的贡献。
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