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摘      要  ：  �本文旨在探讨雨课堂在血液病教学培养中的应用实践效果。通过对比2024学年与2023学年的教学结果，发现采用雨

课堂联合CBL教学方法的学生在理论基础、病例分析及临床思维等方面均显著优于传统教学组。研究表明，基于雨课

堂的混合式教学模式能够有效提升血液病学的教学质量，培养学生的自主学习能力和临床实践能力，为医学教育创新

提供了有益探索。血液病学作为临床医学的重要分支，其知识体系复杂抽象，临床表现多样，一直是医学教育的难点

和重点。传统的讲授式教学难以充分展示疾病的发展过程和内在机制，学生普遍反映知识点难以理解和掌握 [1]。
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Abstract  :  � This study investigates the practical effectiveness of Rain Classroom in hematology education. By 

comparing teaching outcomes between the 2024 and 2023 academic years, it reveals that students 

using the Rain Classroom-CBL hybrid model demonstrated significantly better performance than 

traditional teaching groups in theoretical foundations, case analysis, and clinical reasoning. The 

research demonstrates that the Rain Classroom-based blended learning approach effectively 

enhances hematology education quality, cultivates students' self-directed learning abilities and clinical 

practice skills, and provides valuable insights for medical education innovation. As a crucial branch 

of clinical medicine, hematology features complex and abstract knowledge systems with diverse 

clinical manifestations, making it a persistent challenge in medical education. Traditional lecture-based 

teaching often fails to adequately illustrate disease progression and underlying mechanisms, leading to 

widespread student feedback regarding difficulties in understanding and mastering key concepts [1].
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引言

随着信息技术与教育的深度融合，智慧教学工具为医学教育革新提供了新的契机 [2]。在后疫情时代，线上与线下混合式教学已成为

教育新常态，如何利用信息技术提升教学质量成为医学教育者面临的重要课题。

雨课堂作为一款连接教师与学生的智慧教学工具，以其强大的互动功能和数据分析能力，为医学教育注入了新的活力。它将复杂的

信息技术融入教学场景，为教师和学生提供了便捷的课前 -课中 -课后全周期教学支持 [3]。近年来，雨课堂在多个医学学科领域展现出

良好的应用效果，然而其在血液病学这一高度专业化领域的应用价值尚待系统研究。本文基于这一背景，探讨雨课堂在血液病教学中的

应用模式与实践效果，以期为相关教学改革提供参考。
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一、雨课堂与血液病教学的理论基础

（一）雨课堂的功能特点

雨课堂是清华大学在线教育办公室与学堂在线共同推出的智

慧教学工具，它巧妙地将信息技术融入教学场景，通过微信连接

教师与学生，实现教学数据的全周期采集与分析。雨课堂的核心

功能包括：① 课前推送：教师可以将预习材料（如 PPT、视频、

文档）一键推送至学生端，并实时监控学生的预习情况；② 课中

互动：支持弹幕、限时答题、随机点名、不懂反馈等互动功能，

增强课堂参与度；③ 课后巩固：教师可以布置在线作业、发布复

习资料，跟踪学生学习轨迹；④ 数据分析：自动生成学习行为数

据报告，帮助教师精准评估教学效果。这些功能为实施混合式教

学提供了有力支持，尤其适合血液病学这类需要大量可视化教学

和案例分析的专业课程 [4]。

（二）雨课堂在血液病教学中的适用性

血液病学教学内容主要包括红细胞疾病、白细胞疾病、淋巴

系统疾病、出血性与血栓性疾病等，涉及大量复杂的发病机制和

抽象的病理过程，如造血干细胞分化异常、凝血机制障碍等。这

些内容仅通过文字描述难以理解 [5]，而雨课堂的支持下，教师可

以嵌入动态示意图、微观病理影像和临床案例视频，使抽象概念

可视化，复杂机制过程化。例如，在讲解“白血病分类”时，教

师可以通过雨课堂推送正常骨髓造血与异常造血的对比动画，帮

助学生理解疾病本质。

此外，血液病诊断依赖实验室检查结果和临床表现的综合分

析，这要求学生具备较强的逻辑思维和临床推理能力。雨课堂支

持的 CBL（案例教学法）能够模拟临床真实场景，通过推送典

型病例，引导学生逐步分析实验室检查数据（如血常规、骨髓穿

刺、流式细胞术等），建立科学的临床思维模式 [6-8]。研究表明，

基于雨课堂的 CBL教学可显著提高学生对血液病病例的分析能力

和诊断思维。

表1：雨课堂主要功能与血液病教学需求的对应关系

雨课堂功能 在血液病教学中的具体应用 解决的教学难点

预习材料推送
推送血液病病例、细胞形态图

片、动画视频
抽象机制难以理解

课堂实时互动
发布选择题、案例分析题，收

集”不懂”反馈

学生参与度低，难点无法

及时反馈

数据记录分析
记录学生观看教学视频时长、

答题正确率

学习过程难以量化，个性

化指导缺乏依据

复习巩固系统
布置骨髓细胞形态识别练习、

病例分析作业

知识遗忘快，理论与实践

脱节

二、血液病教学中雨课堂的应用模式设计

（一）课前准备阶段

在课前准备环节，教师基于血液病教学目标，精心设计预习

材料包，并通过雨课堂推送给学生。预习材料不应是教材内容的

简单复制，而应当针对血液病学特点进行结构化、可视化设计。

以“淋巴瘤”教学为例，预习材料可包括：① 概念导图：清晰展

示淋巴瘤分类与临床表现的关系；② 微视频（5-10分钟）：讲解

淋巴瘤的病理特征与诊断标准；③ 典型病例：提供初诊患者的临

床症状、体格检查和初步实验室结果；④ 预习自测题：涵盖关键

知识点，如淋巴瘤的 Ann Arbor分期原则等。

学生通过手机端接收材料后进行自主学习，雨课堂自动记录

学生的预习时间、视频观看进度和自测题完成情况。教师可以在

后台查看整体预习数据和个别学生情况，据此调整课堂教学重

点。例如，如果多数学生在“霍奇金淋巴瘤与非霍奇金淋巴瘤的

鉴别”这一知识点上预习效果不佳，教师即可在课堂上增加对此

内容的讲解和互动讨论。这种基于数据的教学设计使课前准备更

加有的放矢，也为后续的个性化指导提供了依据。

（二）课中实施阶段

课堂教学是雨课堂应用的核心环节，在血液病教学中，我们

设计了 "三步递进 "*的教学流程：知识梳理 -案例探究 -总结

提升。

知识梳理阶段，教师利用雨课堂的幻灯片推送功能，将关键

知识点的讲解 PPT同步至学生手机端，方便学生跟随教学进度。

对于重点难点，如“凝血机制瀑布反应”，教师可插入简短的动

画演示，帮助学生理解这一复杂过程。同时，学生可通过 "不懂 "

按钮实时反馈疑难问题，教师根据反馈数据即时调整讲解节奏和

深度。

案例探究阶段是培养临床思维的关键。教师通过雨课堂发布

血液病典型案例，如“一位因乏力、出血就诊的急性白血病患

者”，引导学生分组讨论。案例应包含逐步展开的临床信息：初

始症状、体征、血常规异常、骨髓检查结果等。学生通过雨课堂

提交初步诊断及依据，教师选择有代表性的答案进行展示和点

评。这种基于案例的互动不仅加深了对疾病知识的理解，也训练

了学生的临床推理能力。

总结提升阶段，教师利用雨课堂的弹幕功能收集学生对本节

课的疑问，进行集中解答；并通过随堂测试检验学习效果，测试

题应涵盖核心知识点和临床应用情境，如给出实验室数据要求学

生判断可能的血液疾病。测试结果即时反馈，帮助师生共同评估

目标达成度。

（三）课后深化阶段

课后环节是巩固和拓展知识的重要阶段。教师通过雨课堂布

置分层作业：基础性作业面向全体学生，重点考核血液病学核心

知识；提高性作业针对学有余力的学生，设计更为复杂的临床案

例分析与拓展阅读。例如，在完成“出血性疾病”教学后，基础

作业可包括凝血机制相关知识点，提高作业则可设计“一例疑难

出血患者的诊断与鉴别”的综合分析题。

雨课堂的自动批改和数据统计功能大大减轻了教师负担，同

时提供了精准的学习评估。系统会生成班级整体表现和个人学习

报告，教师可以快速识别学生的知识薄弱点，进行针对性辅导。

此外，教师还可推送拓展资源，如最新血液病诊疗指南、典型病

例讨论视频等，满足学生的差异化学习需求。

对于需要强化临床技能的部分，如骨髓细胞形态识别，教师

可通过雨课堂推送细胞图谱和虚拟实验室链接，帮助学生反复观
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摩练习。这种基于雨课堂的课后延伸学习，有效弥补了传统教学

中实践机会有限的不足，提升了学生的临床辨识能力。

三、应用实践与效果分析

（一）研究对象与方法

为科学评估雨课堂在血液病教学中的应用效果，我们选择南

通大学临床医学专业2021级我院驻点班的学生作为研究对象，以

2020级驻点班学生作为对照组，分为试验组（n=55）和对照组

（n=53）。两组学生在性别、年龄、前期课程成绩等方面无显著差

异，具有可比性。

试验组采用雨课堂联合 CBL教学方法，对照组采用传统讲授

式教学。研究周期为一学期，教学内容涵盖红细胞疾病、白细胞

疾病、出血性与血栓性疾病三大模块。教学结束后，通过期末试

卷考核和问卷调查两种方式评估教学效果。试卷包括基础理论知

识（40%）、病例分析（40%）和综合应用（20%）三部分；问卷

调查主要评估学生在自学能力、理解能力、临床思维等方面的自

我感知提升。

采用 SPSS26.0软件处理分析数据，计数资料以百分率表示，

计量资料采用均值、标准差（ x ± ｓ）表示。 两组间差异计数资

料采用2值检验，计量资料采用两个独立样本 T检验。P ＜0.05

表示有统计学差异。

（二）结果分析

考核结果显示，试验组在各项成绩指标上均优于对照组。具

体而言，试验组的基础理论知识得分为35.2±2.8（满分40），显

著高于对照组的32.5±3.1（P<0.05）；在病例分析部分，试验组

得分33.5±2.9，对照组为30.8±3.3（P<0.05）；试验组总成绩为

83.6±5.2，明显高于对照组的78.2±6.1（P<0.05）。这一结果表

明，雨课堂联合 CBL的教学方法不仅有助于学生掌握理论基础，

更能有效提升其临床分析和应用能力。

问卷调查结果进一步印证了雨课堂的积极效果。在发放的108

份问卷中，有效回收108份（回收率100%）。数据显示，试验组

学生在自学能力、理解能力、临床思维等方面的自我评价得分均

显著高于对照组（P<0.05）。超过85%的试验组学生认为雨课堂

提高了学习兴趣，88%的学生认为增强了师生互动，82%的学生

表示促进了自主学习能力的提升。

表2：试验组与对照组考核成绩比较（分， x ±s）*

组别 人数 基础理论知识 病例分析 综合应用 总成绩

试验组 55 35.2±2.8 33.5±2.9 14.9±1.8 83.6±5.2

对照组 53 32.5±3.1 30.8±3.3 14.1±2.0 78.2±6.1 

P值 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

四、讨论与反思

（一）雨课堂在血液病教学中的优势

基于一学期的教学实践与研究结果，我们总结出雨课堂在血

液病教学中的以下几方面优势：

提升学习主动性与参与度。雨课堂通过多样化的互动功能和

即时反馈机制，有效激发了学生的学习兴趣。与传统课堂相比，

学生在雨课堂环境中表现更为积极，愿意主动思考和提问。特别

是“弹幕”和“随机点名”功能，创造了轻松而专注的课堂氛

围，使更多学生参与到教学互动中。研究显示，试验组学生的课

堂参与度高达90%以上，远高于对照组的75%。

强化临床思维培养。血液病学的核心能力之一是临床思维，

即基于临床表现和实验室数据，进行综合分析、鉴别诊断和治疗

决策的能力。雨课堂支持的 CBL教学使这一能力的培养更加系统

化和可视化。通过推送典型病例、设置阶段性问题和引导讨论，

学生能够模拟临床医生的思维过程，逐步建立科学的诊断逻辑。

这种能力在传统以知识传授为主的教学模式中难以获得。

实现精准教学与个性化辅导。雨课堂的学习数据分析功能为

教师提供了前所未有的教学洞察。通过查看学生的预习情况、课

堂互动和作业完成数据，教师可以准确识别学生的知识薄弱点，

进行针对性讲解和辅导。例如，教师发现多名学生在“骨髓增生

异常综合征分型”方面持续存在困难，便额外制作了专题讲解视

频推送给相关学生，实现了个性化教学。

（二）挑战与解决方案

尽管雨课堂在血液病教学中展现出显著优势，但在实际应用

过程中也面临一些挑战：1.技术门槛与教学设计能力要求高。雨

课堂虽然操作简便，但要充分发挥其教学价值，需要教师具备良

好的信息化教学设计和实施能力。部分教师最初对平台功能不熟

悉，难以有效整合技术与教学内容。对此，学校应组织专门的教

师培训和工作坊，分享成功案例，建立教学资源共享库，降低技

术使用门槛。2.学生学习习惯适应性挑战。长期接受传统教育的

学生，可能对基于雨课堂的混合式教学模式感到不适应，尤其是

需要主动预习和积极参与课堂互动的环节。为解决这一问题，教

师应在课程初期详细介绍雨课堂的使用方法和教学流程，明确学

习要求，并在初期给予更多指导和鼓励，逐步引导学生转变学习

习惯。3.评价体系需进一步完善。传统的血液病学教学评价主要

依赖期末笔试，难以全面反映学生在混合式教学中的成长。基于

雨课堂的特点，应当构建多元综合评价体系，将预习情况、课堂

参与、小组讨论、作业完成等过程性评价纳入总评成绩，更全面

地反映学习效果。例如，在本研究后期，我们将雨课堂记录的学

习行为数据（如预习完成度、互动参与度）按一定权重计入总成

绩，使教学评价更加科学全面 [9]。

本研究通过对比实验和调查分析，证实了雨课堂在血液病教

学中的有效性和适用性。研究表明，与传统教学方法相比，雨课

堂联合 CBL的教学模式能显著提高学生的理论知识水平、病例分

析能力和临床思维能力，同时促进自主学习和师生互动。这些优

势使得雨课堂成为后疫情时代血液病教学改革的有利工具 [10]。

随着信息技术的不断发展和教育理念的持续更新，基于雨课

堂的血液病教学模式还有进一步优化的空间。未来研究可探索人
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工智能技术在雨课堂中的应用，如基于学习行为数据的个性化推

荐系统，为学生提供更精准的学习资源 [11]；也可尝试将虚拟现实

（VR）技术融入雨课堂平台，创建更生动的血液病临床场景，解

决临床实习机会不足的问题 [12-13]。此外，雨课堂在血液病继续医

学教育、医务人员终身学习等方面的应用价值也值得探讨。

总之，雨课堂为血液病教学提供了新的路径和方法，它不仅

仅是技术工具，更是教育理念和模式的革新。随着研究的深入和

实践的拓展，雨课堂将在培养高素质血液病学人才方面发挥越来

越重要的作用。
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