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中小学语文教材古诗词插图的知识建构与美育实现路径
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摘      要  ：  �针对古诗词插图存在的图文割裂与考据缺失等问题，本文引入知识建构理论，阐释插图连接语言符号与审美体验的认

知机制。文章提出基于史实考证的视觉精准编码、指向再造想象的叙事留白、以及适配认知发展的梯度化图式策略。

旨在重构图文交互情境，实现从知识习得到审美素养的深度融合。
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Abstract  :  � Addressing issues such as the disconnection between images and text and the lack of textual research 

in illustrations of ancient poetry, this paper introduces knowledge construction theory to elucidate the 

cognitive mechanisms by which illustrations bridge linguistic symbols and aesthetic experiences. The 

article proposes strategies including visually precise encoding based on historical evidence, narrative 

ellipsis aimed at fostering recreative imagination, and gradient schematic approaches tailored to 

cognitive development. The goal is to reconstruct interactive image-text contexts and achieve a 

profound integration from knowledge acquisition to aesthetic literacy.

Keywords  : � primary and secondary school Chinese textbooks; illustrations of ancient poetry; knowledge 

construction; aesthetic education

随着《义务教育语文课程标准（2022年版）》的持续深化实施，至2025年我国基础教育界对审美创造与文化自信的探索已从理念

认知走向实践 [1]。古诗词教学不仅是语言文字的训练，更是审美精神的培育 [2]。古诗词插图作为一种视觉文本与美学素材，其功能已超

越传统的解释说明，成为传承中华优秀传统文化、辅助学习的重要媒介。尽管当前中小学语文教材在插图绘制质量方面以及风格多样性

方面取得显著进步，但在高标准的素养培育要求下，视觉表征与知识建构之间仍存在着很大的隔阂，部分插图在教学应用中虽具备视觉

吸引力，却因知识关联度不够紧密或深层意境挖掘不足，导致学生在看图与悟情之间产生认知断层，难以实现审美素养的转化。鉴于既

往研究多聚焦于插图的本体绘制或单向教学功能，缺乏从认知心理学底层逻辑探讨图像如何转化为深层知识并升华为美的理论深究，本

文引入强调主动性、社会性与情境性的知识建构理论，试图论证插图是连接图文信息与审美素养的关键认知桥梁，通过探寻其美育实现

的内在机理与优化路径，以期为落实以图育人的高质量教材建设目标提供理论支撑与实践参照。

一、知识建构理论视域下古诗词插图与美育的内在

关联

（一）知识建构理论在中小学古诗词插图中的适配性

中小学古诗词教学的核心难点在于其高度凝练的语言与现代

学生生活经验之间的隔阂，往往造成学生理解上的偏差 [3]。知识

建构理论认为，学习不是被动的信息接收，而是学习者基于原有

经验，在特定情境中主动建构意义的过程 [4]。在这一视域下，插

图不再是静态的画作，而是一种多视觉形式的认知资源。它通过

视觉叙事补充文本信息的留白，将抽象的文字符号转化为具象的

视觉线索，帮助学生在头脑中建立起关于古诗词时间、空间、人

物、事件的完整图式。例如，在统编版语文教材五年级上册《枫
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桥夜泊》的教学中，面对“月落乌啼霜满天”这一高密度的意象

叠加，单一的文字往往会给学生带来较高的外在认知负荷。而教

材插图客观上采用了低明度、低色温的冷色调进行渲染，并在构

图上运用了大面积留白与“孤舟”偏侧的失衡布局。根据视觉心

理学原理，这种色彩与空间的物理属性能够直接映射为压抑、孤

寂的心理，为“对愁眠”的抽象情感提供了具象的体验。从而降

低了学生从文字符号到意境体验的加工门槛，实现了超越文本表

层的深度知识建构。

（二）知识建构是古诗词美育发生的认知基石

美育的发生并非空中楼阁，而是建立在对事物深刻理解与认

知建构的基础之上。双重编码理论指出，人类认知系统包含处理

语言信息的言语系统和处理图像信息的非言语系统，两者协同作

用能显著降低认知负荷，促进深层理解 [5]。对于古诗词而言，准

确的知识建构更是审美判断的先决条件。以统编版初中语文八年

级上册《使至塞上》为例，若学生无法通过插图准确建构出“大

漠孤烟直，长河落日圆”中“孤烟”与“落日”的空间关系，或

误将“烽火狼烟”理解为普通的炊烟，其对诗歌雄浑壮阔意境的

审美体验将是破碎且表层的。只有当视觉表征精准还原了古诗词

的物质文化基础与时空逻辑，学生才能从感官层面体验，转化为

对古诗词意境的深层理解。因此，基于双重编码的知识建构不仅

是信息处理的过程，更是美育得以发生的心理表征基础。

（三）美育实现是古诗词知识建构的高阶形态

知识建构的最终目标是个体的全面化发展，美育是感性和理

性的和谐统一。在古诗词学习中，以知促美是路径，由美化人是

目的。当学生通过插图完成了对古诗词历史背景、名物制度、情

感基调的深度知识建构后，这种认知的积累会引发情感的共鸣与

价值的认同。

以统编版小学语文四年级下册王冕《墨梅》为例，该插图在

视觉上摒弃了常规花鸟画的写实追求，转而采用淡雅的水墨笔法

构建出“只留清气”的视觉隐喻。这种视觉修辞，客观上与诗文

中“朵朵花开淡墨痕”形成了严密的符号互指，画面中灰黑色的

墨韵并非对梅花自然色彩的物理还原，而是对文人画墨戏技法的

文化呈示。插图通过剥离红色这一视觉干扰项，直接建立起与诗

句中“不要人夸好颜色”的异质同构关系，在视觉形式上实体化

了诗人不媚俗的高洁志趣。此时，插图升华为一种象征“清气满

乾坤”的君子人格文化象征。它通过特定的艺术形式将抽象的道

德品格进行了具象化的呈现，从而为古诗词的意境解读提供了有

效途径，实现了从自然之梅向精神之梅的符号转译。

二、中小学古诗词插图美育功能实现的现实困境审视

（一）插图视觉符号的知识性失真阻碍情境建构

情境认知的真实性是审美沉浸的前提，当前部分教材插图在

历史维度的考据上仍存在模糊化处理的现象，导致了视觉符号与

文本所属时代的游离。例如，小学二年级下册高鼎的《村居》是

一首典型的清代诗词，但插图在表现人物时，往往将其处理为泛

化的古人形象，未能呈现清代社会特有的服饰文化特征。这种处

理方式，虽然在一定程度上降低了小学生的认知门槛，但从长远

看，却一定程度上阻碍了学生通过视觉辨识特定朝代文化风貌的

路径。这种千人一面的视觉处理，不仅无法辅助学生建构精准的

历史图式，反而可能固化某种刻板的古风印象。当视觉上的模糊

取代了历史的真实，学生便难以建立历史审美情境，美育的求真

基石也在这种泛化的视觉表达中受到削弱。

（二）审美图式设计的同质化倾向不利于再造想象

知识建构理论强调学习者的主动参与和意义生成，要求视觉

材料能激发心智的再造想象。审视当前教材古诗词插图，虽在绘

画语言上已回归水墨、工笔等传统中国画风格，但在设计逻辑上

仍存在明显的审美图式固化与过度具象化倾向。

在风格适配上，往往陷入一种泛传统化的模式，即不论是边

塞诗的苍凉悲壮还是田园诗的清新恬淡，多采用同质化的文人水

墨笔法，缺乏与具体古诗词情感基调精准匹配的风格差异。

在构图呈现上，部分插图，尤其是针对初中学段的写景篇目

依然沿袭全要素图解的思维，试图将诗中所有意象在画面中进行

全景式铺陈。虽然这种所见即所得的高饱和度呈现有助于低龄学

生快速建立初级的事物表象，但对处于形式运算阶段、需要深度

意境生成的中学生而言，这种饱和的插图设计实质上对意境理解

有一定的障碍。它迫使学生被动接受插画师既定的画面解释，剥

夺了其调用自身经验去填补诗歌留白的认知机会，从而将审美体

验限定在浅层的感官确认中，抑制了创造性思维的深层发展。

（三）图文交互逻辑的浅层化导致审美意义割裂

在实际教学与教材编排中，部分插图有沦为文本的装饰品倾

向，缺乏深度的图文交互逻辑。插图与文本在版面空间上分离，

或者仅作为课文结束后的点缀，导致学生无法在阅读诗句的同时

进行即时的视觉参照 [6]。以统编版教材中常见的古诗三首单元编

排为例，三首古诗词背景与情感基调各异的诗作常被并置于同一

页面空间，而插图往往被处理为笼统的背景底纹或边缘化的装饰

边框。在阅读如《题西林壁》这类涉及“横看”“侧成”等复杂空

间视角转换的诗句时，插图若仅作为页面底部的静态远山点缀，

且在视觉流线上与文本相距甚远，学生便难以在记忆中同时提取

语言与图像信息进行双重加工。这种浅层的交互设计，使得学生

难以在多视觉形式互动中生成超越画面的审美意蕴，图是图，文

是文，知识建构与审美体验被人为割裂。

三、知识建构驱动古诗词插图美育生成的认知逻辑

古诗词插图的美育功能并非产生于视觉感官，而是根植于学

生大脑中复杂的知识建构过程。基于双重编码与情境认知理论，

插图作为一种高效的视觉元素，通过激活原生图式、复原具身情

境与重构深层意义，帮助学生完成从感官视看到精神审美的深度

跃迁。

（一）双重编码机制下的图式激活与审美唤醒

美育的发生始于感知的唤醒，对于小学生而言，古诗词高度

凝练的语言码往往是高认知负荷的，难以直接通达情感。插图作

为非言语码，具有优先激活长时记忆的优势。以统编版小学语文
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一年级下册《小池》为例，低龄儿童往往难以仅凭文字凭空构建

“小荷才露尖尖角”的微观生机。但当插图精准呈现出一只蜻蜓

轻立于嫩荷角之上的特写视觉形象时，这一强烈的视觉刺激能迅

速激活学生长时记忆中关于初夏池塘与小动物的原生自然图式。

这种视觉元素不仅辅助了“尖尖角”与“立上头”的空间语义理

解，更作为一个情感基点，瞬间唤醒了与古诗词基调相符的恬静

与惜物之感，使抽象的爱惜之情获得了具象的心理附着点，从而

在图文互证中完成审美唤醒。

（二）情境认知视域下的时空复原与具身沉浸

情境认知理论认为，知识是情境化的，真正的美感体验依赖

于特定情境的在场。古诗词插图的核心逻辑在于通过视觉叙事，

将古诗词中被折叠的历史语境与物理时空进行立体展开 [7]。以统

编版小学语文三年级上册李白《望天门山》的插图为例，该画作

并未局限于对“天门中断”与“碧水东流”进行静态的地理图

解，而是采用了一种兼具高远与深远的复合构图视角，构建出极

具动态张力的物理时空。在视觉叙事策略上，插图巧妙地将“孤

帆一片”置于画面视觉流线的上方，通过小船与巍峨山体的体量

对比，客观上建立了一种“第一人称”的视点代入机制。这种构

图布局不仅打破了传统的旁观者视角，更利用视错觉原理，在平

面上精准复现了因船行疾速而产生的“两岸青山相对出”的视动

知觉现象。这种视觉引导设计，将单纯的风景描绘转化为一种具

有涉入感的空间体验，为解读李白豪迈洒脱的诗境提供了符合物

理逻辑与心理图式的视觉验证，从而实现了从感官视看到情境在

场的有效引导。

（三）认知冲突调节过程中的理解互动与价值内化

知识建构的本质是理解互动，在图文互读的过程中，学生往

往会遭遇认知冲突，即视觉表征与原有经验之间的差异，这正是

深度审美发生的契机。例如在学习二年级上册《江雪》时，插图

展现的“独钓寒江”画面与儿童经验中钓鱼是热闹有趣的认知产

生冲突。为了解决这一冲突，学生被迫调用更高阶的思维去整合

信息：为什么老人在这么冷、这么静的环境下还在钓鱼？这种思

考引导学生从关注表层的像不像，转向思考深层的为什么，进而

领悟到柳宗元遗世独立的精神人格。在这一动态平衡中，插图引

导学生将古诗词蕴含的哲学思考与人格理想内化为稳定的价值

观，实现了感性我与理性我的和谐统一，最终达成美育的高阶价

值认同。

四、指向美育实现的古诗词插图知识建构化设计策略

针对当前插图应用中存在的图文割裂、考据不足及梯度缺失

等问题，本文提出基于知识建构理论的优化策略，旨在通过科学

的编码设计，引导学生生成深层的审美意义。

（一）视觉考据：基于名物实证的精准知识编码

美育的基础是求真，若插图的视觉表征违背史实，将构建错

误的知识图式，进而阻断真实情境的审美建构。插图设计应引入

视觉考古视角，建立高信度的知识图谱 [8]。具体而言，对于涉及

特定历史物质文化的篇目，必须进行严格的名物规范化。例如，

在统编版三年级下册苏轼的《惠崇春江晚景》中，诗句“蒌蒿满

地芦芽短，正是河豚欲上时”不仅描绘了春景，更包含了精准的

生物学信息。插图在表现时，应依据宋代博物学常识，精准还原

“蒌蒿”与“芦芽”的区别，以及“河豚”的特定生物形态，避免

将其泛化为通用的野草或普通的游鱼。这种精准的知识编码，不

仅体现了教材的科学性，更引导学生在识物中明理，以知识之真

支撑意境之美，避免因视觉符号的随意性造成知识建构的偏差与

审美内涵的流失。

（二）叙事留白：预留再造想象的认知空间

美育的核心在于再造想象，针对部分古诗词插图因全景式填

满而导致学生想象力被遮蔽的问题，应借鉴中国传统画论中计白

当黑的智慧，实施弱结构化设计 [9]。插图不仅是对诗句的全译，

更应是意境的引子。

在这一方面，统编版一年级下册《寻隐者不遇》的插图提供

了极佳的设计范式。该插图并未生硬地还原诗题中“寻”的全过

程，也未直接描绘“隐者”的具体形象，而是精准抓住了“松下

问童子”这一叙事瞬间，通过对苍松与童子的特写，以及背景中

“云深不知处”的大面积留白，构建了一个开放的想象空间。这种

以无胜有的处理方式，成功地将关于隐者样貌、采药去向等核心

信息的解释权交还给了学生，迫使学生调用既有经验与想象力去

填补空白。在推广这一设计策略时，应以此为标杆，规避将诗中

意象，如山、水、花、鸟等堆砌填满的做法，引导学生从被动的

看客转变为主动的创作者，在补白中体验了言有尽而意无穷的高

级审美。

（三）梯度匹配：顺应认知发展的图式演进逻辑

美育的实施需遵循认知梯度，依据皮亚杰认知发展理论及统

编教材选篇特点，插图设计应在不同学段呈现出显著的图式演

进 [10]。对于处于具体运算阶段的小学低年级学生，插图设计应

遵循对象指称性建构逻辑，侧重呈现形式美与情节美。以一年级

《咏鹅》《画》《画鸡》等篇目为例，插图应强化色彩鲜艳、造型

生动的工笔或写实风格，通过所见即所得的视觉直观，帮助学生

完成基础的词与物匹配，从而激发其对自然万物的审美兴趣。

随着学生步入形式运算阶段的初中时期，插图设计需转向情

境隐喻性建构，重点营造意蕴美与崇高感。在初中阶段，插图风

格应向水墨写意过渡，减少具象叙事而增加空间隐喻。例如《登

幽州台歌》的插图不应局限于描绘人物的外貌特征，而应通过高

台的孤绝与天地的空旷构建出时空无垠的哲学空间，引导学生体

悟历史的苍凉与人格的独立，从而实现审美图式的螺旋上升。

（四）互文探究：构建工具化的图文交互情境

美育的落地在于图文交互的探究，为了突破插图的现状问

题，应重构图文交互逻辑，将插图转化为知识建构的认知工具。

在教材编排与教学设计中，应推行图文邻近原则，并植入视觉探

究任务，构建图文共生的审美情境。以统编版语文教材二年级上

册《望庐山瀑布》为例，传统的插图教学往往止步于画面的欣

赏，而重构后的交互逻辑要求学生进行视觉与文本的空间对位。

诗文中“挂前川”隐喻了一种静态化的视觉张力与巨大的空间距
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离感。通过引导学生审视插图中是否呈现了“遥看”的深远透

视，以及瀑布与山体背景的依存关系，学生得以在图像中体会诗

句逻辑。又如在七年级下册《游山西村》的教学中，可设置寻找

画中宋代村落布局特征的视觉搜索任务。通过这种任务驱动，引

导学生在文本与图像之间进行往复穿梭的深度加工，使插图成

为学生主动发现美、验证美的探究支架，而非被动接受美的背

景板。

五、结语

中小学语文教材古诗词插图不仅是辅助阅读的第二语言，更

是落实核心素养的隐性美育课程。插图美育效能的提升绝非单纯

的美术技法修饰，而是基于知识建构理论的深度认知重构。这种

转变不再局限于对某幅画面的具体修补，而是旨在建立一种更科

学的图文配合机制。帮助学生在看图与读诗的往复中，自然地完

成从理解文意到感悟文化的转变，真正将眼前的视觉形式转化为

内在的文化素养。

展望未来，随着数字技术与多视觉形式教学的深度融合，教

材插图将向动态化、具身化方向演进。如何利用 AR、VR等技

术，进一步增强古诗词的情境在场感，将是插图美育研究的新增

长点。我们期待，通过科学理性与艺术感性的深度交融，让每一

幅插图都真正成为承载文化、滋养审美的阶梯，最终促进美育的

实现。
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