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摘      要  ：  �在人口发展新常态下，低婚育率已成为影响我国人口长期均衡发展的核心议题，而青年群体婚育观念的变迁是驱动这

一趋势的关键因素。本文引入熵增理论视角，将青年婚育观念系统视为开放的社会文化系统，剖析其在经济转型、文

化多元、社会竞争加剧背景下的熵增表征与形成机理，包括婚育价值取向碎片化、婚育决策理性异化、传统婚育伦理

弱化等无序化趋势。研究指出，熵增过程的本质是婚育观念系统内外能量与信息交换失衡的结果。基于此，从熵减调

控与韧性重塑双重维度，提出构建“文化引领 - 政策支撑 - 服务保障 - 个体赋能”四位一体的干预体系，通过强化新

型婚育文化引领、完善全周期生育支持政策、优化婚育服务供给、提升青年婚育心理韧性等路径，推动青年婚育观念

从无序熵增向有序发展转型。
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Abstract  :  � Under the new normal of population development, low marriage and fertility rates have become a core 

issue affecting China's long-term balanced population development, with the transformation of young 

people's marriage and fertility concepts being the key driver. This paper introduces the perspective of 

entropy increase theory, treating the youth marriage and fertility concept system as an open socio-

cultural system. It analyzes the entropy increase characteristics and formation mechanisms under the 

background of economic transformation, cultural diversity, and intensified social competition, including 

fragmented value orientations in marriage and fertility, rational alienation in decision-making, and 

weakening traditional marriage and fertility ethics—trends of disorder. The study points out that the 

essence of entropy increase is the imbalance in energy and information exchange within and outside 

the marriage and fertility concept system. Based on this, the paper proposes a "culture-led, policy-

supported, service-guaranteed, and individual-empowered" four-in-one intervention system from 

the dual dimensions of entropy reduction regulation and resilience reshaping. By strengthening the 

guidance of new marriage and fertility culture, improving full-cycle fertility support policies, optimizing 

marriage and fertility service supply, and enhancing young people's psychological resilience in marriage 

and fertility, the study aims to promote the transformation of youth marriage and fertility concepts from 

disorderly entropy increase to orderly development.
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一、核心概念概述

（一）青年群体婚育观念

指18-35岁青年对婚姻缔结、生育行为、家庭角色等相关问

题的认知、态度与价值判断的总和，涵盖婚育意愿、婚育时机选

择、生育数量偏好、育儿责任认知、婚育价值取向等核心维度。

当代青年婚育观念具有显著的主体性与时代性，其形成是个体成

长经历、家庭文化传承、社会环境影响等多重因素共同作用的结

果 [1]。

（二）婚育观念熵增

借鉴熵增理论的核心内涵，指青年婚育观念系统在缺乏有效

外部干预的情况下，因内部要素紊乱、外部信息过载或能量输入

不足，导致婚育价值取向碎片化、婚育决策逻辑混乱、传统婚育

伦理失序的无序化发展过程，其外在表现为婚育意愿低迷、婚育

行为延迟、对婚育的负面认知扩散等。

（三）婚育韧性

指青年群体在面对婚育相关的压力与困境时，能够主动调整

认知、整合资源、适应环境变化，维持理性婚育决策能力与积极

婚育态度的心理特质与社会适应能力，是抵御婚育观念熵增、实

现婚育观念有序发展的核心内在动力 [2]。

二、低婚育率语境下青年婚育观念的熵增表征与形成

机理

（一）青年婚育观念的熵增表征

一是婚育价值取向碎片化。传统“婚姻 - 生育 - 家庭”的线

性价值链条被打破，青年对婚育的价值认知呈现多元化、碎片化

特征。部分青年将婚姻与生育彻底分离，认同“结婚不生育”“单

身生育”等多元家庭模式；另有部分青年将个人发展置于婚育之

上，认为婚育会阻碍职业晋升与生活质量提升，形成“先立业后

婚育”甚至“不婚不育”的价值取向。这种碎片化趋势导致青年

群体缺乏统一的正向婚育价值共识，加剧了婚育观念系统的无序

性；二是婚育决策理性异化。当代青年的婚育决策呈现出过度理

性化甚至异化的特征，将经济成本、个人收益等功利性因素置于

核心位置，而情感需求、家庭责任等价值性因素的权重下降。一

引言

人口是国家发展的基础性、战略性资源，婚育行为作为人口再生产的核心环节，直接关系到人口结构优化与社会可持续发展。近年

来，我国人口发展呈现出平均初婚初育年龄持续推迟、未婚人口比重上升、生育率降至更替水平以下的显著特征，低婚育率已成为全社

会普遍关注的重大民生问题与发展挑战。青年群体作为婚育行为的核心主体，其婚育观念在经济社会快速转型过程中发生了深刻变革。

与传统“传宗接代”“养儿防老”的功利性婚育观不同，当代青年的婚育观念呈现出鲜明的个体性、文化理性与情绪性特征，对婚育的

幸福体验、个性化需求与责任担当提出了更高要求。然而，在社会竞争加剧、生活成本攀升、性别平等意识觉醒等多重因素交织影响

下，青年婚育观念逐渐呈现出无序化发展趋势，表现为婚育意愿低迷、婚育决策延迟、婚育价值认知混乱等问题，这一过程与热力学中

的熵增现象具有内在同构性。

方面，青年会精准计算婚恋、住房、育儿、教育等相关成本，形

成“婚育成本高于收益”的理性判断，从而推迟或放弃婚育；另

一方面，受社会“内卷化”影响，青年对子女养育质量产生过高

预期，筑高了婚育门槛，形成“无力婚育”“不敢婚育”的负面心

理暗示；三是传统婚育伦理弱化。以“忠”“孝”为核心的传统宗

法血缘伦理逐渐弱化，青年婚育动机从家庭主义、功利主义转向

个人主义、体验主义。“传宗接代”“养儿防老”等传统婚育价值

被“追求个人幸福”“提升生活体验”等现代需求取代，婚育的社

会功能与代际传承功能被弱化。同时，家庭代际之间的婚育观念

冲突加剧，亲代的婚育经验难以有效传递，进一步破坏了婚育观

念系统的传承有序性；四是婚育情绪性认知扩散。青年对婚育的

认知逐渐呈现情绪性倾向，对婚育相关的负面信息更为敏感。社

交媒体上广泛传播的“婚姻是围城”“育儿是枷锁”等负面言论，

以及职场性别歧视、育儿压力等现实困境，导致青年形成“婚育

焦虑”“婚育恐惧”等负面情绪，这种情绪性认知在群体中快速扩

散，进一步加剧了婚育观念的无序化发展 [3]。

（二）婚育观念熵增的形成机理

一是经济转型带来的系统能量输入不足。经济快速发展带来

的生活成本攀升与竞争压力加剧，是婚育观念熵增的核心外部诱

因。高房价、高教育支出、高育儿成本形成了“婚育三座大山”，

使青年群体面临巨大的经济压力，难以获得足够的经济能量支撑

婚育决策。同时，就业市场的激烈竞争导致青年尤其是女性青年

面临“职育平衡”困境，进一步降低了婚育意愿，加剧了观念系

统的无序化；二是文化多元带来的系统信息紊乱。全球化与数字

化发展推动了文化多元化，传统婚育文化与现代个人主义文化、

西方多元婚育观念碰撞融合，使青年群体陷入多元价值困惑。社

交媒体的普及导致婚育相关信息过载，其中不乏片面化、情绪化

的负面信息，而正向婚育文化的传播力与影响力不足，导致青年

婚育观念系统的信息筛选与整合能力下降，形成价值认知混乱；

三是政策服务滞后带来的系统调控缺失。生育支持政策体系不完

善、服务供给不足，导致婚育观念系统缺乏有效的外部调控机

制。一方面，现有政策多聚焦于经济补贴，对婚育文化引领、婚

恋服务供给、托育资源保障等环节覆盖不足；另一方面，政策执

行效力不足，如配偶陪产假、育儿假等制度难以有效落实，女性

婚育权益保障不到位，使青年对婚育的安全感与获得感不足，难
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以形成正向的婚育预期；四是个体认知偏差带来的系统内部耗

散。青年群体的婚育认知偏差加剧了观念系统的内部耗散。部分

青年对婚育的认知过于理想化或片面化，既无法理性看待婚育带

来的责任与压力，也难以认识到婚育的情感价值与社会意义；同

时，青年群体的心理韧性不足，面对婚育困境时缺乏有效应对能

力，容易陷入负面认知循环，进一步推动熵增过程 [4]。

三、低婚育率语境下青年婚育观念的熵增调控与韧性

重塑路径

（一）强化新型婚育文化引领，实现认知熵减

首先，构建正向婚育价值体系。确立新型婚育文化的战略地

位，构建以“责任共担、两性共育、代际互助”为核心的婚育价

值体系，将婚育文化建设融入生育友好型社会构建全过程。通过

主流媒体、网络平台等多元渠道，传播“理性婚育、幸福婚育”

的正向理念，解读婚育的情感价值与社会意义，引导青年树立正

确的婚育观；其次，创新婚育文化传播方式。顺应数字化传播趋

势，利用大数据分析青年群体的婚育文化需求，在抖音、B 站、

小红书等青年聚集的网络平台，开发动漫、短视频、情景短剧等

多元化婚育文化产品。搭建线上线下融合的婚育文化体验场景，

开展婚恋教育进课堂、进社区活动，提升正向婚育文化的传播力

与影响力，对冲负面信息的无序扩散；再次，强化家庭婚育文化

传承。发挥家庭在婚育观念传递中的基础作用，引导亲代树立正

向婚育榜样，通过代际沟通实现婚育经验的有效传递。同时，化

解代际婚育观念冲突，鼓励亲代与子代共同参与婚育文化活动，

形成“尊重个体选择、兼顾家庭责任”的现代家庭婚育文化，减

少观念系统的内部摩擦 [5]。

（二）完善全周期生育支持政策，补充外部能量

首先，减轻青年婚育经济负担。构建多层次经济支持体系，针

对青年家庭面临的住房、教育、育儿等核心压力，出台递进式生育

补贴政策，按子女数量分阶段发放育儿津贴与托育补贴。推动生育

支持与住房、税收政策挂钩，探索实施“青年育儿住房支持包”，

降低房贷压力；优化个人所得税专项附加扣除政策，扩大育儿支出

扣除范围与标准；其次，保障女性婚育权益。完善相关法律法规，

强化女性在就业、晋升、薪酬等方面的权益保护，严禁职场性别歧

视。推动配偶陪产假、育儿假等制度从“可休”向“敢休”“必休”

转变，明确企业主体责任，建立政策落实监督机制。加强女性职业

发展支持，搭建产后职业重返平台，缓解“职育平衡”困境，提升

女性婚育意愿；再次，优化公共服务供给。扩大普惠托育服务资源

供给，构建“政府主导、社会参与”的托育服务体系，重点发展社

区托育、单位托育设施，解决“托育难”问题。提升婚育医疗服务

质量，完善婚前检查、孕前优生健康检查、孕期保健等全周期服

务，降低生育风险。加强婚恋服务供给，搭建公益性婚恋交友平

台，帮助青年建立稳定亲密关系。

（三）提升青年婚育心理韧性，强化内部动力

首先，开展精准化婚育心理赋能培训，针对青年群体普遍存

在的婚育焦虑、认知偏差等核心问题，搭建专业化心理辅导体

系，通过线上精品课程、线下专题讲座、小组沙龙等多元形式，

系统传授婚恋心理调适、育儿压力管理、情绪疏导及问题解决技

巧，同时将婚育心理相关内容纳入青年素质教育体系，实现婚育

心理教育的常态化、普及化，帮助青年理性认知婚育压力，提升

心理调适能力。其次，构建多元化青年婚育互助平台，鼓励成立

民间青年婚育互助组织，依托社群开展婚育经验分享、育儿资源

共享、情感陪伴支持等活动，有效缓解青年婚育过程中的孤独感

与压力；积极推广“邻里互助育儿”“职场互助育儿”等实践模

式，整合社区、企业等资源形成立体式婚育支持网络，同时充分

发挥共青团、妇联等官方组织的桥梁纽带作用，为青年提供个性

化的婚育咨询、政策解读及问题解决方案，筑牢婚育心理支撑防

线。再次，引导青年树立理性婚育预期，通过真实婚育案例宣

传、过来人经验分享会等形式，帮助青年打破对婚育的过度理想

化幻想与片面化负面认知，树立“量力而行、循序渐进”的科

学婚育观念；重点引导青年正确认识婚育过程中的困难与挑战，

明确困难的可应对性，同时助力青年在个人职业发展与婚育家庭

责任之间找到平衡支点，逐步消除“不敢婚、不敢育”的心理壁

垒，增强婚育信心与主动担当意识，从根本上提升青年应对婚育

困境的心理韧性，为理性婚育决策提供坚实内在支撑。

（四）构建多元协同治理机制，优化系统环境

首先，建立健全跨部门协同机制，打破行政壁垒与行业分

割，整合政府、市场、社会等多元主体资源，组建由卫生健康、

教育、人社、妇联等多部门参与的专项协同治理工作组，通过明

确各主体在婚育文化引领、生育支持政策落实、婚育服务供给、

权益保障等核心环节的职责分工，制定权责清单与协同工作流

程，推动信息共享、资源统筹与行动联动，避免政策碎片化与执

行脱节，形成齐抓共管的工作合力。其次，完善动态监测评估体

系，依托大数据、机器学习等现代技术手段，构建青年婚育观念

与行为动态监测平台，整合婚恋交友、生育登记、教育医疗等多

维度数据，实时追踪青年婚育观念的变迁趋势，精准识别婚育观

念熵增风险点与政策实施堵点；同时建立科学的政策实施效果评

估机制，设定涵盖婚育意愿提升、政策知晓率、服务满意度等核

心指标的评估体系，定期对生育支持政策、婚育文化建设等工作

成效开展全面评估，根据评估结果动态调整优化政策措施，提升

治理的精准性与实效性。再次，广泛鼓励社会力量深度参与，

构建政府主导、社会参与的多元治理格局，引导企业积极履行社

会责任，出台弹性工作制、企业内部托育设施建设、育儿补贴等

个性化育儿支持政策，缓解青年“职育平衡”压力；支持各类社

会组织、专业机构发挥专业优势，开展婚育指导、婚恋匹配、心

理辅导、法律咨询等专业化服务，弥补公共服务供给不足；同时

搭建政企社协同对接平台，畅通社会力量参与渠道，通过财政补

贴、税收优惠等激励政策，调动社会主体参与生育支持事业的积

极性，共同营造生育友好的社会环境。

四、结论

低婚育率语境下青年群体婚育观念的熵增是经济、文化、社
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会等多重因素共同作用的结果，表现为婚育价值取向碎片化、决

策理性异化、传统伦理弱化等无序化特征，其本质是婚育观念系

统内外能量与信息交换失衡的产物。破解这一困境，需要立足熵增

理论视角，通过熵增调控与韧性重塑双重路径，推动青年婚育观念

系统实现有序发展。通过“文化引领 - 政策支撑 - 服务保障 - 个体

赋能”四位一体干预体系，为婚育观念熵增调控提供了系统性解决

方案：文化引领能够输入正向信息，实现认知熵减；政策支撑能够

补充外部能量，缓解现实压力；服务保障能够优化系统环境，提升

婚育获得感；个体赋能能够强化内部动力，增强婚育心理韧性。这

四大路径相互协同、有机衔接，构成了完整的婚育观念治理体系。

未来，应进一步强化新型婚育文化建设，完善全周期生育支持政策

体系，提升政策执行效力与服务供给质量，同时注重青年个体的

心理赋能，引导青年树立理性、积极的婚育观。
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