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摘      要  ：  �人工智能技术在新高考背景的高中物理教研活动中造成了很大的影响。按照 AI技术的基本特征和教研的实际需求，建立

智能的教研支撑体系。并给出基于数据驱动精准化的教研、依靠智能工具协同化的教研以及依托虚拟环境沉浸式的教研

这三种策略。实践表明，人工智能技术可以准确地描述教学过程，可以智能整合教学资源，可以提高教师群体的合作程

度，从而使得物理教学研究由经验型变为数据型。研究给新高考改革下物理教研模式创新提供理论参考和实践路径。
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Abstract  :  � Artificial intelligence (AI) technology has significantly transformed physics teaching research in high 

schools under the new college entrance examination system. By aligning AI's fundamental features 

with practical teaching needs, this study establishes an intelligent research support framework. Three 

strategies are proposed: data-driven precision research, AI-powered collaborative research, and 

immersive virtual environment research. Empirical evidence demonstrates that AI can accurately 

document teaching processes, intelligently integrate educational resources, and enhance teacher 

collaboration, thereby transitioning physics teaching research from experience-based to data-driven 

approaches. The findings provide theoretical references and practical pathways for innovating physics 

teaching research models under the new examination reform.
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新高考全面推进以后，物理学科就遇到了选科制度变革、评价体系重建等一系列的困难。传统的教研方式已经不能满足核心素养导

向的教学需要，教研活动急需创新突破。人工智能依靠强大的数据处理能力、智能分析技术、个性化服务功能给物理教研模式带来变

革。探究人工智能促进物理教研的实践途径，对提高教师的专业水平、改善教学质量有重大意义。
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一、AI赋能物理教研的理论基础与现实需求

（一）新高考改革对物理教研提出的新要求

新高考制度实行以后，物理教学目标由知识传授转向核心素养

培养，考试内容越来越重视情境化、综合化的特点。这就需要教研

活动要以素养为导向开展教学设计的研究，探究真实情境下问题解

决的方法，创建跨学科融合的教学资源 [1]。物理选科人数的波动给

教学带来分层走班的组织难题，不同学习基础的学生混合编班，教

师需要根据差异化的需要设计教学方案，教研活动要回应个性化教

学的现实需要。评价方式由以前的只重视书面答题转为现在的注重

过程性评估和结果性评估的双维评价制度，教育教学研究组编制多

种评定工具，对学生物理学习进行全过程的追踪。

（二）AI技术为物理教研带来的变革机遇

人工智能技术被广泛运用到教育领域之后，给教研创新赋予

了强有力的支撑。机器学习算法可以从小到大找到学生在认知发

展的节点，给教师提出基于数据的改进建议。自然语言处理技术

可以分析课堂话语、学生作答文本，自动提取教学中的主要问

题，使教研团队准确地找到教学难点 [2]。计算机视觉技术可以识

别课堂教学行为，量化师生互动模式，给课堂观察提供客观数据

支持。生成式 AI工具可以辅助教师设计教学活动，可以快速创建

差异化学习资源，可以迅速搭建出教学环境素材。智能推荐系统

依照教师专业发展需求，给教师赋予优良的教研资源，创建起专
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属的学习路径。

（三）当前物理教研面临的实践困境

尽管教研活动开展多年，但是实践中仍然存在着许多影响教

研活动效果的问题。教研主题的确定一般依靠经验判断，缺少对

学情数据的系统分析，造成教研内容与教学实际相脱离。课堂观

察主要依靠观察者的主观感受，记录方式随意，不能形成可以量

化的改进依据。优质的教学资源分散在不同的教师手中，没有有

效的整合和共享机制，利用率低。教研活动受时间、地点所限，

跨校、跨区域的协作交流很难常态化地进行。

二、AI赋能物理教研的策略构建

（一）数据驱动的精准教研策略

数据驱动的精准教研是以教学大数据为依托，用智能分析技

术精准地找到教学问题，有针对性地开展教研活动。创建教学数

据采集系统，在教学过程中对学生的各项学习行为数据、作业答

题数据、实验操作数据、课堂互动数据等实行自动化的采集，形

成多维的数据仓库。运用学习分析技术对数据进行深度挖掘，找

出学生物理概念理解、科学思维发展、实验探究能力等各方面存

在的共性问题，为教研主题的确定提供数据支持。利用知识图谱

技术来构建物理学科的知识结构，通过学生答题数据挖掘分析学

生对于物理知识的薄弱环节，从而形成个性化的学习诊断报告来

帮助老师掌握学生的学习状况。设计教学效果评价模型，把教学

目标拆解为可以观测的行为指标，用数据分析来评判教学活动对

学生核心素养发展实际成效的影响，为教学改进提供依据 [3]。

在力学单元教学中，通过智能作业系统获取学生解题数据，

发现有62%的学生在受力分析上遇到困难，48%的学生对牛顿

第三定律的认识不深。教研组根据数据分析结果，把受力分析方

法作为专题研讨的主要内容，设计了以真实情境为依托的受力分

析训练序列，包含静止物体受力分析、匀速运动物体受力分析、

变速运动物体受力分析三个层次的练习。经过三周的实践得出学

生受力分析正确率是85%，对牛顿第三定律理解正确率是76%。

数据驱动的教研模式可以使问题发现更加及时，教研主题更加聚

焦，教学改进更有效果。

智能评价系统改变了以往仅仅依靠纸笔测验的评价方法。系

统可以记录学生实验操作的全过程，用视频分析技术自动对学生

在实验设计、器材选择、操作规范、数据处理等各方面的表现进

行评价，生成多维度的实验能力评价报告。教师可以按照评价结

果来调整实验教学策略，开发出有针对性的训练项目。电学实验

智能评价系统发现学生电路连接环节普遍出错，实物接线错误率

高达35%。教研组按照以上内容设计电路连接专项练习，利用虚

拟仿真实验反复练习，通过真实的电路对比验证，两周后学生电

路连接正确率提高到92%。数据的精准反馈为教学改进指明了方

向，教研效果明显提高。

（二）智能工具赋能的协同教研策略

智能工具赋能的协同教研，就是用 AI技术构建教研协作平

台，打破时空的限制，促进教师群体的深度协作。创建智能教研

平台，把视频会议、资源共享、在线研讨、协同编辑等集中起

来，使教师在任何时间和地点都可以参加教研活动，也可以和同

校、不同校的教师进行跨校、跨区交流。开发智能备课工具，教

师输入教学目标、学情信息，系统自动推荐与教学目标、学情相

关的教学资源、实验方案、习题素材，并且生成初步的教学设计

框架，老师根据自己的需要进行个性化修改，大大提高备课效

率。创建教学资源智能管理系统，给教案、课件、实验视频、习

题等教学资源贴上标签进行分类管理，用推荐算法精准匹配老师

所需要的资源，把优质的教学资源流通共享出来。

同课异构属于教研活动的一种重要形式，AI技术为它赋予了

新的实现途径。三位教师教授牛顿第二定律，课堂实录上传到智

能教研平台。系统使用语音识别技术把课堂录像转成文字，再用

自然语言处理对教师提问种类、学生回答质量、师生交流频次等

进行检测分析。用计算机视觉技术识别教师课堂上的行走路线、

手势动作、板书布置等，学生的注意状态、参与程度等生成可视

化课堂行为图谱。系统自动对三节课的关键教学环节进行标注，

即概念引入的方式、实验演示的过程、规律总结的方法，产生对

比分析报告 [4]。教研团队根据平台系统标注出的重点环节进行异

步讨论并提出改进意见，对环节进行评论。平台将所有的讨论内

容进行结构化的整理，从而可以生成一份教研报告，并且找出对

牛顿第二定律的教学重点和改进方向。智能化的同课异构冲破了

传统现场观摩的束缚，使得教研分析更为客观全面，研讨交流更

为深入持久。

虚拟教研室的创建给教师赋予了常态化的协作场所。物理教

研组在平台上创建虚拟教研室，成员可以发起讨论话题，上传教

学设计，分享教学反思。智能助手会依据教师以往的活动数据，

主动推送相关的教学资源和教研讨论题。在电磁感应单元的教学

准备阶段，教研组长在虚拟教研室组织楞次定律教学策略讨论，

七位老师分享了自己电磁感应单元的教学设计思路。系统自动提

取出各个方案的主要因素，生成方案比较表，标出创新点、争议

点。教师就争议点进行深入的讨论，最后形成一个融合了多方智

慧的教学方案。虚拟教研室互动数据得到系统记录，从而产生出

关于教师的参与度报告以及贡献度评价，并可成为教师进行自我

完善的重要参考。

（三）虚拟环境支持的沉浸式教研策略

虚拟环境支持的沉浸式教研是利用虚拟现实技术、增强现实

技术等手段来构建一种真实的教学环境，在这种环境里开展教学

实践、反思改进。构建虚拟课堂环境，教师可以在虚拟的空间里

做教学演练，模拟学生反应的虚拟课堂，并根据学生反应的虚拟

情况来改变教学策略，在正式上课之前完成教学流程的优化。开

发物理实验虚拟仿真平台，教师可以在虚拟环境中设计、预演实

验，试验不同的实验方案，选择最佳的实验设计，减少实验失败

的风险，提高实验教学的成功率。创建虚拟教研场景，教师用虚

拟化身参加教研活动，在沉浸式的环境里进行课堂观察、教学研

讨、案例分析，获得身临其境的教研体验 [5]。

物理教师在虚拟环境中进行实验教学预演，系统给提供了完

整的物理实验室场景，各种实验器材、测量仪器都有。教师设计
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验证动量守恒定律的虚拟空间实验方案，用气垫导轨、光电门、

数据采集系统等设备确定实验步骤 [6]。虚拟系统可以模拟实验过

程，显示数据采集结果，教师可以验证实验方案的可行性。预演

时教师发现光电门安装的位置会影响测量的精度，修改了安装方

案。经过多次虚拟环境的练习，教师形成了包含详细的实验操作

步骤、注意事项、数据处理方法的实验指导方案。

三、AI赋能物理教研的实施保障

（一）构建智能化教研支撑平台

智能化教研支撑平台属于 AI赋能教研的基础设施，要进行

整体规划，系统创建。平台应该具备数据采集功能，可以从教学

管理系统、学习平台、智能教室等各个方面收集数据，形成统一

的数据中心 [7]。数据分析功能要集成为学习诊断、教学评估、资

源推荐等不同的分析需要提供多种算法模型。协作交流功能要提

供同步、异步两种交流方式，支持文本、语音、视频等不同的交

流方式来满足各种场合下的教研需求。资源管理功能要达到对资

源的智能分类、标签存储、个性化推荐，提高资源利用率。平台

建设要顾及各个学校信息化的基础条件，采取云端部署与本地部

署并行的策略，保证平台可以被获取并加以利用。重视平台的用

户体验设计，界面简洁明快、操作简便易行，降低教师的使用难

度，提高平台的接受程度 [8]。

（二）培育教师的 AI素养与应用能力

教师是教研活动的主体，教师的 AI素养与应用能力决定技术

赋能的好坏。开展人工智能基本原理、应用情景和发展趋势的人

工智能基础知识培训活动，培养教师正确的技术认知。开展组织

智能工具使用培训，用操作演示、案例分析、实践练习等形式帮

助教师学会数据分析工具、智能备课工具、虚拟仿真平台等的使

用 [9]。创建教师学习共同体，促使教师交流 AI工具的使用经验、

分享应用心得、相互启发、共同成长。建立健全技术应用的激励

机制，对在积极探索人工智能技术的过程中表现优异的人给予表

扬与奖励，从而创建起创新使用的风气。配备技术支持团队，给

教师提供及时的技术咨询、问题解决服务，消除教师技术上的顾

虑，保证教研活动的顺利进行。

（三）建立数据安全与伦理规范体系

AI赋能教研会牵涉到大量的教学数据以及师生的个人信息，

必须要有严格的数据安全和伦理规范。制定数据采集使用规范，

确定数据采集范围、目的、方式，取得师生知情同意，保护个人

隐私。建立数据安全管理制度，利用加密存储、访问控制、安全

审计等技术手段来避免数据泄露和滥用。规范人工智能算法使

用，保证算法公平、透明，防止算法偏见影响到教学评价、资源

分配 [10]。建立伦理审查机制，对于学生数据分析、教师教学评

价等敏感的应用要进行伦理审查，保证技术应用符合教育规律和

伦理要求。提高师生数据素养，树立正确数据意识、信息安全意

识，全员参与数据治理。

四、结束语

人工智能技术给新高考背景下高中物理教研带来了深刻的变

革，数据驱动的精准教研、智能工具赋能的协同教研、虚拟环境

支持的沉浸式教研三种策略一起组成 AI赋能教研的实践框架。经

过实践证明，人工智能技术可以提高教研的针对性和高效性，有

利于教师的专业发展，提高教学质量。技术的应用要以教育规律

为根本，以教师的发展为核心，以学生的成长为目标，不能出现

技术滥用和形式主义。未来应该加强 AI技术在教研领域里的应用

研究，开发出更多符合物理学科特点的智能工具，探索人机协同

的教研新模式，创建起技术赋能的教师专业发展支持体系，从而

为培育学生的物理核心素养，推动物理教育的高质量发展给予有

力的支持。
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