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摘      要  ：  �抒情类抗战歌曲在数量上虽不及群众性救亡歌咏，却具有深远影响。本文首先概述其时代背景与影响，继而分析《塞

外村女》的主题旋律、曲式与和声，再从咬字、气息与情感三方面探讨演唱处理，最后总结此类歌曲的艺术特征。通

过以上研究，有助于深入理解该类作品的情感内涵与时代音乐文化，进一步认识中国民族音乐的特点与发展，增强民

族文化的认同与自豪。
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further explores the vocal treatment from three aspects: articulation, breath control, and emotion. 
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一、抒情类抗战歌曲概述

（一）抒情类抗战歌曲的背景

1.抗战歌曲的起源

抗战歌曲普遍指的是在1931年“九·一八”事变之后，中国

文艺工作者为了传播抗战反侵略思想，以音乐为载体，所创作的

具有革命抗战斗争的歌曲。所谓抗战歌曲主要指抗战时期涌现出

的以“抗日”为主题的音乐作品 [1]。

20世纪30年代在中国共产党领导下，以左翼音乐工作者为骨

干并团结爱国民主音乐力量的音乐运动，称为左翼音乐运动 [2]。

该运动深受当时进步文艺思想影响，如瞿秋白所倡导的文艺应

“属于大众，为大众所理解、所喜爱”。在此思潮推动下，左翼音

乐团体及相关音乐家创作的作品，显著增强了革命性、民族意识

与群众属性，使其更贴近人民的情感与斗争实际 [3]。

2.抗战歌曲的发展

抗战歌曲兴起于20世纪30年代，根据当时时代思想的发展及

社会背景的推动，抗战歌曲的发展可以划分为三个阶段：萌芽阶

段、兴盛阶段及渗透阶段。

抗战歌曲的萌芽阶段始于“九一八”事变后。1930-1934年

间，随着民族危机加深与民众觉醒，马克思主义等新思想的传播

影响了音乐创作。1932年，聂耳等人组建了“北平左翼音乐家联

盟”，积极推动“音乐大众化”，创作出《码头工人》《卖报歌》

等反映底层苦难与抗争的歌曲。

抗战歌曲兴盛发展阶段大约从1934-1936年。面对伪满洲

国复辟与红军长征等内外困境，左翼音乐小组为顺应社会需要，

其创作歌曲的题材内容逐渐以传播抗战反侵略思想为重心，发展

“音乐大众化”，让音乐不再是单一性质的存在。同期电影行业迅

速发展，音乐也运用电影歌曲的形式表达，通过影视效果传播抗

战思想，例如：电影《逃亡》的插曲《塞外村女》。

抗战歌曲的渗透阶段，随着抗日民族统一战线的逐渐形成，

左翼音乐组织也逐渐解散，带着抗战歌曲的精神分散到各地，将

革命精神渗透到人们心中，实现真正的“音乐大众化”，诞生了

《在太行山上》等经典作品，为音乐与革命事业注入新血液。

3.抒情类抗战歌曲

随着全面抗战的爆发，全国上下都迸发出抗日的决心。抗战

歌曲也朝着规模化、集体化、与群众相结合的方向发展。音乐工作
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者们将音乐转化成“武器”，从群众视角出发进行创作，融合大众

熟悉的旋律，使音乐更易于被接受和传播。

与气势恢宏、节奏铿锵的群众抗战歌曲相比，抒情类作品在

表达上更为含蓄深刻。其旋律柔韧相济，歌词凝练深沉，着力刻

画民众经受的苦难与内在的抗争精神。如《塞外村女》中“破棉

袄浸透穷人泪”的凄楚景象，《松花江上》对故土的追忆与伤痛，

皆以婉转细腻的旋律和真挚的情感，抒发人民对家园的眷恋、对

和平的向往以及对侵略的悲愤控诉。

在抗战歌曲中，抒情性歌曲的数量虽然远不及群众性歌曲，但

大都以其特有的内容和情感，深深地打动人们的心灵，其影响和功

效并不在群众性歌曲之下。[4]抒情类与群众类抗战歌曲相辅相成，

共同呼应着人民为民族未来而抗争的意志。

（二）抒情类抗战歌曲的影响

抗战歌曲对推动了中国社会历史进程，对于人民群众接收与理

解音乐起到了积极作用，其期间所创作的作品也是中国文化长河中

的瑰宝。

1.历史影响

“子曰：志于道、据于德、依于仁、游于艺。”[5]此言概括了

修身立世的根本准则。在民族救亡的岁月中，音乐工作者的创作正

体现了这一传统的延续。他们的作品既具艺术高度，也承载着民

族气节与人文关怀，最终汇聚成唤醒民众、凝聚民族精神的时代之

声。毛主席曾在延安文艺座谈会上提出：“革命文艺是整个革命事

业的一部分，是齿轮和螺丝钉，和别的更重要的部分比较起来，自

然有轻重缓急第一第二之分，但它是对于整个机器不可缺少的齿轮

和螺丝钉，对于整个革命事业不可缺少的一部分。”抗战歌曲虽

只是中国音乐长河中的一片浪花，却切实肩负起推动社会进步的使

命。音乐人深刻的爱国主义精神，使进步思想在群众中广泛传播，

为革命胜利作出了重要贡献。

2.现代影响

在中国社会持续进步与文化日益兴盛的背景下，音乐形式日

趋多元，新的风格与题材不断涌现，生动展现了民众丰富多样的

精神面貌。抗战歌曲的生命力并未随着战争的远去而消逝，它已

化作一座永恒的精神丰碑，铭刻着那段由无数先烈以鲜血与生命

铸就的悲壮而光辉的历程。习近平主席说过：“历史是现实的根

源，任何一个国家的今天都来自昨天。只有了解一个国家从哪里

来，才能弄懂这个国家今天怎么会是这样而不是那样，也才能搞

清楚这个国家未来会往哪里去和不会往哪里去。”勿忘国耻，而

抗战歌曲恰恰是直白的“字典”，警醒自己，以史为鉴。

二、抒情类抗战歌曲《塞外村女》演唱处理

（一）咬字

《塞外村女》演唱时速度不宜过快，其风格具有北方民歌特

点，可与戏曲“紧拉慢唱”的方式相结合，演唱前需理解并诵读

歌词。

演唱时需注重咬字与归韵，第一句“采了蘑菇把磨推”中，

“采”字属怀来辙，应抬上颚，清晰吐出字头后保持元音“a”通

畅；“了”发音为“liao”，有助于保持腔体打开。句中多见一字

多音，演唱时需保持牙关稳定，使字腔饱满。

第二句“头昏眼花身又累”中，“头”字韵母往“ao”靠拢，

轻咬“ou”以保持声音立体；“累”字归韵至“e”，保持牙关打

开与歌唱状态。

第三句“有钱人家里团团坐，羊羔美酒笑颜开”中，“家”为

发花辙，需快速归韵到“a”，并注意避免因咬字过重影响音高与

音色；“团”字则先归“a”再收“n”音。

（二）气息

《塞外村女》整体音域不高，但需注重音准与声音穿透力，

演唱时应始终保持稳定的气息支撑，做到“声断气不断”。由于许

多音处于换声区，需确保气息流畅且支撑充分。

第一句“采了蘑菇把磨推”，旋律起伏较大，“采”字处于换

声区，句尾最高音至“f2”。演唱时喉咙放松，小腹发力推动气息

流动。唱到“f2”时需增强气息，打开上口盖以支撑高音；“把磨

推”音高回落，气息仍应保持流动，使声音通畅立体。

第二句“头昏眼花身又累”音域较低，容易忽视气息支持。

因旋律波动密集，需依靠流动的气息带动发声，并保持上颚与牙

关打开，将低音送入共鸣通道。

第三句“有钱人家里团团坐，羊羔美酒笑颜开”情绪略有推

进，应带着羡慕与向往的语气，保持乐句连贯。演唱前可借间奏

准备，气息搭声带犹如“弓子配弦”，收缩小腹、展开肋骨，带

动声带振动。旋律先升后降，始终以气息支撑声音，确保低音区

声音不垮塌，保持立体感。

（三）情绪

《塞外村女》采用第一人称视角演唱，需以主人公心境代

入，唤起听众共鸣，激发对改变命运的思考。

第一乐段通过“采了蘑菇把磨推”的艰辛与“有钱人家里团

团坐”的安逸形成对比。演唱时应通过语气与眼神，传达出对温

饱生活的酸涩、羡慕与向往，营造强烈的贫富落差感。

第二乐段情绪延续，描绘老父于“鹅毛雪”中卖粉归来的凄

苦，与上一段的“羊羔美酒”形成鲜明对照。演唱需以诉苦口

吻，表达对父亲的心疼与对生活的悲凉感受。

第三乐段借“扑面寒风阵阵吹，几行寒雁几行泪”的景象抒

情，伴奏以颤音烘托寒意。演唱应着力传递人物内心的凄楚与无

声的呼喊。

结尾的是整首作品想要表达期盼，在情绪上是充满期望以及

坚强。演唱“指望着今年收获好，够换租米免祸灾”时，要带有

希望与期待的情感，既是盼望播种得以收获，也是盼望未来的生

活能够好起来。演唱的语气要带有虔诚以及期盼，在“祸”字上

语气要坚定，让听众切实感受到对未来生活的憧憬。

三、抒情类抗战歌曲艺术特征探究

（一）时代特征

在烽火连天的抗战岁月中，抒情类抗战歌曲应运而生。心怀

救亡理想的音乐工作者，以旋律为媒介，从普通民众的日常生
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活、身边景物中汲取灵感，运用悠长而深情的曲调，潜移默化地

唤起大众的爱国情怀与救亡意识 [6]。《塞外村女》这部女性题材作

品，具有鲜明的乡土韵味和浓郁的抒情色彩，于1935年作为电影

《逃亡》的插曲问世，以女主角黄三妹的视角，真切地抒发了战乱

年代底层民众的生存艰辛，揭示了尖锐的社会贫富对立。曲作者

聂耳作为左翼音乐运动的核心人物，其创作的大量抗战歌曲，对

中国近现代音乐的发展产生了重要而深远的影响其音乐创作具有

鲜明的时代感、严肃的思想性、高昂的民族精神和卓越的艺术创

造性，为中国无产阶级革命音乐的发展指出了方向，树立了中国

音乐创作的榜样 [7]。

这一时期音乐家的创作，超越了以往单纯作为娱乐附庸的局

限。他们在中西音乐文化的交融与借鉴中，既吸收了西方作曲技

法，又自觉地坚守了本民族的音乐语汇，使作品更加贴近广大民

众的听觉经验与审美习惯，从而实现了音乐语言的民族化与大众

化。在社会现实与时代精神的推动下，这些作品承载起传播抗战

思想、反对侵略的使命，有力地唤醒了人民群众的家国意识与救

亡情怀。

（二）抒情性的旋律艺术表达手法

这类歌曲在曲式与旋律上富有民族音乐色彩，善于通过人们

熟悉的旋律引发共鸣。其旋律走向与歌词声调高度契合，例如

“采了蘑菇把磨推”一句，旋律线的起伏与字调变化基本一致。同

时，旋律中常运用二度关系和下行进行，结合歌词传递出人物内

心的悲凉，使听众易于联系自身处境。这种词曲声韵相融的手法

在《玫瑰三愿》《松花江上》等抒情抗战歌曲中较为常见。

此类作品在音乐表现上旋律线条舒缓，歌词情感表达婉约内

敛。在调性结构上立足于民族调式框架，伴奏部分常在演唱旋律

的长音处穿插进行，以呼应或烘托歌声线条。和声编写上运用了

民族音乐中典型的二度叠置技法，营造出一种清冷、深远而充满

空间感的音响意境。乐曲结尾处通过完全分解的琶音及省略三音

的空五度和弦，进一步强化了作品内蕴的艺术感染力。

相较于旋律激昂、情感外放的群众性抗战歌曲，抒情类抗战

歌曲更注重“润物细无声”式的情绪渗透。其借助具有情感表现

力的旋律走向与和声语言，将听众悄然带入作品情境，通过引发

共鸣来激发爱国情感。因此，这类歌曲在艺术表达上常呈现出共

同特征，即均以情感渲染为主要途径，实现其感染听众、鼓舞人

心的社会功能。

（三）舞台艺术表现特征

演唱《塞外村女》时，歌者需将自己置于电影《逃亡》的叙

事语境之中，化身为角色黄三妹，深切体会其凄凉苦闷的内心世

界。应让情绪随旋律的推进而自然流动，并将个人对作品的理解

与歌词相融合，即使面对重复的乐句，也能通过细腻处理传达出

层次不同的情感。

抒情类抗战歌曲展现出“外柔内韧”的美学特质，其外在表

达含蓄婉转，内在精神则坚韧不屈。因此，演唱时无需追求群众

歌曲般的激昂澎湃，而应如娓娓道来，将饱满的情感浸润于旋律

之中，以含蓄而深入的方式触动听众。歌者的舞台呈现可视作对

作品的二次创作，其艺术处理主要可从以下几个方面进行把握：

在身体形态上，歌者需保持饱满情绪与稳定气场，使听众易

于进入歌曲情境。通过适当的肢体动作，可辅助描绘景象、抒发

情感，令人物形象更为立体。

从眼神目光方面，孟子曰：“存乎人者，莫良于眸子”[8]，

眼神传递的情感最为真切。演唱时可通过目光的远近移动展现景

物，并根据不同情绪，欣喜时灵动、悲愤时坚毅、忧伤时沉郁，

运用眼神与听众交流，增强感染力。

从表情方面，歌者的一颦一笑都能够带动听众的内心。在演

唱抒情类抗战歌曲时，歌者应代入角色，与主人公同频。依据歌

曲内容呈现丰富而自然的表情变化，使视觉体验与听觉感受相结

合，帮助观众多层面体会作品内涵。
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