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摘      要  ：  �民族服饰是民族的独特象征，是本民族政治、经济、文化的深刻反映。在新时代，蒙汉民族传统服饰不断借鉴、融

合、创新，既有独特的民族特性也有多元交融的共性，各民族之间的服饰文化，是双向涵化相互借鉴的。随着蒙汉民

族交往交流交融程度逐渐加深，双方服饰在功能、形制、款式、色彩、图案及制作工艺上呈现出相似特征，以服饰为

主要物质载体的交流互鉴，成为构筑中华文化认同的重要媒介。分析新式蒙古袍在材质、形制、图案、功能、适用场

景方面，如何进行创新与改良。蒙古袍与汉族传统服饰交融互鉴过程中，以服为媒，通过新式改良蒙古袍这一实物例

证，印证了蒙汉民族之间持久深入的交往交流交融。
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Abstract  :  � National costumes are the unique symbol of the nation and the profound reflection of the nation's 

politics, economy and culture. In the new era, the Mongolian and Han traditional costumes continue 

to learn from, integrate and innovate. They have both unique national characteristics and the 

commonness of pluralistic blending. The costume culture between different nationalities is two-way 

acculturation and mutual reference. With the gradual deepening of exchanges and exchanges between 

the Mongolian and Han nationalities, the costumes of the two sides show similar characteristics in 

function, shape, style, color, pattern and production technology. The exchange and mutual learning 

based on costumes as the main material carrier has become an important medium for building Chinese 

cultural identity. This paper analyzes how to innovate and improve the new Mongolian robe in terms of 

material, shape, pattern, function and applicable scene. In the process of blending and mutual learning 

between Mongolian robes and traditional costumes of the Han nationality, taking clothing as the 

medium, through the physical example of the new improved Mongolian robes, it confirms the lasting 

and in-depth exchanges and exchanges between the Mongolian and Han nationalities.
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引言

民族服饰是一个民族的象征，是长期的生产生活以及民族交流中形成的，各民族本身文化中独具特色的服饰，也可以称为地方服饰

或民俗服饰，人们会在节庆仪式、典礼场合中以民族服饰打扮出现。民族服饰文化内涵丰富，包括制作原料、纺织印染、刺绣饰品、图

案纹样、色彩表现、文化价值等因素。蒙古袍是蒙古族传统文化的精髓，2004年被列入国家民族民间保护工程试点项目，2008年被列

入国家级非物质文化遗产名录。

本文选择五原县蒙古袍为研究对象，在调研期间采取田野调查法、文献研究法和案例分析法相结合，获取第一手资料。五原县自古

以来就是多民族聚居的地方，所以具有多民族交往交流交融的历史渊源和互惠共生的社会基础，服饰作为民族文化最直观、最鲜明的物

质载体，发展变迁的过程更能体现民族服饰文化的交融，研究服饰文化交融具有重要的理论意义和现实意义。探讨五原县蒙古袍在新时

代如何改良创新、传承发展 [1]。
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一、五原县蒙汉民族服饰交融现状

我国各民族在大杂居小聚居交错杂居的分布格局下，各民族

交往交流交融有利于推动中华民族共同体建设，各民族互嵌共融

逐步成为社会发展的主流趋势 [2]。服饰作为民族文化独特的表现

形式和民族文化符号，成为了民族文化交流交融的生动体现，服

饰文化既是各民族文化差异性的展现也是共同性的联结。五原县

蒙古袍在蒙汉民族交往交流交融的现实环境中，与汉族传统服饰

相互影响、借鉴、涵化。

 （一）传统蒙古袍概述

根据被采访老人王氏得知，五原县蒙古族大多来自于乌拉特

部落，传统蒙古袍是右衽长袍，衣长到脚踝，既便于单手操作骑

马，又能抵御风寒。采用立领设计，领口高度决定钉扣数量，最

常见的是采用3—5颗铜扣或布扣。传统蒙古袍注重线条对称，

袖子为马蹄袖，冬季可以翻折覆盖手背保暖，夏季可以上卷通

风 [3]。袍身两侧或前襟通常缝制三道窄条沿边，搭配成排装饰。

男袍较宽大腰间系绸带，便于悬挂蒙古刀、火镰等物件；女袍略

收腰搭配坎肩或短褂，展现曲线美。传统蒙古袍在领口、袖口及

袍身沿边绣回纹、盘肠纹、万字纹、云纹、水波纹等，兼具装饰

性与文化象征意义，花纹布局遵循对称原则，常以中轴线为基

准，左右纹样镜像分布，刺绣多以平绣、锁绣为主。男子喜穿蓝

色或棕色，女子则偏好绿色、红色、粉色等鲜艳色彩 [4]。

（二）汉族传统服饰概述

汉族传统服饰在历经几千年的传承发展演变过程中，既保持

了自己的服饰文化特征又吸收了其他民族的服饰文化，展现出华

夏文明的独特美学 [5]。

汉族服饰形制主要以天人合一阴阳调和为核心理念，通过剪

裁展现对自然与社会秩序的敬畏。袖口呈圆弧状衣领为直角形，

象征着天圆地方，汉服的省道设计更加贴合身形显得身材高挑，

在裙门处加入织金或刺绣，整体显得端庄华丽。裁剪采用平面对

折、中缝对称，通过正幅不裁的规则保持布料完整性，深衣的衣

袖通过深衣小腰结构嵌入矩形裁片，既贴合人体曲线又增加了垂

坠感，以丝带替代纽扣，通过腋下与腰间的系带固定。汉服中的

图案通过纹样组合传递祈福纳祥的美好愿景，植物纹融合莲花、

牡丹，花瓣多层次放射状排列象征富贵吉祥；缠枝纹以藤蔓缠绕

莲花寓意连绵不绝，被广泛应用于服饰的领子与袖口。新时代改

良汉服采用立体剪裁提升舒适度保留交领右衽，采用新型环保丝

绸与棉麻混纺面料兼顾美观与实用，汉服不仅是物质文化的载体

更是华夏文明精神内核的具象化表达 [6]。

（三）新式蒙古袍概述

蒙古族服饰具有强烈的民族特色。夏季立领改良蒙古袍，腰

间配腰带。面料选择棉麻、真丝、仿真丝、涤纶或者醋酸面料，

服装上绣着哈木尔纹、云纹等传统纹样，采用 A字型或 H型或

修身版型，保留马蹄袖轮廓，但缩短袖口开口或设计可拆卸式马

蹄袖。改良版采用圆领、小立领，肩线部位采用海绵垫肩划分肩

线替代传统一片式肩线；缩短斜边长度，变成窄版大襟；下摆镶

边，用魔术贴或暗扣固定。纹样创新图案简化，在大面积面料上

采用数码印花，印制高精度传统纹样替代手工绣制，在刺绣中加

入珠片、亮片等现代元素 [7]。

服饰是在历史发展过程中形成的，能够反映特定经济生活和文

化特征，作为物质文明和精神文明的双重载体反映了当地文化 [8]。

从蒙古袍主体结构来看，袍服横向连肩，纵向为中轴线沿着

中轴线拼接，左右各一半拼成对称形十字平面结构。新时代改良

蒙古袍吸收了汉族传统服饰形制，采用直线廓形，引入汉族传统

服饰的省道设计，凸显了人体曲线。增加了肩线、裁剪更加贴合

身形，采用分片式更适合现代日常穿搭、加入垫肩，更能体现身

形挺拔，适配现代多种场景。

新式改良蒙古袍融合了汉族服饰元素与现代需求，引入丝

绸、棉麻、提花锦缎等，面料细腻光滑，色彩丰富，尤其在礼仪

性服饰中常见，增强了服饰装饰性。吸收汉族刺绣技法，在领

口、衣襟、下摆处绣制汉族传统纹样，如牡丹、云纹、花鸟纹，

或采用汉族扎染、蜡染技术，丰富服饰图案，利用现代合成材

料，如腈纶、涤纶、呢绒，满足多样化需求。新式改良蒙古袍的

里衬与辅料使用汉族服饰中常见的软缎、衬布，甚至加入羽绒、

保暖棉等夹层，提升保暖性的同时减轻重量。新式改良蒙古袍不

单单是一件衣服，更注重蒙汉民族文化符号的融合的象征，民族

服饰的相互影响涵化，不仅仅是工艺的革新，更象征着两大文明

在服饰上的碰撞，在民族交往交流交融大背景下达成平衡 [9]。

传统蒙古袍与吸收汉族传统服饰元素的新式改良蒙古袍在花

纹上的不同，本质上是游牧文化与农耕文明民族符号的碰撞与融

合。传统蒙古袍的花纹体现出自然崇拜，卷草纹象征牧草丰茂、

火焰纹象征火神信仰、水波纹象征河流湖泊、回字纹象征无限循

环的吉祥符号。颜色主要以蓝白红绿黄为主，纹样集中分布于领

口、腰带、衣襟边缘、袖口、下摆开衩处。汉族如意云头纹与蒙

古哈木尔纹结合，形成汉式云头和蒙式卷草纹的创新纹样；牡

丹、莲花等花卉纹，寓意花开富贵；福寿文字纹、部分改良款融

入汉族水墨画中的松竹梅、山水意境，或者古画中的百蝶图、百

花图以刺绣或数码印花呈现，加入烫金、珠片绣、压印；汉族的

缠枝莲纹与蒙古卷草纹结合，形成新式蒙汉缠枝纹，生动体现出

各民族像石榴籽一样紧紧抱在一起。纹以载道，新式改良蒙古袍

成为汉蒙文化互通的物质证明，这种变化既体现了民族文化的特

殊性，又显示出中华文化的共同性。

随着蒙汉民族交流交融程度逐渐加深，服饰作为民族的特色

文化符号。传统蒙古袍在吸收汉族传统服饰之后，形制上变得更

加修身、裁剪加入省道设计袍身长度变短，更适应日常通勤；在

材质上加入棉麻、真丝、绸缎、醋酸、涤纶等现代面料，更适应

城市气候和上班需求；在使用场景上由之前的生存御寒转变为民

族文化承载体；在图案上融入汉族传统服饰纹样，更进一步说明

蒙汉民族文化之间的涵化互鉴，蒙汉民族服饰文化中融入了相似

的风俗习惯、信仰、民俗礼仪 [10]。

二、民族服饰交融的文化意义

正是因为在历史发展过程中，五原县是一个多民族汇聚、民
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族频繁互动的地方，各民族和平互助，共同塑造共兴共荣的社会

氛围。新式蒙古袍能够充分体现民族交往交流交融、巩固铸牢中

华民族共同体意识、证明了中华文化的共同性和民族服饰文化之

间的差异性、展示出本民族文化的特殊性，是双向涵化多方互鉴

的结果。蒙汉民族服饰不论是继承变迁还是相互借鉴吸收，都是

在适应新环境下的自我调适和再生，多元族群的文化交融、新时

代服饰工艺的发展、文化观念的更新，推动着服饰文化变迁。在

多元一体交融互嵌背景下，服饰文化如何守正创新、保存延续、

传承创新，值得深入挖掘。

随着民族交往交流交融程度加深，蒙汉民族服饰的交融涵

化，有利于促进加强铸牢中华民族共同体意识的形成和发展，促

使中华文化焕发新的生机与活力，是四个与共、四个共同、三个

离不开、多元一体理论的物质载体 [11]。鼓励引导全社会构建文明

健康的现代审美情趣，构建各民族共享的服饰文化符号。服饰交

融树立共享中华文化符号，构建各民族共赏、共通的服饰文化符

号，吸收各民族各文化的精髓，展现中华民族共同的历史记忆和

身份标识，塑造强烈的中华民族共同体意识 [12]。
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