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一、混合式教学的核心内涵

混合式教学（Blended-Learning）是指将传统面对面教学与

信息技术之下的线上教学有机整合，发挥两种教学模式的优势，

树立教师为主导，凸显学生主体地位的教学理念 [1]。自20世纪

以来，关于混合式教学的研究很多，有些学者指出混合式教学是

传统教学与 E-learning 优势的结合体，其强调教师的引导与监

督作用，同时也重视突出学生在学习过程中的主动性与创造性。
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摘   要 ：  在互联网信息技术不断发展以及教育改革不断推进的背景下，混合式教学逐渐成为一种常规的、被广泛应用的学习方

式。“外科护理学”是护理专业的必修课程之一，理论性强，实践要求高。传统教学模式下，该课程存在模式固化、

理论与实践脱节等问题，而混合式教学的应用为解决其难题提供了新的思路与方法，本文结合“外科护理学”课程的

特点，分析其教学中存在的诸多问题，并探究混合式教学的应用与实施路径，期望能为提升“外科护理学”教学质

量，培养高素质护理技能人才提供有益参考。
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A b s t r a c t  :   Against the background of the continuous development of internet information technology and the 

advancement of education reform, blended teaching has gradually become a conventional and 

widely used teaching method. "Surgical Nursing" is one of the compulsory courses for nursing majors, 

featuring strong theoretical nature and high practical requirements. Under the traditional teaching 

model, the course has problems such as rigid teaching patterns and disconnection between theory 

and practice. The application of blended teaching provides new ideas and methods to solve these 

problems. Combining the characteristics of the "Surgical Nursing" course, this paper analyzes the 

various problems existing in its teaching and explores the application and implementation paths of 

blended teaching. It is expected to provide useful reference for improving the teaching quality of 

"Surgical Nursing" and cultivating high-quality nursing technical talents. 
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有些学者则认为，混合式教学的核心在于在合适的时间用合适的

技术传递合适的知识，通过优化教学资源配置与教学流程设计，

达到最佳教学效果。但综合来看，研究学者认为无论是传统的教

学方法还是混合式均各有其利弊，需要教师在应用的过程中自行

调整。

于中职“外科护理学”教学而言，混合式教学并非简单的将

线上教学与线下教学进行叠加，而是需要围绕课程目标，将线上

自主学习、线下互动探究、实践技能训练等环节有机衔接，形成

引言

《教育强国建设规划纲要（2024-2035年）》明确将教育数字化作为重要突破口，提出要塑造教育发展新优势。中职“外科护理

学”具有理论性强、实践要求高、内容覆盖面广等特点，将混合式教学方法应用于教学之中能够发挥教师主导作用，凸显学生的主体地

位，有效解决教学中的诸多难题。本文基于混合式教学的核心理念与实践逻辑，结合中职“外科护理学”的课程特点，探讨混合式教学

方法的应用价值、实施路径与保障策略，为中职护理教育教学改革提供实践参考。



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 105

课前预习、课中内化、课后巩固的完整教学闭环，满足学生个性

化学习需求与职业技能培养要求。

二、中职“外科护理学”教学现状与问题剖析

（一）教学模式固化，学生主动性不足

中职“外科护理学”教学教师常采用“填鸭式”教学模式，

即课堂上主要由教师负责讲授，学生接收知识。教师基本都是围

绕教材讲解外科疾病的病因、病理、临床表现、护理措施等理论

知识，课堂上缺乏有效的互动，学生学习兴趣不高 [2]。教学模式

单一，影响了学生主动性与创造性的发展，且学生在这样的环境

中容易处于上课记笔记、下课背知识点、考试应付过关的学习状

态，难以真正理解和掌握知识。

（二）理论与实践脱节，技能培养薄弱

“外科护理学”是一门实践性极强的课程，因此学生不仅要

学习理论知识，还需要掌握护理技能以解决临床实际问题。而实

际教学中，受学时、实训场地、教学资源等的限制，理论与实践

教学脱节 [3]。究其原因，该课程理论教学多以教材为中心，内容抽

象枯燥，且与临床实践结合不紧密，学生在学过理论知识后，也

很难将其与在临床中可能遇到的各种问题联系起来。另外，从实

践训练来看，缺少真实临床情境的历练，学生的临床思维能力与

应急处理能力未能得到有效培养。

（三）忽视个体差异，难以实现因材施教

对于每一名学生而言，他们都是独立的个体，各自的知识基

础、学习能力等存在差异，但传统教学模式中教师按照统一的教

学进度、教学内容与教学要求开展教学，无法满足学生个性化学

习需求 [4]。尤其对于基础薄弱的学生来说，难以跟上教学进展，便

会影响后续的学习，甚至对该科目产生抵触心理。这种忽视个体

差异的教学方式，不仅会影响整体教学效果，同时也不利于学生

的个性化发展与职业能力的提升。

（四）教学资源有限，时空限制明显

一直以来“外科护理学”的教学资源主要是教材、教案与实

训器材，资源形式单一，且内容更新缓慢；而且，因为受时间与

空间的限制，学生只能在固定的时间、固定的场所参与学习，学

生课后如何有效巩固所学内容仍是一大难题 [5]。而且，中职学生

大多需要进入医院实习，在实习期间参与线下课堂学习的机会更

少，如何将课程所学应用到临床实践是诸多学生面临的困境。

三、混合式教学在中职“外科护理学”中的应用路径

混合式教学在中职“外科护理学”中的应用体现在课前、课

中与课后三个阶段，每个阶段各有侧重、有机衔接，下文就探究

混合式教学在中职外科护理学课前、课中与课后的具体应用。

（一）课前预习阶段：线上自主学习，夯实知识基础

课前预习是混合式教学的重要环节，旨在让学生提前熟悉课

程内容，明确学习重难点，为线下课堂学习做好准备。

教师可根据课程目标与教学内容，在超星学习通、雨课堂、

蓝墨云班课等线上平台发布预习资源。如发布外科护理学相关章

节的微课视频、教学课件、知识点清单、预习任务单、简单习题

库等。例如，在“静脉输液护理”章节预习中，教师可推送静脉

输液的操作流程视频、常见并发症的预防与处理知识点、预习思

考题等资源。

学生则根据预习任务单，自主安排时间登录线上平台学习相

关资源，观看微课视频，阅读教学课件，完成教师布置的思考

题 [6]。学习过程中，学生还可以在平台标记上自己存在疑问或着学

习起来有困难的地方，通过留言、讨论区等方式与教师、同学交

流互动。

教师可在线上平台查看学生的学习进度、视频观看时长、习

题完成情况等，了解学生的预习效果。收集学生反馈的疑难问

题，为线下课堂教学做好准备。

（二）课中内化阶段：线下互动探究，强化知识应用

课中内化是混合式教学的核心环节，旨在通过线下课堂的互

动探究与实操训练，帮助学生深化对知识的理解，提升知识应用

能力与实践技能 [7]。

教师结合学生课前预习反馈的问题与课程重难点，通过案例

导入、问题提问等方式开启课堂教学。例如，在“休克病人的护

理”章节教学中，教师可展示一个休克患者的临床案例，提出

“该患者的护理诊断有哪些？”“针对该患者的护理措施应包括哪

些方面？”等问题，引导学生思考。

具体教师可以组织小组讨论、案例分析、情景模拟等互动活

动，教师需在一旁观察指导，帮助学生纠正错误。关于必要掌握

的护理技能，教师可开展线下实训，让学生分组进行实操演练。

教师要巡回指导，一对一纠正学生的操作不规范问题。

（三）课后巩固阶段：线上线下联动，深化学习效果

课后巩固是混合式教学的延伸环节，旨在通过线上复习与线

下实践，帮助学生巩固所学知识与技能，提升综合应用能力。

教师可在线上平台发布复习资源，如知识点总结、拓展习

题、案例分析题等，学生登录平台进行复习巩固，完成课后作业

与拓展练习。教师在线批改作业，针对学生的错误进行点评与讲

解，帮助学生查漏补缺。

结合课程内容与临床实习要求，布置线下实践任务。例如，

让学生利用实训场地的模拟设备，反复练习核心操作技能，提高

技能水平。

教师结合学生的线上学习数据、线下课堂表现、课后作业完

成情况、实践任务表现等进行综合评价，给出针对性的反馈意见

与改进建议，帮助学生明确后续学习方向。

四、中职“外科护理学”混合式教学的实施策略

（一）优化线上教学平台建设

线上教学平台是混合式教学开展的重要载体，其功能完善性

与操作便捷性直接影响教学效果 [8]。中职院校应结合“外科护理

学”的课程特点与教学需求，选择或建设功能全面、操作简便、

互动性强的线上教学平台。
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可优先选择超星学习通、雨课堂、蓝墨云班课等成熟的在线

教学平台，这些平台具备资源上传、任务发布、互动交流、学习

统计、作业批改等功能，能够满足混合式教学的基本需求；也可

结合院校实际，整合微信、QQ 等即时通讯工具，搭建简易的线上

互动平台，方便师生沟通交流。针对“外科护理学”的实践教学

需求，进一步完善线上平台功能，增设虚拟仿真实训模块、临床

案例库、技能操作演示专区、师生一对一视频答疑模块等。

（二）构建优质数字化教学资源库

数字化教学资源是混合式教学的核心支撑，中职院校应组织

教师团队，围绕“外科护理学”的课程标准与教学内容，构建优

质、丰富、实用的数字化教学资源库。

资源库应涵盖多种类型的数字化资源，如微课视频、临床案

例、操作演示视频、虚拟仿真课件等。资源建设过程中，应融入

课程思政元素，将职业道德、人文关怀、职业素养等内容融入教

学资源中，培养学生的高尚职业情操。同时，还要定期根据护理

行业的发展、临床护理技术的更新等，对数字化教学资源库进行

更新 [9]。

（三）创新教学方法与教学模式

结合“外科护理学”的课程特点与中职学生的认知规律，创

新教学方法与教学模式，提升混合式教学的实效性。

1. 案例教学法

将临床典型案例贯穿于线上线下教学全过程。线上阶段，推

送案例供学生自主分析；线下阶段，围绕案例组织讨论、情景模

拟等活动，引导学生运用所学知识解决实际问题，提升临床思维

能力 [10]。例如，在“腹部外科疾病护理”教学中，以急性阑尾炎

患者的护理为例，引导学生从病情评估、护理诊断、护理措施等

方面进行分析与实践。

2. 情景模拟教学法

结合课程内容创设真实的临床护理情景，让学生扮演不同角

色进行模拟操作与沟通交流。例如，模拟外科手术后患者的护理

情景，让学生扮演护士，完成生命体征监测、伤口护理、疼痛管

理、健康教育等操作，提升实践技能与沟通能力。

3.PBL 教学法（问题导向教学法）

以问题为导向组织教学，线上阶段让学生围绕问题自主查阅

资料、探索答案；线下阶段组织学生进行小组讨论，共同解决问

题，培养学生的自主学习能力与问题解决能力。例如，在“骨科

疾病护理”教学中，以“骨折患者的康复护理”为问题，引导学

生自主学习相关知识，开展讨论与实践。

（四）建立科学的多元评价体系

混合式教学应建立科学的多元评价体系，实现过程性评价与

终结性评价相结合、定量评价与定性评价相结合。

评价内容应涵盖学生的线上学习表现、线下课堂表现、课后

作业完成情况、实践任务表现、职业素养等多个方面。评价方式

采用多种评价方式相结合的方式，包括学生自评、学生互评、教

师评价、临床带教老师评价等。学生自评让学生反思自身学习过

程与学习效果；学生互评促进学生之间的相互学习与监督；教师

评价全面掌握学生的学习情况与能力提升；临床带教老师评价反

映学生的临床实践能力与职业适应能力。将评价结果作为学生课

程成绩的重要组成部分，替代传统的单一考试成绩，全面、客观

地评价学生的学习效果与综合能力。

五、结语

混合式教学作为一种新型教学模式，可整合线上线下教学资

源、凸显学生主体地位、强化实践教学、关注个体差异，解决传

统教学中存在的诸多问题，提升教学质量与学生的综合职业能

力。混合式教学模式的应用为护理教育带来了创新和进步，对于

培养高素质的护理专业人才以及应对当前医疗领域的挑战和未来

的发展具有重要意义。
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