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一、中国式现代化进程中民族传统体育课程的时代

价值

中国式现代化赋予中华文明以现代力量，中华文明赋予中国

式现代化以深厚底蕴 [5]。深刻阐述了中国式现代化进程中彰显弘

扬中华优秀传统文化的必要性。舞龙舞狮作为民族传统体育的杰
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摘   要 ：  本文运用文献资料与逻辑分析法，探讨中国式现代化背景下高校舞龙舞狮课程育人实践。研究表明，龙狮文化通过仪

式符号、协作动作与展演实践形成“形意相融”的育人路径，其育人宗旨与社会主义核心价值观深度契合，有效铸牢

中华民族共同体意识。研究提出“技艺传习 - 文化传承”双维体系，构建“符号认知—场景体验—文化理解—实践

应用”四阶教学机制，通过数字技术构建文化传播生态，推动师资与非遗传承融合，形成以学生发展为中心的教学实

践体系，为培育时代新人提供有效路径。
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The research demonstrates that dragon and lion culture creates an educational pathway where 

form and meaning are integrated through ritual symbols, collaborative movements, and performance 

practices. These practices align deeply with the core socialist values and effectively strengthen the 
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system that provides effective pathways for nurturing new-era talents.
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出代表，在育人实践中展现出独特价值，为现代化建设注入文化

动力。

（一）龙腾狮跃：中华文明的身体密码与精神图腾

继续推动文化繁荣、建设文化强国，是新时代新的文化使

命。舞龙舞狮作为中华民族传统体育瑰宝，以其独特的身体符号

系统承载着中华文明的精神密码。从文化起源看，龙的形象融合

党的二十大报告中指出，以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴 [1]。国家相关文件指出，“推动文化繁荣、建设文化强国、建

设中华民族现代文明，是我们在新时代新的文化使命”[2]。

民族传统体育在育人实践中有着文化传承、铸魂育人的效能，培养了学生爱国、团结、勇敢的精神，增强民族团结意识 [3]。2020

年，国务院办公厅印发《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》中明确提出，将舞龙舞狮等中华传统体育项目融入学校体育

教学、训练和竞赛 [4]。舞龙舞狮课程也渐渐被大学生所接受，舞龙舞狮以其深厚的文化底蕴、极具观赏性的造型和动作，承载着民族智

慧、民族精神、民族意志，推进精神文明建设。基于民族传统体育课程育人价值，探讨舞龙舞狮课程育人实践，旨在让学生深刻体会民

族文化的魅力，弘扬传统美德，树立正确的社会主义核心价值观，增强文化自信。
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了多种生物特征与自然天象，既是农耕文明祈愿风调雨顺的象

征，更是中华民族多元一体格局的文化见证 [6]。这种“万物共生”

的造物逻辑，使龙超越自然图腾的原始属性，升华为象征民族团

结、利泽苍生的精神归属与文化象征。舞狮文化则呈现出另一维

度的人文建构：从南朝《宋书》中“制狮形以御象”的军事谋

略，到唐代《太平乐》中“五方狮子舞”的宫廷礼制，狮的形象

逐步从威猛的战神转化为祥瑞的象征 [7]。石狮镇守庙宇的静态威严

与舞狮欢腾跃动的动态活力，共同诠释着中华民族“外显刚毅、

内蕴仁和”的精神品格。

龙狮文化在历史中形成“龙主天象—狮镇地灵”的互文关系，

构建起中华传统体育独特的仪式体系。舞龙彰显 " 和合共生 " 的文

明智慧，舞狮展现 " 自强不息 " 的生命力量，二者以身体实践实现

民族精神的代际传承，共同铸就中华文化不可替代的精神坐标。

（二）意识凝聚：中华民族共同体意识培育的具体实践路径

《关于全面深入持久开展民族团结进步创建工作铸牢中华民

族共同体意识的意见》中指出，中华民族共同体意识是国家统一

之基、民族团结之本、精神力量之魂 [8]。舞龙舞狮作为中华民族传

统体育项目，以其独特的艺术表现形式和深厚的文化内涵在全国

广泛流传。在2024年7月第16届中国大学生舞龙舞狮锦标赛中，

有52所高校1000余名运动员、领队和教练员参加了舞龙项目比

赛。舞狮项目也吸引了全国43所高校600余名运动员参加，共同

演绎了异常精彩绝伦的龙狮盛宴。佛山市禅城区作为“中国龙狮

运动名镇”，在2025年成功举办第十五届全运会龙狮比赛，并通

过“全国龙狮大联动”等活动促进跨地域文化交流。

龙狮运动通过其特有的礼仪、服饰、音乐等文化元素，以及

在动作配合中所传递的团结、协作等精神内涵，展现出凝聚民族

认同的独特价值。这一传统体育项目已成为连接各民族的文化纽

带，有力厚植了中华民族共同体意识 [9]。

二、高校龙狮运动的现代化转型

舞龙舞狮作为民族传统体育项目，自20世纪90年代起逐步进

入高校体系。1995年中国龙狮运动协会成立，1998年湖南师范大

学创建首支高校 A 级舞龙队，2001年北京体育大学率先将龙狮列

为专项课程，标志着该项目在高校正式扎根 [10]。

随着课程改革深化，龙狮运动已从传统竞技项目转型为普及性

体育课程。各高校通过 " 龙狮进校园 "" 龙狮进课堂 " 等教学实践，

将传统技艺与现代教学相融合。学生在学习龙狮动作的过程中，通

过身体实践加深对中华文化的理解，增强了民族文化认同感。

高校舞龙舞狮运动中的团队协作和技艺训练，促进了学生之

间的交流与合作，增强了集体凝聚力，为传承和发展中华优秀传

统文化提供了有效途径。

三、舞龙舞狮课程的内容建构

舞龙舞狮课程通过挖掘文化象征与集体协作特质，将国家认

同教育融入实践教学。龙狮符号从驱邪纳福的传统功能升华为民

族团结与国家繁荣的现代象征 [11]。课程通过教授龙狮起源、流派

及“点睛”、“拜狮”等传统礼仪，结合服饰、鼓乐与动作编排，

让学生在肢体语言中体验“龙的传人”文化身份，打破代际与地

域隔阂，深化对中华审美与伦理的认同；2025年沙特春节巡演、

澳门国际赛事等案例，展现龙狮文化通过节庆仪式与竞技表演突

破地域边界，其视觉语言与节日氛围使之成为文化交流的 " 世界语

"，彰显文化自信，为全球文明对话提供柔性纽带。

舞龙舞狮课程通过“技艺传习 — 文化传承”的双重路径，

系统诠释爱国主义、无私奉献等中华体育精神六大核心维度 [12]：

爱国主义、无私奉献、科学探索、法治意识、团队协作、拼搏进

取，构建起包含民族大义、自我超越、公平竞技等要素的中华体

育精神体系。

以龙狮文化为载体，从历史溯源切入，唤醒“驱邪纳福”的

集体记忆；在实践环节，通过“8字穿腾”等协同训练，让学生在

角色分工中体悟团队至上、无私奉献的集体主义精神。学生不仅

掌握非遗技艺，更在锣鼓声中共筑文化认同，实现从技艺参与者

到文化传播者的蜕变。课程以龙狮为媒介传递“和合共生”的中

国形象，在动态实践中铸牢中华民族共同体意识，达成 " 以体载

道、以艺化人 " 的育人目标。

四、中国式现代化进程中高校舞龙舞狮课程教学实践

路径

在中国式现代化进程下，高校舞龙舞狮课程教学建设需要通

过实践去开展。在舞龙舞狮课程中，构建以学生为导向的育人体

系，完善舞龙舞狮课程内容的建设，以多渠道发展和传扬舞龙舞

狮文化和运动，符合实践路径的需要。

（一）目标重构：以学生发展为中心的育人体系设计

舞龙舞狮课程通过团队协作训练，培养学生团结制胜的意

识，让学生领悟顽强拼搏、积极进取的意志品质，增强对民族传

统体育的荣耀感与自豪感。依据课程标准 [13]，课程融入“情感态

度与价值观”维度，通过“中国龙”造型配合等实践，让学生在

直观体验中感受传统文化魅力，铸牢中华民族共同体意识。课程

目标达成度通过多元化方式评估：量化目标可通过学生理解程度

统计评判；质性目标则借助课堂观察、师生对话、问卷调查等方

法综合测评，确保育人实效。

（二）体系重构：舞龙舞狮课程“双维四阶”育人模式的创

新实践

在高校舞龙舞狮课程建设中，“技艺传习 — 文化传承”双维

教学体系得以确立，通过“符号认知—场景体验—文化理解—实

践应用”的递进机制，形成特色鲜明的课程实践模式。

课程以技艺训练为基础，将动作规范与文化内涵相融合，使

身体实践成为传统文化传承的载体。通过系统解读龙狮文化符

号，从 " 采青纳福 " 中理解传统礼仪内涵，从阵型设计中体会集体

协作智慧，实现文化元素的系统化呈现。

通过“课堂学习与实地展演”教学模式，组织学生参与展演

活动，结合三维建模等技术再现“火龙祈福”等民俗场景，深化
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学生的文化体验。教学过程中整合纪录片、非遗口述史及重大活

动案例等资源，帮助学生认识“天人合一”哲学思想和文化传承

脉络。建立“龙狮文化成长档案”，将国际文化交流、社区展演

等实践活动纳入评价体系，推动学生从文化学习者转变为文化传

播者。

（三）数字赋能：构建“虚实共生”的龙狮文化传播生态

高校在不断推进和发展民族传统体育项目课程之外，还需利

用互联网、人工智能等技术，拓宽教育传播途径。

在舞龙舞狮课程推广中，高校可依托数字技术构建“虚实共

生”的传播生态：一是开发沉浸式教学场景，利用 VR 技术还原

传统节庆中的龙狮表演仪式，通过三维建模让学生身临其境体验

点睛、采青等文化符号的象征意义；二是打造智能交互平台，设

计 AI 动作捕捉系统实时校正学生舞狮姿态，结合短视频平台发布

“一分钟学狮鼓”“龙舞力学解析”等微课程，以碎片化学习强化

文化认知；三是构建云端文化社区，通过直播连线海内外龙狮社

团开展“云端龙狮会”，在微博、B 站等平台建立“中华龙狮基

因”话题，上传非遗传承人纪录片、龙狮主题影视作品，形成跨

地域的文化对话场域，让学生在数字化参与中深化对民族精神内

核的理解与认同。

（四）师资协同：非遗传承与创新融合发展

针对民族传统体育师资短缺与专业能力不足的现状，构建系

统性解决方案势在必行。在舞龙舞狮课程建设中，首要任务是拓

宽师资来源，定向招聘体育院校专业人才及武术教练，重点引进

兼具南狮鼓乐、北龙套路与文化阐释能力的复合型教师；同时建

立“非遗传承人驻校”机制，聘请黄飞鸿派醒狮传人、铜梁龙舞

大师等开展口述史教学并开设绝技工坊，将采青仪式、龙珠引导

等传统技法转化为情境化教学内容。

其次应深化专业培养，依托体育部门开设龙狮民俗学、器械

力学等专题研修，组织教师参与佛山狮王争霸赛等民俗活动现场

调研，通过记录“画龙点睛”等仪式，深入解读图腾信仰与协作

精神，提升文化符号的教学转化能力。

最后要创新激励机制，建设数字化资源库，开发 VR 课程与

非遗纪录片，构建跨区域虚拟教研联盟，推动龙狮教育从技能传

授向文化认同升华，实现中华精神的有效传承。

五、结论

在中国式现代化进程中，构建民族传统体育课程的育人路

径，肩负着传承创新优秀传统文化的使命，也承担着深化高校体

育教育改革的重任。

舞龙舞狮课程以 " 技艺传习 — 文化传承 " 双维体系为基础，

通过“符号认知 — 场景体验 — 文化理解 — 实践应用”的递进机

制，形成了独具特色的育人模式。通过数字技术赋能文化传播，

强化师资队伍建设，实现从技艺传授到价值引领的升华。这种

“以形载道、以体育心”的教育模式，既是响应时代对文化传承的

迫切需求，更是为培育担当民族复兴大任的时代新人夯基垒台，

为实现中华民族伟大复兴的中国梦注入持久的精神动能。
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