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一、人工智能与传统武术融合教育的价值

（一）丰富教学资源，满足学生学习需求

传统武术教育模式通常受高校场地、器材和资源等条件的局

限，难以满足教育教学的多样化需求，在人工智能技术的支撑

下，高校可以构建多元化、立体化的教学资源体系，为传统武术

教育提供全面化和系统化的资源支撑。一方面，人工智能技术通

过动作捕捉、三维建模、虚拟仿真等手段，将平面化的教学内容

转化为可交互、可拆解、可多角度观察的动态数字资源。比如，

智能平台可以清晰展示招式的骨骼运动轨迹、肌肉发力顺序与关
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摘   要 ：  在新一轮科技革命的推动下，人工智能技术以其强大的技术优势在各个领域得到了广泛的应用，尤其是为高校传统武

术教育提供了新思路，人工智能与传统武术的融合教育，是新时代传承中华优秀传统文化、创新高校教育模式的重要

探索，不仅可以提升教学效率和质量，还可以保护和传承传统文化的技艺和文化内涵。基于此，本文将基于人工智能

与传统武术的融合教育价值和挑战，对其实践路径展开探讨，以期为传统武术教育提供新思路。
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A b s t r a c t  :   Driven by the new round of technological revolution, artificial intelligence (AI) technology has been 

widely applied in various fields with its strong technical advantages, especially providing new ideas 

for the education of traditional Wushu in colleges and universities. The integrated education of AI 

and traditional Wushu is an important exploration for inheriting China's excellent traditional culture 

and innovating the educational model of colleges and universities in the new era. It can not only 

improve the efficiency and quality of teaching but also protect and inherit the techniques and cultural 

connotations of traditional culture.Based on this, this paper will discuss the practical paths of the 

integrated education of AI and traditional Wushu by focusing on its value and challenges, aiming to 

provide new ideas for traditional Wushu education. 
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节转动角度，学生可通过拖拽、旋转、慢放等操作，深入剖析动

作结构 [1]；另一方面，学生可借助人工智能平台随时随地获取标准

化和多样化的武术教学资源，突破地域与师资的限制，扩大传统

武术的学习范围，满足学生的深度探究需求；此外人工智能算法

可对海量武术数据进行深度分析，梳理不同流派武术的技术特征

与演化脉络，挖掘传统武术背后的文化内涵与技击原理，了解不

同流派、不同风格的武术文化。

（二）创新教育模式，提升课堂教学效率

将人工智能技术运用到传统武术教学中，可以促使教育模式

更加多样化、智能化和个性化，满足不同层次学生的学习需求。

引言

作为我国传统文化的关键组成部分，传统武术有着深厚的历史文化沉淀，不仅体现丰富的武术技巧，还蕴含着中华民族坚韧不拔、

自强不息的精神内涵。高校作为传承优秀传统文化和培养高质量人才的主要阵地，在传统武术教育和传承中肩负着重要使命。在新时代

背景下，随着信息技术的快速发展，人工智能技术不断更新迭代，并依托其强大的数据分析能力、云计算能力，为高校传统武术教育和

文化传承带来前所未有的发展机遇，将人工智能技术有机融入高校传统武术教育中，不仅能够推动教学模式创新，而且能为传统武术的

传承发展注入新动能，具有重要的现实意义与时代价值。
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传统武术作为中华优秀传统文化的重要载体，其传承长期依赖教

师单一的讲授式和示范式教学模式，存在传承效率低、学生兴趣

不足、标准化程度不足等局限 [2]。借助人工智能技术，教师可以将

借助人工智能平台，将抽象的理论知识和动作解析以视频或者动

画的形式呈现，让学生以可视化的方式了解传统武术的文化内涵

和技艺技巧，培养他们对于传统武术的认同感；另外，还可以利

用智能穿戴设备与计算机视觉技术，实时捕捉学生的动作数据，

并与标准动作库进行比对，精准识别动作偏差，借助可视化界面

向学生提供即时反馈与纠错建议，帮助学生快速掌握动作要领，

提升学习效率。

（三）保护与传承传统武术，体现文化价值

在全球化与文化多元化背景下，传统武术不仅是一种热门技

艺，更是传播中华优秀传统文化的重要媒介。人工智能与传统武

术的融合教育，为武术文化的现代化传播与国际交流搭建了全新

平台。借助人工智能技术和虚拟现实技术等，教师可以创设虚拟

场景，让学生身临其境地感受传统武术的魅力，结合历史文化背

景理解动作的起源与内涵，增强文化认同感与传承意识 [3]。同时，

基于人工智能平台，学生可直接连接全球武术爱好者，开展跨地

域的武术交流、虚拟赛事与文化研讨活动，让传统武术突破地域

与文化边界，在国际舞台上展现独特的文化价值与魅力。

二、人工智能技术与传统武术的融合教育带来的挑战

（一）传统武术文化内涵呈现表面化特征

传统武术教育不仅是技术技巧的教授和展示，更要学习和体

会其中蕴含的文化内涵与精神价值。然而，在人工智能与武术融

合发展过程中，传统武术面临文化内涵浅表化的挑战，人工智能

技术具有显著的工具性特质，往往聚焦于可量化、可视化的表层

要素，如动作轨迹的捕捉、招式套路的模拟等，而对武术文化中

抽象的精神内涵、价值观念与情感联结难以进行有效转化与传

递，与传统武术的融合容易导致教育出现重形式轻内涵的表面性

现象 [4]。另外，在教育教学过程中，部分教师过度依赖人工智能

技术，使得教育重心偏向动作技能的机械训练，而忽视对文化背

景、精神意蕴的深度解读，导致学生仅仅掌握了武术的外在技

巧，没有了解动作背后蕴含的文化内涵。

（二）技术应用与教育需求难以有效适配

虽然人工智能技术的发展速度较快，但在教育领域中还存在

一定的应用难度。将人工智能技术引入教育教学中需要高校投入

大量的资金，用于高质量的人工智能教学设备与系统购置。部分

高校因经济条件限制，难以配备先进的技术设施，导致融合教育

难以普及。同时，部分教师人工智能技术应用能力掌握不足，难

以有效运用技术开展教育教学，使得技术与教育难以实现深度融

合 [5]。此外，当前人工智能技术在传统武术教育领域的应用多处于

探索阶段，比如，传统武术有不同流派和技术动作，人工智能技

术难以全面对这些数据进行采集，对武术动作特有的表达识别精

确度不足，导致技术反馈与实际教学需求存在偏差。

三、人工智能与传统武术的融合教育实践路径

（一）构建协同育人机制，实现智能与人文的统一

在开展传统武术教育之前，高校教师应当明确教育教学的核

心目标和人工智能技术的辅助作用，坚持以技术技能和文化内涵

共同育人的核心原则，以此实现传统武术与人工智能技术的深度

融合。一方面，高校可以利用动作捕捉技术、三维建模技术对不

同流派武术的核心套路、招式细节进行高精度数字化记录 [6]。在采

集过程中，不仅要捕捉动作的外在形态数据，还需要结合传统武

术传承人的经典访谈、文化传承现状和历史追溯，将传统武术中

蕴含的历史意义、现代传承价值、文化内涵和精神内核等信息同

步录入，将其传入人工智能系统中，以此构建文化寓意和动作数

据相结合的教学资源库，促使学生在学习动作时可以了解背后的

文化释义，从而激发对传统武术的传播和传承的兴趣。

另一方面，强化教师的人文引领作用，将技术训练与文化教

育有机融合，具体来说，教师需在教学过程中挖掘武术动作背后

的文化内涵，结合历史背景、哲学思想进行深度解读，引导学生

理解传统武术的精神内核。同时，设计融合性教学活动，如让学

生在虚拟场景中演练武术招式时，同步了解该招式的历史起源与

文化象征，开展文化内涵探究讨论，强化他们对传统文化的认知

意识和认同感 [7]。

（二）利用人工智能技术，捕捉和分析动作技巧

在现代化教育体系下，技术在高校教育教学中发挥着重要的

作用，是推动教育教学改革和人才培养的重要因素。对此，为了

更好地开展传统武术教育活动，高校应当积极将人工智能技术融

入传统武术教育中，帮助教师更好地优化教学细节，增强传统武

术学习体验。高校构建多维度的人工智能感知系统，综合运用计

算机视觉技术、捕捉技术、传感技术等，实现对武术动作的全方

位数据采集，确保精准记录学生手指屈伸、脚步移动、身体扭转

等细微动作 [8]，同时还可以对学生的动作数据进行长期追踪与趋势

分析，识别其学习过程中的薄弱环节与进步轨迹，预测可能出现

的动作问题，并提前给出优化建议。

此外利用知识图谱技术，将传统武术中的理论知识进行整

合，其中包括创始人、流派、动作异同点、文化精神、传承价值

等，生成直观且系统的知识网络。以某大学智慧课程为案例，在

体育课程教学中，某大学教师团队构建了“太极养生”混合式课

程，将 AI 技术与传统武术进行了深度融合。具体而言，在课程理

论教学中，教师将依托知识图谱将“阴阳平衡”“以柔克刚”等抽

象理论可视化，关联招式动作与力学原理，生成动态逻辑图谱，

帮助徐盛深化拳理知识；在课程实践教学中，教师利用全息交互

技术和 AI 可视化系统生成动作偏差热力图，精准识别学生在太极

八法五步、24 式太极拳等功法中的关节角度偏差、重心偏移等问

题。同时还利用 AI 助教等程序，引导学生与权威导师进行互动和

交流，以此实现动作示范的可视化、练习过程的交互性和问题反

馈智能化。

（三）创新传统武术教育方式，创设虚拟学习场景

传统武术是我国中华优秀文化的瑰宝，是精神文化的直接传
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承，更是展现中华文明与智慧的重要符号。高校在开展传统武术

教育过程中，应当适应时代发展和文化传承要求，在教授动作技

巧的基础上，推动传统武术创新发展，赋予其新的时代内涵 [9]。首

先，教师可以依托数据库，为学生提供适配的教学视频、动作分

解动画与文献资料，让学生在学习平台上自主学习和探究理论知

识；而线下教学可以聚焦互动性与实践性，组织小组合作学习、

教学模拟演练与武术文化研讨等活动，并借助虚拟数字博物馆，

打造沉浸式体验场景，使学生可以在线浏览武术文物、观看技艺

演示、了解文化典故。

其次，借助虚拟现实、增强现实等沉浸式技术，打造虚实融

合的武术教学环境，虚拟现实技术能够构建高度仿真的传统武术

训练场景，模拟场景中的各种声音、光线和触觉，如可以在线生

成古战场、武馆等场景，让学生身临其境地感受武术文化氛围，

增强学习的代入感与趣味性 [10]；最后，通过线上直播课、虚拟

研学活动等形式，实现不同地区、不同流派武术师资与资源的共

享，学生能够接触到更丰富的武术知识与技艺，拓宽学习视野。

四、人工智能与传统武术融合教育预期社会效益

该融合教育模式可广泛应用于高校体育教学、社会武术培训

机构及传统文化普及工程。从预期效益来看，其一，助力传统武

术技艺精准传承，减少流派技艺流失，强化青少年文化自信与民

族认同感；其二，通过智能化教学降低武术学习门槛，推动全民

健身与传统武术普及深度融合，提升国民体质；其三，搭建国际

化武术文化传播桥梁，促进中华优秀传统文化对外输出，增强文

化软实力；其四，创新文旅融合业态，如虚拟武术体验馆等，带

动相关产业发展，实现文化传承与经济发展双赢。
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