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河北人文精神的燕赵文化背景分析
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摘      要  ：  �新时期河北人文精神，既是对传统燕赵文化风骨和神韵的传承，又是在新时代背景下对传统燕赵文化精神的创新性总

结和升华。然而，河北人文精神也存在诸如：思想观念落后、乡土情怀过重、人文品格个性消退、人文精神优秀元素

发掘不够等问题。解决这些问题，就要充分发挥河北优秀文化资源的支撑作用；努力使河北人文精神成为团结河北人

民的强大精神纽带；充分发挥新时期河北人文精神对河北经济社会发展的导向与引领效能。
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Abstract  :  � The humanistic spirit of Hebei in the new era not only inherits the character and charm of traditional 

Yan-Zhao culture but also represents an innovative summary and sublimation of the traditional 

Yan-Zhao cultural spirit in the context of the new era. However, there are also issues with Hebei's 

humanistic spirit, such as outdated ideological concepts, an excessive emphasis on local sentiment, 

a fading of individual humanistic qualities, and insufficient exploration of the excellent elements of 

humanistic spirit. To address these issues, it is essential to fully leverage the supportive role of Hebei's 

outstanding cultural resources, strive to make Hebei's humanistic spirit a powerful spiritual bond that 

unites the people of Hebei, and fully harness the guiding and leading efficacy of Hebei's humanistic 

spirit in the new era for the economic and social development of Hebei.

Keywords  : � Hebei's humanistic spirit; Yan-Zhao culture; background analysis

引言

经济社会发展离不开文化及人文精神的坚强支撑。勤劳智慧的河北人民站在新的历史起点上，让新时期河北的人文精神，在时光沉

淀中凝练成 “坚韧质朴、重信尚义、宽厚包容、求实创新”。[1]新时期河北人文精神，既是对传统燕赵文化的风骨和神韵的传承，又是

在新的时代背景条件下对传统燕赵文化精神的创新性总结和升华。
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一、新时期河北人文精神所蕴含的核心要义

人文精神就是一个国家、民族或区域的人们在长期的共同生

活和共同社会实践中形成的，为大多数社会成员所认同和接受的

思想观念、价值取向和道德规范。[2]“人文精神的核心理念是一

贯的，但其具体内容和形式随时代变化。”[3]人文精神不仅是民

族和区域文化独特个性得以确立的核心要素，更是精准衡量一个

民族、一个区域凝聚力强弱的关键标尺。人文精神带有一定的区

域性，根植于一种特定的文化土壤中，又在不断的发展中重铸

再生。

也有人认为，“燕赵文化”是一种地域性文化，没有断代的时

间概念，是河北地域自古至今的文化。[4]燕赵文化以其好气任侠、

慷慨悲歌的侠义精神，变革进取、自强不息的奋斗精神，追求和

合、顾全大局的德义精神，以及勤劳淳朴、虔诚礼让的处世精神

等优良特质，对中华文化的发展产生了重要影响。[5]改革开放的河

北以惊人的气魄对传统燕赵文化进行科学扬弃，总结提炼出既保

留了燕赵文化诸多优秀元素，又顺应时代发展的河北人文精神，

即“坚韧朴实、重信尚义、宽厚包容、求实创新”。

1.“坚韧朴实”蕴含着坚定不移、憨厚敦朴。它不仅充分生动

地表现出河北人民对美好、幸福生活的追求与热爱，更从深层意

义上展现出河北人民的朴素、淳朴以及实事求是、不尚空谈的生

活观念。既传承了河北积厚流光的历史画卷，又延续了璀璨夺目

的燕赵文明，虽经历经岁月侵蚀，却初心不改，熔铸了河北独具

特色、底蕴深厚的文化血脉、根基。
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2.“重信尚义”强调践行诚信、推崇正义。这种传统在历史

的长河中始终灿烂夺目，不仅充分体现在诸多风流人物、志士仁

人的大仁大智、大义大勇的壮举中，也在普通百姓直率忠耿、公

道正直以及扶危济困、乐善好施等一系列日常行为之中得以全面

展现。

3.“宽厚包容”意味着宽宏大量、坦诚待人。在长达数千年

的历史演进中，军事与游牧、平原与高原、农耕与草原等文化形

式在河北相互交错、和谐共处，共同培育出燕赵文化豁达仁和、

包罗万象的精神品质。这种精神不仅深深植根于绵延数千年的燕

赵传统文化之中，更因时而变地融入了时代，融入了时代的文化

演进。

4.“求实创新”体现为积极进取、革故鼎新。近年来，数字

化、网络化、人工智能以及各种科技进步与创新被视为加速推动

经济社会发展方式转变的核心要素。河北勇于顺应时代变革，锐

意加强文化创新，如：河北积极进行民族民间舞改革创新，井陉

拉花以其灵动且独具魅力的舞步，向全球展示着中国传统艺术的

独特风情；只有民族的，才是世界的，吴桥杂技精心雕琢出“东

方杂技大世界”，让世界为之惊叹。河北乡音、武强年画、蔚县

剪纸等非物质文化遗产都是河北大地上求实创新精神的结出的丰

硕果实。

二、传统燕赵文化与新时期河北人文精神的关系

1.新时期河北人文精神与传统燕赵文化的区别。一是时代背

景不同。传统燕赵文化，形成于封建社会和战乱年代。夏、商、

西周、春秋、战国是燕赵文化形成和发展的重要时期，[6]特别是到

战国后期趋于成熟，以后持续二千余年，逐步形成了悠久而稳定

的燕赵文化传统。[7]新时期河北人文精神是在新世纪、新时期提出

的，时代背景、国际环境以及迫切需要解决的问题都发生了根本

变化。二是文化依据不同。传统燕赵文化形成于封建礼教和专制

统治思想的基础之上。而新时期河北人文精神形成于现代科学文

化基础之上。三是价值诉求不同。传统燕赵文化的价值诉求是建

基于小农经济之上的桃花源式的社会理想。新时期河北人文精神

则是以改革开放的胸襟追求经济社会和谐发展。

2.新时期河北人文精神与传统燕赵文化的共同点。新时期河

北人文精神深刻体现了传统燕赵文化中优秀而独特的历史底蕴

和文化气质。如“坚韧质朴”反映了燕赵人民一以贯之的勤劳淳

朴、坚韧智慧、刚毅负重的优秀品德以及尊重规律、注重实干、

讲究实效的理性。“重信尚义”则反映了燕赵人民由来已久的豪

爽刚烈、贵义尚武、诚实守信的高贵品质以及慷慨坦诚、爱憎分

明、好气任侠的文化特质。“宽厚包容”反映了燕赵人民永续不绝

的重乡乐土、患难相扶、兼容并包的博大襟怀以及崇尚和谐、乐

善好施、共融共生的价值准则。“求实创新”则反映了燕赵人民历

久弥新的注重实践、自强不息、勇于进取的开拓精神以及不尚空

谈、善于学习、追求创造的深邃智慧。

3.新时期河北人文精神是传统燕赵文化的理性升华。受历史

发展进程与特定时代条件的制约，传统燕赵文化不可避免地显现

一些缺陷与不足。如“坚韧”虽然体现为燕赵人民不畏艰险、持

之以恒、坚忍不拔的毅力，但由于长期战乱环境的影响，也有崇

尚武力的盲目和霸气逼人的鲁莽。“质朴”主要体现为老实、朴直

的思想，但也不同程度地存在着偏狭、愚昧与保守。“重信尚义”

主要表现为重诚信、讲义气、舍小家的慷慨豪迈，也有流于意气

用事、不辨是非、不计利害的轻率。“宽厚包容”虽然易于形成引

人向善的社会机制，易于在文化和技术层面兼容并蓄，但又不可

避免地会牺牲个性，流于仰赖与依附。“求实创新”虽然促使传统

燕赵文化得以形成、发展和传承，但不得不承认这却是传统燕赵

文化中最为薄弱的地方。

三、正视培育河北人文精神过程中存在的问题

1.思想观念保守落后。首先，华北平原为农耕文明的兴起与

发展提供了得天独厚的自然环境。尽管在诸多历史时期，北方

游牧文化持续不断地对燕赵地区发起冲击，但农耕文明始终居于

主导，为墨守成规、不思创新思想的滋生提供了适宜的土壤。其

次，河北所处特殊的地理位置，也是造成河北传统文化保守气质

的关键。河北在春秋战国时期形成了燕赵文化，到魏晋时期，燕

赵文化盛极一时。但从南北朝至宋元时期，河北大部处于汉族文

化与少数民族文化冲突的前沿，导致河北文化主流不彰，缺乏文

化核心。[8]元、明、清三代，河北凭借其特殊的地理位置，成为拱

卫京都的战略要地。封建统治者为巩固自身统治，加强思想一体

化的管控力度，严重束缚了人们的思想自由。此外，河北是通往

中原地区的咽喉，自古便是兵家必争之地，频繁的战乱使得社会

长期动荡不安，这种环境促使当地民众形成了求稳思定的小农意

识。直到今天，在一些干部群众当中，因循守旧、安于现状、不

思进取的思想依然相当严重。

2.乡土情怀重且缺乏整体认同感。河北较为发达的农耕文

明，致使依附于土地之上的农民群体流动性差，由于对故土的依

恋、对家乡的眷顾，浓厚的乡土情结帮助一个个鲜活的个体形成

浓厚的集体认同感和归属感。然而，基于乡土情怀所形成的地域

文化却有着明显的个性化特征。如，冀南文化明显带有中原文化

的印迹，冀北文化更多地呈现草原文化的特质，环京津文化则具

有鲜明的北京或天津地域风味。京津冀三地难以形成大一统的地

域文化格局，“河北意识”自然也就浓厚不起来。导致这一现象的

原因还有河北行政区域的多变性，历史上河北的区域划分变更频

仍，如今的河北区划是在新中国成立之后才逐步成型并日渐走向

稳定的。

3.河北人文品格的个性一步步走向消亡。河北人文精神曾经

蕴含着传统的慷慨、悲壮、侠义，也饱含着“捐躯赴国难，视死

忽如归”的高尚爱国情操，又体现着励精图治、学而不厌的执着

科学精神。扁鹊、荆轲、董仲舒、祖逖、郦道元、孙思邈、郭守

敬、关汉卿等杰出历史人物，无疑是典范与写照。凭借着这种独

特个性，燕赵文化得以与在历史舞台上大放异彩的齐鲁文化、三

晋文化、吴越文化、江南水乡文化等齐头并进、交相辉映。可是

到了今天，让人担心的事出现了，这就是河北人文精神与其他地
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方人文精神逐渐趋同且同质化，尤其是发展的动力不足，很难引

起广泛共鸣和产生强大的社会吸引力。

4.人文精神优秀元素发掘利用不够。近年来，在社会主义市

场经济快速发展的影响下，人们逐渐将关注的焦点放在了经济建

设上面，而忽视了对河北省文化资源的开发与利用，导致当前许

多河北人不了解河北文化，这对于河北省文化资源品牌形象的树

立是极为不利的。[9]由于对人文个性价值认识不够，对人文精神理

性分析不足，造成对人文精神资源的发掘利用不够，制约了人文

精神对经济社会发展的拉动。

四、充分发挥河北人文精神的引领作用

1.更加重视新时期河北人文精神对传统燕赵文化的创新。河

北自古就有好武之风和敢为天下先的改革之风，当年赵武灵王为

了对抗匈奴人的轻骑，率先采取“胡服骑射”，可谓是“师夷长

技以制夷”的第一人。在这种改革创新精神的推动下，汉民族的

疆域才一而再、再而三地跨出了传统区域。新时期河北人文精神

要创造性地实现对传统燕赵文化的创新，就要做到：努力实现由

适应型文化向引领型文化、因循型文化向创造型文化、尚斗型文

化向尚和型文化、内敛型文化向开放型文化以及应激型文化向内

驱型文化的转换。

2.充分激活各优质文化元素对河北人文精神的支撑。其一，

需对河北历史文化遗产进行细致鉴别、精心筛选、精密审查与科

学承继，尤其要从凸显河北精神主题的燕赵文化中深度发掘有益

因子、有利元素，紧密结合时代发展和实际需求着重进行弘扬、

传承与创新。其二，积极促进河北周边毗邻区域多元文化特色的

深度融合与有机统一。其三，将视野拓展至国内外，中国的传统

文化源远流长，其中蕴含着丰富的精神智慧。在全球化的背景

下，各国的文化交流日益频繁，我们可以从其他国家的文明中汲

取养分，丰富自己的精神世界，以此来保障当代河北人文精神既

具有浓郁的地方特色，又具备国内外的共性特质。

3.进一步强化大河北意识及河北人文精神的向心力。从文化

地缘的角度而言，河北和江浙地区分别靠近北京、天津、上海

这些国际性的政治、经济、文化中心，同样被强势文化所包围，

既被其吸纳裹挟，又面临着重重严峻挑战。但在文化发展路径和

成果上，二者却差异明显。在上海这一国际性大都市的政治、经

济、文化中心的带动作用下，江浙文化没有在多元文化的交融中

迷失自我，不仅成功保留了自身文化的独特个性，而且还形成了

自强不息、开拓创新的文化精神，这种精神既体现了对时代发展

的积极适应，又彰显了深厚的历史文化底蕴。与之相反，河北在

多元化外部文化环境的长期熏陶下，其文化特色并没有得到充分

展现。因此，有必要通过系统整合河北各地的优秀文化元素，

着力构建以大河北为整体背景的文化环境，强化民众的大河北

意识。

4.切实加强新时期河北人文精神对河北经济社会战略导引。

文化被誉为经济发展的原动力，这一点已经成为许多地方促进地

方经济、社会均衡和谐发展的重要力量。[10]要不断创新文化发

展的体制机制和方式方法，以充分发挥文化资源的独特优势，实

现以文化人、以文惠民、以文润城、以文兴业。[11]具备鲜明地域

特质的传统燕赵文化，曾作为河北发展的独特地域标识与精神文

化优势而存在，为河北人民的生活、奋斗以及创造活动提供了源

源不断的精神支撑与内在动力。进入新时期，必须切实加强河北

人文精神的自身建设，从理论研究、宣传教育、行业发展、社会

活动、文明规制、社区和企业文化等方面，多层次、全方位地弘

扬和贯彻新时期河北人文精神，使之社会化、大众化，深入到民

众内心，落实到民众生活，并进一步转化为全省人民建设沿海强

省、文化大省的自觉行动。发挥新时期河北人文精神对河北经济

社会发展的引领作用，要自觉坚持与中国特色社会主义文化建设

相统一、与中国特色社会主义现代化建设的总体布局相协调的理

念，努力实现河北经济社会的特色发展、又好又快发展，并不断

融入到当前构建社会主义和谐社会的整体历史进程之中。
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