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摘      要  ：  �在 AI智能时代的背景下，数字教育飞速发展，教育改革不断创新，教学模式不断优化，同时本科教育正面临着培养

高素质、创新型、实践型人才的严峻挑战。以往单一的授课模式，都逐渐暴露出局限性，特别是疫情时代后，学生的

需求不仅仅满足于单一的教学模式。线下教学难以满足学生个性化学习需求，课堂互动不足，学生主动参与度较低；

线上教学则缺乏面对面的情感交流与实践指导，容易导致学生学习动力不足、知识掌握不扎实等问题。混合式教学模

式作为线上教学与线下教学的有机融合体，整合了两种教学形式的优势，既突破了时空限制，也能提升学生的学习效

率，为职业本科的发展提供对策，促进教育改革。
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Abstract  :  � Against the backdrop of the AI-driven era, digital education is advancing rapidly, educational reforms 

are continuously innovating, and teaching models are being optimized. Meanwhile, undergraduate 

education is facing the daunting challenge of cultivating high-quality, innovative, and practical talents. 

Traditional single-mode teaching approaches have gradually revealed their limitations, especially 

after the pandemic era, when students' needs extend beyond a single teaching model. Offline teaching 

struggles to meet students' personalized learning needs, with insufficient classroom interaction and low 

student participation. Online teaching, on the other hand, lacks face-to-face emotional communication 

and practical guidance, often leading to issues such as insufficient student motivation and inadequate 

knowledge retention. As an organic integration of online and offline teaching, the blended teaching 

model combines the advantages of both approaches, breaking through spatial and temporal 

constraints while enhancing students' learning efficiency. It provides strategies for the development of 

vocational undergraduate education and promotes educational reform.
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引言

职业本科教育作为本科教育的重要组成部分，兼具“本科层次”的理论深度要求与“职业属性”的实践能力导向，其人才培养目标

是为社会输送既具备扎实理论基础，又拥有较强职业技能的高素质应用型人才 [1]。然而，当前混合式教学在职业本科教育中的应用仍存

在诸多问题，如缺乏适配双重属性的系统性教学框架、与人才培养目标契合度不高、多专业差异化实施路径缺失等。因此，深入研究混

合式教学模式在本科教学，尤其是职业本科教学中的应用，构建科学可行的教学体系，对于推动本科教育数字化转型、提升人才培养质

量具有重要的理论与实践意义。
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一、混合式教学模式的发展与研究现状

（一）国外研究现状

国外混合式教学起步较早，以美国、英国等发达国家为代

表，形成了基于 MOOC、SPOC的混合式教学模式，注重技术与

教学的深度融合。研究多聚焦于高等教育通用场景，在职业教育

领域，强调技能导向的混合式教学设计，最早将教学与信息技术

相结合的理念可以追溯到20世纪80年代，在互联网崛起并逐渐商
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业化、大众化的前提下，数字化学习（Electronic-Learning，简

称 E-Learning）诞生了。它打破了时间和空间限制，为自主学习

提供了新的方式，并彻底颠覆了传统的以“课堂、教材、教师”

为核心的传统教学模式。 “混合式教学”（Blended teaching）

一词来源于“混合式学习”（Blended learning ），美国学者库尼

Cooney 等人在针对学龄前儿童的研究中首次使用了“混合式学

习”这一术语 [2]。2003年，美国斯隆联盟正式界定了“混合式教

学”的概念：一定比例面对面教学与线上教学的结合。后来这种

模式被广泛应用于高等教育领域。现今，学者们已将混合式教学

与混合式学习视为同一概念，指将教师的教和学生的学相结合，

融合面对面和线上教学，以弥补原有教学不足之处。

（二）国内研究现状

国内职业本科教育自2019年正式获批以来，相关研究逐步增

多。现有研究多集中于混合式教学在普通本科或高职教育中的应

用，针对职业本科“本科层次 +职业属性”双重特征的混合式教

学研究较为零散。部分研究探讨了混合式教学的技术应用，但对

其与职业本科人才培养目标、课程体系、实践教学的适配性研究

不足，缺乏系统性的框架构建与实证验证。以“职业本科”为主

题进行文献检索（日期为2025年11月27日），显示文献的总数

为4199篇。以“混合式教育职业本科”为主题进行文献检索（日

期为2025年11月27日），显示文献的总数为52篇。

综上所述，国外对混合式教学的研究主要以混合教学模式探

索、混合式教学准备情况评估、混合式教学应用效果分析三个方

面为主。其中，对混合式教学不同模式的界定和混合式教学准备

情况的评估不仅充实了混合式教学的理论研究，也为相关学者后

续进行实践研究打下了良好基础。国内对混合式教学的研究主要

集中在混合式教学模式探索与教学设计、旨在改善传统教学方法

存在的弊端，学生积极性不高等，因此，本研究在综合分析了现

有理论与实践成果的基础上，构建混合式教学模式在职业本科教

育中的教学框架，提升职业本科教育中教学方法的创新和教学质

量的发展。

二、混合式教学模式研究的意义与价值

（一）理论意义

在教育过程中教师以职业为导向，以学生为主体，积极挖掘

职业本科学校的教学规律，突出职业教育的实用性，体现职业特

色，探索职业本科课程教学的新模式。混合教学模式的应用是职

业本科课程教学研究的新尝试，教师有机整合网络教学资源，结

合任教学课程的特点，进行“线上”和“线下”相结合的模式教

学，这对提高教学的质量和效率具有重要意义，同时本研究运用

人本主义教学理论、建构主义教学理论和教学交互理论，结合职

业本科教育管理的特点，基于网络教学平台，构建起混合式教学

体系，弥补职业本科教育混合式教学研究的系统性缺口，构建适

配职业本科双重属性的混合式教学理论框架，丰富职业教育教学

模式和理论体系，为职业本科的教学方法研究提供理论参考，促

进职业教育的发展 [3]。

（二）实践价值

通过对混合式教学体系的建构和实践检验，充分发挥各自的

优势，实现优势互补，取长补短真正解决职业本科学校混合式教

学过程中存在的问题，从而有效地提高教学质量和效率，实现混

合式教学体系实施的最优化效果，并推动职业本科教育数字化转

型，适应新时代职业教育发展要求。其次，本研究以职业大学为

实例，通过问卷法调查研究职业本科混合式教学的现状，并且在

教学实践中发现问题，提出具体的管理策略。这一行动研究首先

可以为混合式教实践提供具体的策略指导，从而改善教师的教学

水平和信息化水平，提高学生自主学习和探究的能力；提升教师

的教学改革思路与方法；促进职业本科混合式教学模式的改革的

推进，为社会培养出既懂知识又懂技术的高素质技能型人才。

三、混合式教学模式的流程

混合式教学模式遵循“线上预习 -线下授课 -线上巩固 -线

下实训 -综合评价”的闭环逻辑。第一阶段，学生通过线上平

台完成理论知识预习，教师借助平台数据了解学生预习情况，针

对性设计线下教学内容，突出重点难点；第二阶段，线下课堂聚

焦重点难点解析、案例分析、小组讨论与实践操作指导，强化师

生互动与实践体验，帮助学生深化对知识的理解与应用；第三阶

段，学生通过线上习题、在线测试、讨论区交流等方式巩固所学

知识，教师及时答疑解惑，解决学生学习过程中存在的问题；第

四阶段，依托线下实训基地或校企协同育人项目，开展职业技能

实训，让学生在真实场景中锻炼实践能力，实现理论与实践的深

度融合；第五阶段，通过线上创新资源学习与线下创新项目实

践，培养学生创新应用能力，鼓励学生将所学知识应用于实际问

题解决；最后，通过多维度综合评价反馈教学效果，优化教学流

程，形成持续改进的教学机制 [4]。

四、混合式教学模式在本科教学中的实践策略

（一）资源建设策略

1.组建专业研究团队：明确团队分工，汲取副高职称、中级

职称等不同层次的教师，结合行业企业专家资源，形成兼具理论

研究能力与实践经验的研究团队。团队成员各司其职，分别负责

文献梳理、调研设计、框架构建、实践验证等工作，确保研究工

作的顺利推进。

2.文献梳理与概念界定：系统梳理国内外混合式教学及本科

教育相关文献，明确核心理论基础与概念内涵，把握研究现状与

发展趋势，为教学框架构建提供理论支撑。同时，结合职业本科

教育的双重属性，界定混合式教学在职业本科教育中的特殊内涵

与核心要素。

3.教学资源整合与开发：整合现有优质线上资源，如 MOOC

课程、虚拟仿真实验资源等，筛选适配课程教学需求的资源纳入

教学体系；针对专业课程特点，开发个性化线上教学资源，如教

学视频、电子教案、在线测试题库等，确保资源的针对性与实用
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性；完善线下实训基地建设，加强校企合作，引入行业真实项目

与实训设备，保障实践教学需求，为学生提供真实的实践场景与

操作机会。

4.调研工具设计与优化：设计针对师生的调研问卷与访谈提

纲，明确调研内容与指标，涵盖技术平台使用情况、课程设计合

理性、师资能力水平、学生接受度与学习效果等方面。开展预调

研，根据预调研结果优化调研工具，提高调研的科学性与有效

性，为后续现状调研奠定基础。

（二）实践应用与动态优化策略

1.选取试点专业与课程：选取理工类、经管类、艺术类等不

同专业的核心课程作为试点，按照构建的混合式教学框架开展教

学实践。试点专业与课程的选择具有代表性，能够覆盖不同专业

类型的特点与需求，为后续全面推广积累经验。

2.教学实施与数据收集：在试点课程中严格按照优化后的教

学流程实施混合式教学，通过教学日志、学生学习档案、课堂互

动记录、线上学习数据、实训成果等多种方式，全面收集实践过

程数据，实时跟踪教学效果。重点记录学生的学习参与度、知识

掌握情况、实践技能提升效果以及师生对教学方案的反馈意见。

3.动态调整与优化：根据实践数据与师生反馈，及时发现教

学过程中存在的问题，动态调整教学方案。例如，针对学生反映

的线上资源难度过高或过低的问题，调整资源配置；针对实践教

学环节中操作指导不足的问题，优化线下教学安排；针对评价体

系中部分指标不合理的问题，调整评价权重与方式。通过持续的

动态优化，确保教学框架的实操性与有效性。

4.专家评审与成果完善：邀请教育领域专家、行业企业专家

对实践成果进行评审，从理论创新性、实践可行性、行业适配性

等方面提出改进建议。吸收合理建议，完善教学框架与实施路

径，形成可推广的实践方案，为其他专业与院校提供参考 [5]。

（三）构建多维评价体系

构建“过程性评价 +结果性评价 +职业素养评价”的多维度

评价体系，全面、客观地反映学生的学习效果与综合能力。过程

性评价主要通过线上学习数据，如学习时长、课程完成度、在线

测试成绩、讨论区参与度等，与线下教学表现，如课堂互动、小

组合作、实践操作态度等进行综合评定，占比不低于40%，注重

对学生学习过程的动态监测与反馈；结果性评价以期末考试、实

训项目成果、课程论文等为主要依据，注重对学生知识掌握程度

与实践技能水平的考核，占比不超过40%；职业素养评价则围

绕职业道德、沟通协作能力、问题解决能力、创新意识等职业核

心素养展开，通过实训表现、企业反馈、项目完成质量等进行评

定，占比不低于20%。通过多维度评价体系，不仅能够全面评估

学生的学习效果，还能引导学生注重学习过程、强化实践能力与

职业素养，实现知识、技能与素养的全面发展。

（四）师资队伍建设

提升教师混合式教学能力是模式落地的关键。通过专题培

训、教学研讨、校企交流、实践观摩等方式，强化教师的信息化

教学技能、课程设计能力、线上线下教学融合能力以及职业教育

理念。专题培训聚焦线上教学平台操作、数字化资源开发、混合

式教学设计等核心技能；教学研讨围绕实践中遇到的问题展开，

促进教师经验交流与共同提升；校企交流让教师深入了解行业需

求与岗位标准，确保教学内容与行业实际紧密结合；实践观摩组

织教师参观学习优秀院校的混合式教学实践案例，借鉴先进经

验。同时，鼓励教师参与混合式教学相关课题研究与教学改革项

目，积累实践经验，打造一支兼具理论水平、实践能力与创新意

识的专业化师资队伍。

五、总结

混合式教学模式作为本科教育教学改革的重要方向，通过线

上线下教学的深度融合，有效解决了传统教学的局限，为提升教

学质量、培养高素质创新型应用型人才提供了有效路径。本研究

基于国内外研究现状，结合本科教育，尤其是职业本科的双重属

性，构建了“理论 +实践 +创新”三位一体的混合式教学框架，

明确了课程体系设计、教学流程优化、评价机制建立等核心内

容，并提出了前期准备与资源建设、现状调研与问题分析、实践

应用与动态优化、师资队伍建设等具体实践路径与策略。
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