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一、问题提出  

已有研究普遍指出，农村幼儿园并非绝对“缺资源”，而是

缺乏“把资源变课程”的中介框架（李季湄，2016）。《幼儿园教

育指导纲要（试行）》亦强调“充分利用自然环境和社区教育资

源”。德宏地区属南亚热带季风气候区，竹、木、花、果、果壳、

农作物、矿物泥土、等自然物唾手可得，但调研发现：① 86% 的

教师仍将“没有材料”视为美术活动低效的首要原因；② 现有教

材城市化取向明显，乡村意象缺位，多数教师与家长对美术教育

的期待仍停留在“画得像”（王春燕，2021）；③ 教师普遍对身

边资源熟视无睹，美术课程以“涂色 + 简笔画”为主，缺乏将自

然之物转化为教育之物的系统路径。如何“化自然之物为教育之

物”，成为提升西南边疆多民族地区农村美育质量的关键。

二、文献综述  

乡土自然资源与农村幼儿园美术教育  

国内研究主要聚焦三大主题：1. 价值论证 —— 乡土资源可培

养幼儿归属感、节约办园成本（韩莉，2019）；2. 开发策略 ——

基于乡土自然资源整合的农村幼儿园美术教育实践
——以德宏州某某县乡镇园为例
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摘   要 ：  在乡村振兴与学前教育质量并重的背景下，农村幼儿园美术教育长期受“资源匮乏论”困扰。本教育实践以德宏州某

某县几所乡镇中心园为场域，采用行动研究法，系统挖掘乡土自然资源并转化为美术课程。课程实践后，幼儿美术兴

趣与表征能力显著提升，教师课程开发能力获得提升，课题实践，为农村幼儿园利用在地资源、破解材料与师资双重

困境提供可复制的范式。 

关 键 词 ：   农村幼儿园；乡土自然资源；美术教育；课程开发  

“因地制宜”“互动”“系统性”原则（张晓岚，2020）；3. 问题

反思 —— 散点式利用多、系统建构少，缺乏资源筛选与课程化路

径（刘晶波，2022）。国外研究强调“地方本位教育”（Place-

based Education），主张让儿童通过“真实材料”与“社区故事”

建立生态身份（Sobel, 2020），但其工具箱多基于北美语境，对

热带季风区多民族农村借鉴有限。综上，仍缺少“资源 — 活动 —

发展”系统框架与循证实证。

三、盘点当地可利用的乡土自然资源 

文中的乡土自然资源是指乡村地域内可直接获取、无需工业

加工的天然物质（泥土、水石、植物、竹木、种子等）及其初级

农副产品，可用于教育、艺术或生活再利用（引自网络）。梳理幼

儿园可以利用的当地乡土自然资源，实践过程中通过讨论和资料

查阅按照几个类别进行梳理分类，并把各个类别的材料对照美术

教育的内容进行匹配，以下是具体资源盘点分类：

（一）植物类（木、花、果、叶、种子等）

1. 叶片：柚榕、菩提、芭蕉叶、凤凰花等叶形大、叶脉清

晰，适合拓印、剪贴、蓝晒、形状线条欣赏体验模仿等。  
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2. 果实与种子：菠萝、菠萝蜜、芒果核、油茶籽、野芭蕉

等，可用于印章、拼贴、造型、雕刻等。  

3. 各种花卉与染色植物：密蒙花（黄）、红木（红）、靛蓝

（蓝），可熬制天然染料，开展扎染、印拓、色彩学习欣赏、造型等。  

4. 竹、藤与秸秆：各种竹、瓜藤、芦苇秆、玉米杆、稻杆

等，可作骨架、编织、立体构成。

5. 木根、竹根：造型、装置等

（二）矿物与土壤  

1. 各色土：红、黄、白、黑等颜色的土，可用于塑形、陶

艺、彩绘、雕刻等。  

2. 石头与河沙：可用于撒贴、沙画、雕刻、拓印。  

（三）农林废弃物  

1. 甘蔗渣、茶壳、咖啡壳：拼贴造型、造纸、纸浆画等。  

2. 玉米皮、稻草：可编织、拼贴、玩偶填充。  

亦可用表格的形式来呈现，帮助教师和园所明晰各种材料的

收集使用，并结合美术教育的目标来设计丰富且有趣的活动来吸

引幼儿，促进幼儿美术能力的发展。

类别 典型材料 美术核心经验
活动类型

（绘画、美工、欣赏等）

备

注

植物 /

叶

榕树叶、

芭蕉叶等

拓印、剪贴、

线条、形状、

造型等

植物 /

果、种

印章、拼贴、

微型雕刻等

植物 /

染色

密蒙花、

靛蓝等

色彩、扎染、

熬染等

植物 /

茎、秆

竹、芦

苇、玉米

杆等

骨架、编织、

立体构成等

植物 /

根、

木、藤

竹根、枯

木等
造型、装置等

矿物
沙、土、

石等

拼贴、沙画、

拓印等

农林废

弃物

甘蔗渣、

玉米皮等

编织、拼贴、

玩偶填充等

乡土自然物本身即是“活的教材”，其形态、色彩、气味、

质地携带了地域生态信息。把“土物”纳入课程，就是把“地方

感”植入儿童经验，实现生态美育强调的“人与环境情感联结”。

叶片、种子、沙石土、甘蔗渣、稻杆等均属低结构材料，无固定

玩法用法、可变形、可组合，能最大化激活教师与儿童的创造性

思维。

四、美术课程实施

通过梳理分类出当地的乡土自然资源并与 - 美术领域的匹配

之后，接下来就进入了利用乡土资源开展适合当地幼儿实际的美

术教育活动的实施阶段，具体可以怎么实施美术活动呢？这里利

用材料 -- 叶子为例，给出具体的美术活动建议，活动的实施考虑

幼儿的年龄特点，而且活动要有欣赏、美工、绘画等几个方面。

具体的方案如下：

叶子主题美术活动设计（3-6岁，本地柚榕、菩提、芭蕉叶）

（1）资源准备

材料：新鲜大叶片（湿巾擦净）、掉落叶脉、叶柄；安全剪

刀、宽胶带、海绵小滚筒、淡彩墨水、A3棉纸、黑色细头笔、白

胶、硬纸板。

环境：户外“叶子探索站”+ 室内“美创工作坊”，保证水源

与晾挂区。

（2）年龄分层实施

1. 欣赏（集体，15分钟）

① 3-4岁：闭眼“摸叶子”→睁眼“找同款”，教师语言引

导“像什么？”

② 4-5岁：放大镜观察叶脉，比对手掌纹路，发现“分叉 —

合并”规律。

③ 5-6岁：手机微距拍摄，实时投屏，小组用“线条、对

称、重复”三词口头标签，完成初级审美叙事。

2. 美工（操作，25分钟）

① 3-4岁：叶片贴贴乐 —— 在涂满白胶的纸板上自由拼贴

“叶子地毯”，重点体验“粘—压—揭”动作。

② 4-5岁：叶脉拓印徽章 —— 叶背朝上，垫软布，用滚筒

上淡彩墨水，覆棉纸轻压；揭起后剪成徽章，打孔穿麻绳，做成

项链。

③ 5-6岁：双层立体叶——沿叶缘留0.5cm剪下作“外壳”，

另取同色叶剪细条卷成圈、折成三角作“内核”，白胶层叠粘贴，

完成半浮雕，讨论“平面—立体”转换。

3. 绘画（表现，20分钟）

 同一叶片三种再现场：

① 3-4岁：指印叶脉 —— 教师预画叶形轮廓，儿童用绿色指

印沿“主脉”点出支线，体验“从中心向外”秩序。

② 4-5岁：对照写生 —— 左手握叶，右手用粗头蜡笔侧锋表

现叶缘大波浪；再换细头黑笔添叶脉，初步体验“轮廓 + 细节”

两步法。

③ 5-6岁：叶脉幻想 —— 以拓印纸为底，用黑细头笔在空白

处把叶脉延伸成“河流 — 公路 — 风筝线”，完成一幅“叶脉地

图”，训练发散想象与线条控制。

以“叶子”这一随地可捡的在地资源为轴，先赏后创再表

现，形成“观察—解构—重构”三阶链；欣赏环节用多感官激活

经验，美工环节用拓印、浮雕把叶脉“可视化”，绘画环节再回

归二维线条，让同一材料在平面—立体—创想之间循环转换，实

现材料的最大化深度利用。全程提供可选择的工具与难度梯度，

教师只做“情境 + 提问”，步骤由幼儿自主决定，确保主动性。

借鉴与推广价值：①在地性：叶子四季皆有、零成本，任何城乡

幼儿园可即时复制；②创意性：同一材料三种媒介输出，启发教

师“一物多玩”的课程思维；③启发性：从科学观察自然过渡到

艺术表现，形成跨学科微主题模板，可迁移到花瓣、种子、土壤

等资源；④幼儿主动性：分层不设统一成品，鼓励“做错”——
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叶脉拓破可转纸浆画，培养灵活解决问题的创新品质。该模式为

“低成本、高生成”的乡土美术活动提供可快速落地的范式。

五、小结 

该实践把“资源—活动—发展”做成了教师可拿即用的“工

具箱”，解决了西南农村幼儿园美术教育长期存在的一些问题：
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有物不会用 —— 让教师把“唾手可得的叶子、果壳、矿石”瞬

间转化为安全、有美术核心经验的教学材料；有活动无体系 ——

“观察 - 解构 - 重构”三阶链与混龄分层模板，使零散的乡土自然

资源连成可持续、可复制的园本课程；启发教师创造性地利用使

用在地资源设计开展适合幼儿实际的有新意的有特色的美术教育

活动，促进幼儿美育发展。 


