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摘      要  ：  �英语写作是衡量大学生综合语言运用能力的重要指标。基于产出导向法理论框架，本文通过问卷调查与文本分析等方法，

对长沙医学院数名学生的英语写作学习现状进行研究。研究发现，学生在英语写作普遍存在产出目标不清晰、语言知识难

以迁移以及写作反馈利用不足等问题。在此基础上，本文从学生学习视角出发，构建了以产出驱动、写作过程调控和产出

反馈为核心的英语写作能力分析模型，并提出相应提升策略。研究认为，强化写作目标意识、促进语言资源的有效整合以

及增强对写作结果的反思，有助于推动语言知识向实际写作能力的转化，为大学生英语写作能力提升提供参考。
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Abstract  :  � English writing is an important indicator for measuring the comprehensive language application ability of college 

students. Based on the theoretical framework of the output-oriented method, this paper studies the current 

situation of English writing learning of several students in Changsha Medical University through methods such 

as questionnaire survey and text analysis. Research has found that students generally have problems such as 

unclear output goals, difficulty in transferring language knowledge, and insufficient utilization of writing feedback 

in English writing. Based on this, from the perspective of students' learning, this paper constructs an English 

writing ability analysis model centered on output-driven, writing process regulation and output feedback, and 

proposes corresponding improvement strategies. Research suggests that strengthening the awareness of 

writing goals, promoting the effective integration of language resources, and enhancing reflection on writing 

results can help drive the transformation of language knowledge into practical writing skills, providing a 

reference for improving college students' English writing abilities.
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在高等教育国际化背景下，英语写作能力已成为衡量英语专业学生综合语言运用能力的重要指标。然而，在实际学习过程中，英语

写作长期存在“学用脱节”的问题，学生虽接受了较为系统的语言输入，但在真实写作任务中仍普遍面临表达受限、语言资源难以调动

以及写作成效感不足等困境 [1]。

针对传统输入主导型教学模式的局限，文秋芳提出产出导向法（Production-Oriented Approach，POA），强调以产出任务为驱

动，通过输入促成与评价保障实现“学用一体”的学习路径 [2]。该理论主张将产出置于外语学习过程的核心位置，使学习者在完成真实

表达任务的过程中不断发现语言不足，从而激发进一步学习需求 [3]。

在此理论框架下，相关研究逐步将产出导向法引入大学英语写作领域，主要聚焦课堂教学设计与实施效果。研究表明，基于产出导

向法的写作教学在一定程度上有助于提升学生写作参与度与写作表现 [4][5]。近三年的研究进一步从课堂实践层面对其应用路径进行了探

讨 [6][7]。总体而言，现有研究为产出导向法在写作教学中的可行性提供了实证支持。

然而，从研究视角来看，现有研究仍以教学层面为主，对学习者写作能力发展过程的系统分析相对不足。基于此，本文从学习者视

角出发，通过问卷调查与文本分析相结合的方法，对其英语写作学习现状进行分析。在此基础上，借助产出导向法理论构建英语写作能

力分析模型，并提出相应提升策略，以期为英语专业学生写作能力发展提供参考。
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一、POA 视域下大学生写作能力现状调研

本研究以长沙医学院多名本科生为研究对象，样本覆盖大一

至大四四个年级。研究采用自编的《大学生英语写作能力现状与

影响因素调查问卷》作为调查工具，问卷内容主要围绕学生英语

写作能力自我认知、写作学习中的主要困难、课堂写作体验以及

对产出导向写作理念的认知等方面展开。所获数据使用 SPSS 软件

进行处理，以描述性统计方法进行整理与分析，旨在从学习者视

角呈现当前大学生英语写作学习中存在的主要问题，为后续模型

构建与能力提升策略的提出提供依据。研究发现结果如下：

调查维度 具体项目 比例（%）

写作能力

自我评估

认为自身写作能力较好及以上 63.64

认为自身写作能力薄弱 27.27

写作知识运用
掌握写作方法但难以运用 59.09

能够有效迁移写作知识 36.36

写作困难感知

认为词汇匮乏影响写作 81.82

认为句式单一影响表达 72.73

认为语法错误较为突出 50

写作关注重点

关注连贯与逻辑 77.27

关注内容充实度 68.18

关注语法准确性 59.09

关注文体与语篇规范 27.27

（一）写作能力认知分化及其学习成效感不足问题

调查结果显示，63.64% 的学生对自身英语写作能力评价为

“较好及以上”，仍有27.27% 的学生认为自身写作能力较弱，反

映出学生写作能力认知存在一定分化。这种分化在一定程度上源

于学生在实际写作中对学习成效感知不清，体现出写作学习中存

在投入与产出不匹配的现象。

（二）写作知识“知而不用”现象较为普遍

调查数据显示，59.09% 的学生表示虽掌握一定写作方法，但

在实际写作中难以灵活运用，仅有36.36% 的学生认为能够有效迁

移相关写作知识。结果表明，英专生在写作写作学习中普遍存在

“知识输入相对充足但产出不足”的问题。在传统写作模式下，学

生虽在认知层面理解相关内容，但缺乏反复运用和实践的机会，

导致写作知识难以内化为实际能力。

（三）语言资源整合与调用能力有待提升

问卷结果显示，81.82% 的学生认为“词汇匮乏”是制约写

作表达的主要因素，72.73% 的学生认为“句式单一”影响表达效

果，50% 的学生指出“语法错误”问题较为突出。该结果表明，

学生写作困难并非集中于某一单一语言点，而是反映出其语言资

源整合与调用能力的整体不足。这种不足不仅体现在语言知识储

备层面，也体现在学生在写作过程中难以及时、有效调动已有语

言资源，从而影响表达的完整性和准确性。

（四）语篇与文体意识相对薄弱

调查数据显示，77.27% 的学生在写作过程中较为关注文章的

连贯性与逻辑性，68.18% 的学生关注内容是否充实，59.09% 的

学生关注语法准确性，而仅有27.27% 的学生关注文体特征与语篇

规范。这表明，学生在写作过程中对整体语篇结构和文体规范的

重视程度相对不足，容易将写作理解为语言层面的简单拼接。

上述问题并非源于学生写作动机缺乏，而更多与写作学习过

程中产出目标不够明确、输入性学习与输出性实践缺乏有效衔接

以及学习过程反馈不足等因素相关。在此背景下，有必要在产出

导向理念指导下，对大学生英语写作能力发展过程进行系统分

析，并据此构建相应的分析模型，为后续提升策略的提出提供理

论与现实依据。

二、分析模型构建

基于前文对大学生英语写作学习现状的调查可以发现，写作

能力不足是由学习目标设定，写作实践过程以及产出反馈机制等

多种因素共同的结果。产出导向理念以“产出驱动—输入促成—

评价保障”为核心，强调通过明确产出目标引导学习行为，并在

反复产出与反馈中实现能力内化。本文在保持“三维结构”的基

础上，构建由产出驱动维度、写作过程调控维度和产出反馈维度

构成的大学生英语写作能力分析模型。

（一）产出驱动维度：写作目标意识的形成与学习投入

在产出导向视角下，产出驱动并非简单要求学生“多写”，

而是通过明确、具体的写作目标唤起真实表达需求。问卷调查显

示，部分学生具备一定写作基础，但在写作学习中目标模糊，这

表明产出驱动维度在当前写作学习中存在弱化现象。

本文将产出驱动维度具体界定为三个层面：写作任务目标清

晰度、表达需求感知程度以及写作自我效能感。写作任务目标越

明确，学生越容易在写作过程中意识到自身能力不足；表达需求

感知越强，学生越可能主动寻求语言资源支持；自我效能感则影

响学生在面对写作困难时的坚持程度。三者共同决定学习者是否

能够被有效“驱动”进入写作学习过程。

（二）写作过程调控维度：语言资源运用与写作行为管理

写作过程调控维度是写作能力形成的核心环节，直接关系到

产出驱动能否转化为实际能力提升。调查结果表明，学生普遍存

在写作知识难以迁移、词汇与句式运用受限等问题，其根源在于

写作过程中缺乏有效的自我调控机制。

从产出导向理念出发，写作过程调控维度可进一步细化为写

作前规划、写作中监控和写作后修正三个阶段。写作前规划主要

体现在对结构框架和语言资源的预设；写作中监控强调对语言准

确性和逻辑连贯性的即时调整；写作后修正则关注对产出结果的

反思与优化。该维度的有效运作，有助于推动写作知识由“知而

不用”向“知而能用”转化。
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（三）产出反馈维度：写作结果评价与能力内化

产出反馈维度是保障写作能力持续提升的重要环节。调查结

果中，学生普遍缺乏对写作成效的清晰认知，反映出产出结果未

能形成有效反馈闭环。

在本研究中，产出反馈维度主要包括语言层面反馈、表达效

果反馈和语篇规范反馈。语言层面反馈关注词汇、句式与语法准

确性；表达效果反馈侧重信息传递的清晰度和观点呈现的有效

性；语篇规范反馈则关注文体特征与整体结构。通过多维度反

馈，学生能够逐步形成稳定的写作评价标准，从而实现写作能力

的内化与提升。

上述三个维度构成一个动态循环系统。产出驱动维度激发写

作学习行为，写作过程调控维度保障学习行为的有效实施，产出

反馈维度通过反思与评价不断修正学习方向。三者相互作用、循

环推进，共同促进大学生英语写作能力的发展。

三、POA 视域下大学生写作能力提升策略

（一）在写作学习初始阶段确立“产出驱动”意识

不少大学生在写作学习中存在明显的启动困难，写作前花费

长时间却仍停留在准备阶段，尽管反复查阅资料但是却迟迟无法

下笔。产出导向法所倡导的“以产出驱动学习”理念，为破解这

一问题提供了思路。对大学生而言，在写作学习初始阶段主动确

立“以产出者为中心”的学习意识，是提升写作成效的重要前

提。从学习者角度出发，可采用“先产出、再完善”的写作路

径，在不追求语言完美的前提下快速完成初稿。初稿的意义不在

于质量，而在于帮助学习者明确写作内容和表达难点。通过初步

产出，学习者能够更清楚地认识自身在词汇、句式、逻辑连贯等

方面的不足，使后续的语言学习更具针对性。这样有助于缓解写

作焦虑，提高写作训练的持续性。与此同时，这一过程有利于避

免写作中的常见性“边写边想”状态，使写作活动更具方向性。

此外，通过在写作前预设表达难点，学习者能够提前意识到

自身语言资源的缺乏，为后续输入学习提供明确方向。这种由

产出反向推动学习的路径，有助于提高写作训练的针对性和有

效性。

（二）围绕产出目标筛选和整合输入资源

语言资源不足是影响大学生英语写作质量的重要因素，但这

一问题一方面源于词汇量或语法知识的缺乏，另一方面体现在语

言资源整合能力不足。学习者在写作过程中往往只能调用有限、

熟悉的表达方式，导致句式单一、用词重复。在传统写作学习

中，输入材料往往来源广泛但是缺乏针对性，以至于学习者难以

将其有效转化为写作能力。

在产出导向理念指导下，学习者可围绕具体写作任务对语言

资源进行有意识的整合。例如，在完成邀请函或便条的写作后，

对常用表达进行整理归纳，并在后续写作中尝试有意识地替换和

拓展。通过反复实践，语言资源逐渐从零散记忆转化为可灵活运

用的表达工具，提升写作表达的丰富性和准确性。只有将输入与

产出任务直接对应，学习者才能够逐步提升语言资源的可调用

性，减少写作过程中因表达受限而产生的停滞现象。

（三）构建“多轮产出 - 产出 - 修订 — 反思”的写作能力内

化机制

写作能力的培养并非一蹴而就，而是依赖于持续的产出、修

订和反思过程。在产出导向视域下，多轮写作不仅是语言输出的

重复，更是学习者不断检验、调整和优化表达方式的重要途径。

通过不断的产出，学习者能够逐步明确写作目标，发现自身在语

言运用和篇章组织方面的不足，从而进一步推动写作能力的内化

发展。

具体而言，学习者在完成写作初稿后，可以通过自我检查和

同伴互查等方式对内容进行修改，并将不同版本的文本进行对比

分析。通过比较初稿和终稿在结构安排、语言表达和逻辑连贯性

方面的差异，学习者能够清晰意识到自身写作能力的变化轨迹，

进而总结可迁移的写作经验。

与此同时，将反思性评价融入多轮修订过程，有助于进一步

提升写作学习的深度。产出导向理论强调评价的促学功能，即评

价不仅用于判断写作结果，更服务于学习过程的优化。对大学生

而言，在写作完成后从表达是否清晰、结构是否合理、语言是否

得体等维度对文本进行系统反思，并记录存在的问题及改进方

向，有助于逐步形成稳定的写作监控机制。

四、结束语

本文基于产出导向理论，针对大学生英语写作能力的现状，

构建了以产出驱动维度、写作过程调控维度和产出反馈维度为核

心的分析模型。研究发现，学生在写作中存在认知分化、成效感

不足、语言资源整合能力有限以及语篇与问题意识薄弱等问题。

基于模型的策略设计为提升写作能力提供了可操作的路径，也为

后续教学实践和策略优化提供了参考。然而，本研究在样本规模

和实证验证方面仍存在一定局限，未来可进一步扩大研究范围，

优化模型和策略，以增强其推广性和适用性。
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