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摘   要 ：  随着国家安全形势的日益复杂，国防意识和军事素养的重要性日益凸显。本文基于“大思政”教育理念，探讨如何在

财经院校中有效开展军事体育教育，提升学生的国防意识与实战能力。通过构建完善的课程体系，丰富教学内容，本

文致力于提升财经院校师生的国防素养，培养高素质国防预备人才。文章进一步讨论了科技赋能军事体育教学的必要

性和可行性，阐述了军事体育课程对国防教育的关键作用。本文通过对现有军事体育课程的分析，结合科技发展的新

趋势，提出了一套适合财经院校国防教育的教学框架。
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A b s t r a c t  :   With the increasing complexity of the national security situation, the importance of national defense 

awareness and military accomplishment has become increasingly prominent. Based on the educational 

concept of "big thinking and politics", this paper discusses how to effectively carry out military physical 

education in financial colleges and universities to enhance students' national defense awareness 

and actual combat ability. By constructing a perfect curriculum system and enriching the teaching 

content, this paper is committed to improving the national defense literacy of teachers and students in 

finance and economics colleges and cultivating high-quality national defense preparatory personnel. 

This paper further discusses the necessity and feasibility of enabling military physical education by 

science and technology, and expounds the key role of military physical education to national defense 

education. Based on the analysis of the existing military physical education courses and the new trend 

of science and technology development, this paper puts forward a set of teaching framework suitable 

for national defense education in finance and economics colleges.
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引言

（一）研究背景

当前，国防教育在财经类院校中的实施仍面临诸多挑战。[1][2] 首先，财经类院校的学生由于其专业背景，普遍缺乏军事技能训练和

实战应对经验，这使得他们在面对国防教育相关课程时，通常表现出一定的陌生感和抵触情绪。其次，传统的军事体育课程设置较为单

一，内容上仍以体能训练和基础军事技能为主，缺乏创新性和科技含量。因此，如何通过思政教育和科技赋能，提升财经院校军事体育

课程的教学质量，成为一个亟待解决的问题。

本文研究不仅具有学术意义，也具有重要的实践价值。在当前国际形势错综复杂的大背景下，加强对未来经济管理人才的国防教

育，有助于提升他们的国家安全意识与国防责任感，这对于维护国家安全、促进社会和谐发展具有重要意义。
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一、研究内容

（一）军事体育课程的开设对象

财经类院校的学生通常具备较强的理论思维和分析能力，但

由于课程设置的局限身体素质和实践能力相对薄弱。因此，必须

充分考虑学生的个体差异制定有针对性的教学计划。

军事体育课程的对象可以分为三个层次：基础层次、进阶层

次和精英层次。基础层次的课程面向全体学生，提升学生的国防

意识和身体素质；进阶层次的课程面向有志于参军或有军事兴趣

的学生，教授他们更加专业的军事技能；而精英层次的课程则面

向那些具有一定军事基础，并且希望在国防领域有所作为的学

生，进行更加深入的专项训练。

（二）财经院校军事体育课程的培养目标

财经院校的军事体育课程不仅仅是为了提高学生的身体素

质，更重要的是通过思政教育与军事技能训练的深度融合，增强

学生的国防意识，培养他们在国家安全和国防建设中的责任感和

使命感。[9] 具体而言，军事体育课程的培养目标可以概括为以下几

个方面：

1. 提升学生的国防意识

通过系统的国防教育，财经院校的学生能够深刻理解国家安

全的重要性，明确自身在国防事业中的角色与责任。这体现在对

国家安全形势的认知、学生对国防科技的兴趣、对现代军事技术

的掌握以及对国防使命的高度认同感。[8]

2. 培养实战应对能力

通过军事技能训练，学生能够掌握基础的军事操作，这不仅

有助于提升学生的身体素质，还能增强他们的实战应对能力。此

外，军事体育课程还强调应急救护技能的培训，使学生能够在突

发事件中具备基本的自救与互救能力。

3. 激发对国防科技的兴趣

在当前信息化战争的背景下，现代国防教育不仅要传授基础

的军事技能，还要注重对学生进行国防科技知识的普及与培训。

通过引入现代军事科技手段进而培养他们在未来军事科技领域中

的潜力。

（三）教学内容设置

军事体育课程的教学内容应根据培养目标的不同，涵盖理论

学习、体能训练、技能操作和科技应用等多个方面。具体而言，

教学内容可以分为以下几个模块：

1. 国防理论知识

国防理论知识是军事体育课程的重要组成部分，通过学习国

防相关法律法规、军事战略理论、国家安全形势分析等内容，

学生能够系统掌握国防基础知识，以及对现代战争形态的深度

剖析。

在国防理论教学中，财经院校可以借鉴 PmBL 的教学模式，

通过设置实际问题情境，引导学生主动搜集非结构性问题数据，

提升他们对军事战略与国防科技的理解与认知。

2. 基础与军事技能训练

体能训练和基础军事技能操作是军事体育课程的核心内容。[5]

通过实施全面的体能训练计划，学生可以提升自身的耐力、力量

和敏捷性。在军事技能操作方面，课程应包括射击、战术动作、

野外生存、应急救护等方面的训练，确保学生能够在实际的军事

场景中应用所学知识和技能，提升其团队协作能力与实战应对

能力。

（四）教学评价体系

为了科学评价学生的学习效果，应建立一套全面的教学评价

体系。不仅包括学生对理论知识的掌握情况，还需要对其实践技

能、团队合作能力、科技知识应用能力等多个维度进行考核。[4]

1. 实践技能考核

实践技能的考核主要包括射击、战术动作、野外生存、应急

救护等方面的操作。通过实际演练和操作测试，评估学生的军事

技能水平。[7][10]

2. 科技知识应用能力

在信息化战争背景下，科技知识的应用能力是军事体育课程

的重要考核内容。学生需要通过项目式学习和模拟操作方式展示

对无人机操作、电磁频谱管理、信息化作战技术等现代军事科技

的理解与应用能力。

3. 团队合作与领导能力

军事体育课程还需要注重对学生团队合作能力与领导力的考

核。在军事演习和团队竞赛中，学生需要通过团队协作完成各类

任务，这种考核不仅有助于提升学生的组织协调能力，还能够培

养他们的团队意识与集体荣誉感。

二、财经院校军事体育课程实施的挑战

（一）学生国防意识薄弱

财经类院校的学生由于其学科特点，普遍缺乏对国防知识的

系统学习和国防意识的培养。这导致他们在面对军事体育课程

时，通常表现出一定的陌生感和抵触情绪。因此，如何在课程设

计中有效融入思政教育，引导学生树立正确的国防观念，是军事

体育课程实施中的一个重要挑战。

（二）军事技能训练资源不足

军事体育课程的实施需要专门的训练场地、器材和师资力

量，而财经类院校在这方面的资源相对匮乏。为了解决这一问

题，财经院校需要积极寻求与军队、国防部门的合作，借助外部

资源提升教学质量。

（三）科技赋能的成本较高

将现代科技引入军事体育教学需要较高的技术和资金投入。

例如，虚拟现实（VR）设备等先进技术的应用对学校的财政预

算和技术支持提出了较高要求。因此，财经院校必须合理规划预

算，并通过校企合作、政府支持等方式筹集资金。

三、科技赋能军事体育教学的可行性

（一）VR 技术在军事体育教学中的应用

虚拟现实技术（VR）可以为军事体育课程提供一种全新的教
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学方式。通过 VR 设备，学生可以身临其境地模拟战场环境，进

行实战演练。VR 技术不仅能够增强学生的学习兴趣，还能够为其

提供一种安全、高效的训练方式。[6]

（二）无人机技术与现代军事训练

无人机技术已经成为现代战争中不可或缺的一部分。在军事

体育课程中引入无人机操作与维护训练，学生可以学习如何在战

场上运用无人机进行侦察、监控和攻击任务。这不仅能够增强学

生对现代军事技术的理解，还能够为其未来在军事科技领域的发

展提供基础。

四、财经院校国防教育的未来发展方向

未来，财经院校的国防教育应进一步加强与思政教育的融
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合。[3] 通过在思政课程中融入国防内容，财经院校可以有效增强学

生的国防意识与爱国情怀。财经院校应积极寻求与军队、政府部

门合作 , 为学生提供更为真实的训练环境和更加丰富的教学资源

五、结论

本文通过对“大思政”视角下的军事体育课程设计，提出了

一套适用于财经院校的国防教育框架。通过理论与实践相结合、

科技赋能的方式，财经院校可以有效提升学生的国防素养和军事

技能，培养具有现代军事科技知识和实战能力的高素质国防预备

人才。在未来的国防教育中，财经院校应进一步加强思政教育与

军事体育的融合，利用科技手段创新教学模式，为国家的国防事

业培养更多优秀的后备力量。


