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摘      要  ：  �民族地区初中英语教学受语言环境、文化背景及资源配置等多重因素影响，存在显著学情痛点，主要表现为语言基础

薄弱且知识链断裂、学习动力不足、学习习惯与方法低效、家庭与社会支持系统缺失。为破解上述困境，本文以多元

智能理论、最近发展区理论及建构主义学习理论为支撑，遵循尊重差异、本土适配、动态调整等核心原则，构建并提

出差异化教学创新策略。研究旨在为提升民族地区初中英语教学质量、促进学生个性化发展与语言能力提升提供实践

参考，助力民族地区英语教育均衡发展。
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Abstract  :  � English teaching in junior high schools in ethnic regions is influenced by multiple factors such as 

language environment, cultural background, and resource allocation, leading to significant pain 

points in students' learning situations. These primarily manifest as a weak language foundation with 

fragmented knowledge chains, insufficient learning motivation, inefficient learning habits and methods, 

and a lack of family and social support systems. To address these challenges, this paper proposes 

innovative strategies for differentiated teaching based on multiple intelligence theory, the zone of 

proximal development theory, and constructivist learning theory. These strategies adhere to core 

principles such as respecting differences, local adaptation, and dynamic adjustment. The study aims to 

provide practical references for improving the quality of English teaching in junior high schools in ethnic 

regions, promoting students' personalized development and language proficiency enhancement, and 

facilitating balanced English education development in these areas.

Keywords  : � ethnic regions; junior high school English teaching; pain points in learning situations; 

differentiated teaching

引言

民族地区初中学生普遍面临三语环境（民族语、汉语、英语）的语言转换难题，加之小学阶段英语教学基础薄弱、师资力量匮乏，

导致学生进入初中后难以适应系统性英语教学，逐步陷入基础薄弱、动力不足、方法低效的恶性循环。同时家庭与社会支持体系的缺

失、文化认知差异带来的学习抵触等问题，进一步加剧了教学困境，使得传统一刀切教学模式难以适配民族地区学生的个体差异与学习

需求。在此背景下，破解民族地区初中英语学情痛点，探索适配本土实际的教学模式，成为推动民族地区英语教育高质量发展的核心命

题。差异化教学立足学生个体差异，以因材施教为核心，通过精准定位学情、分层设计教学目标与内容、创新教学方法，为不同层次学

生提供适配性学习支持，契合民族地区初中英语教学的现实需求。

该论文是研究生教育教学改革一般项目“产教融合视域下民族地区教育专硕研究生的培养体系探究”（项目号2026JGYB24）的阶段性成果。

一、民族地区初中英语学情痛点深度剖析

（一）语言基础薄弱

语言教育是我国民族教育的核心，对于少数民族语言教育而

言，教学媒介语言选用直接影响着语言教学效果 [1]。民族地区初中

英语学生语言基础薄弱问题兼具普遍性与特殊性，且存在显著知

识链断裂特征。小学阶段，多数民族地区英语教学资源匮乏，部

分偏远地区未开设相关课程或师资不足、专业能力欠缺，导致学



课程与教学研究 | CURRICULUM AND TEACHING RESEARCH

060 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

生未能构建基础语音、词汇、语法体系，错失语言学习关键期 [2]。

进入初中后，面对系统性教学，基础空白或薄弱的学生难以跟上

进度，陷入听不懂、说不出、读不通、写不出的困境 [3]。此外，学

生多以民族语言为母语，汉语为第二语言，英语为第三语言，语

言转换难度大，且易受母语发音、语法规则影响，加之缺乏英语

语言环境浸润，所学知识难以转化为语言能力，进一步加剧知识

链断裂，形成越差越不学，越不学越差的恶性循环。

（二）学习动力不足

学习动力不足是民族地区初中英语教学的核心心理痛点，根

源在于学生心理与认知的双重偏差 [4]。认知上，部分学生认为英语

与自身生活、民族文化关联度低且缺乏应用场景，存在学了没用

的认知，同时受应试教育影响将其视为负担性学科，缺乏主动探

索兴趣；心理上，基础薄弱学生因频繁受挫产生自卑心理，自信

心不足，部分学生则因强烈的民族文化认同感抵触英语承载的外

来文化，潜意识排斥学习。此外，教师教学方法单一、课堂氛围

沉闷等因素，进一步抑制了学生学习兴趣，导致其处于被动接受

状态 [5]。

（三）学习习惯与方法

民族地区初中英语学生普遍存在被动学习、方法低效的问

题，缺乏科学学习习惯与策略 [6]。学习习惯方面，学生过度依赖教

师课堂灌输，缺乏课前预习、课后复习意识，课堂上不善于记笔

记、主动思考提问，且自主学习能力薄弱，不会规划学习时间，

遇问题不愿主动探究，依赖教师讲解或抄袭答案，难以形成自主

学习闭环 [7]。学习方法上，多采用机械记忆模式，侧重词汇、语法

死记硬背，忽视语言理解与运用，缺乏听说读写综合能力训练，

部分学生不善于总结学习规律、梳理知识体系，对错误缺乏反思

纠正意识，导致学习效率低、知识掌握不扎实。此外，受班级规

模、教学进度等因素影响，学生缺乏合作学习与探究学习机会，

多元化学习能力难以培养。

（四）家庭与社会支持系统的缺失

家庭与社会支持是学生英语学习的重要保障，而民族地区在

此方面存在显著短板。家庭层面，多数家长受教育程度偏低、英

语基础薄弱，无法提供课后辅导与语言陪伴，部分家长对英语学

科重要性认知不足甚至抵触，且家庭经济条件有限，难以承担课

外培训、学习资料等额外支出，限制了学生资源获取 [8]。社会层

面，民族地区缺乏真实英语应用场景与氛围，课堂外学生鲜有实

践机会，社区缺少英语学习相关资源与活动，加之部分地区对英

语教育重视不足、资源倾斜不够，进一步加剧了家庭与社会支持

系统的缺失。

二、差异化教学模式的理论基础与构建原则

（一）理论支撑

多元智能理论是民族地区初中英语差异化教学的核心支撑，

认为人的智能具有多样性，学生智能组合与发展水平各异，民族

地区学生英语语言智能差异显著，部分在人际、空间智能上有优

势，差异化教学据此因材施教，摒弃一刀切 [9]。最近发展区理论

为差异化教学目标设定提供依据，指出学生有现有与潜在发展水

平，二者间为最近发展区。民族地区学生英语水平差异大，教学

需精准把握各层次学生最近发展区，分层设定目标，推动学生实

现个性化提升。建构主义学习理论强调主动建构与情境化学习，

指导民族地区英语教学方法创新。教学应结合本土文化创设生活

场景，引导学生主动建构知识，实现语言学习与文化传承融合。

（二）构建原则

差异化教学需遵循五大核心原则，其核心是尊重学生主体地

位与个体差异，给予学生自主选择空间以激发学习主动性，同时

摒弃等级划分与分层歧视，通过精准适配需求为不同基础学生提

供对应支持，保障全员在原有基础上提升 [10]。针对民族地区初中

英语教学，需结合本土文化、生活实际与资源，融入民族元素并

适配当地师资及学生特点，让学习贴近生活。教学过程中要依托

学情档案跟踪学生变化，动态调整分层、目标、内容与方法，避

免分层固化，同时实现学生分层、目标设定、内容处理、方法创

新、作业设计、课后辅导等环节的协同联动与闭环衔接，确保各

环节适配高效，保障差异化教学的系统性与有效性。

三、民族地区初中英语差异化教学的创新策略

（一）学生分层与学情档案动态管理

学生分层是差异化教学的前提，需遵循多元分层、动态调整

原则，摒弃单一成绩标准。结合民族地区初中英语学情，采用基

础 + 能力 + 兴趣三维分层法。A 层（基础层）英语基础薄弱、听

说能力欠佳、学习动力不足；B 层（提升层）有一定基础，能理

解简单课堂内容、掌握核心词汇语法，学习动力尚可但语言运用

能力待提升；C 层（优势层）基础扎实、听说读写能力强，学习主

动性高、兴趣浓厚，具备自主探究拓展能力。建立学生专属学情

档案，涵盖初始评估、课堂表现、作业测试情况、学习习惯、兴

趣爱好、进步轨迹及问题改进建议等，由教师牵头、学生与家长

协同更新，通过每周小结、每月全面评估动态调整分层与教学策

略，既保障分层科学性，也为个性化辅导提供依据。

（二）教学目标的差异化设定

基于学生分层与最近发展区理论，按基础层（A 层）、提升

层（B 层）、优势层（C 层）设定差异化教学目标，确保学生明确

学习方向。A 层聚焦基础知识与基本技能，需掌握核心词汇、基

础语法，能听懂简单对话、读懂简易短文、写出通顺简单句，培

养基本学习习惯与自信心；B 层在夯实基础上拓展词汇量，熟练

运用语法，提升听说读写综合能力，能进行简单英语交流与短文

写作，培养自主学习与合作探究能力；C 层深化语言知识运用，拓

展英语知识面与跨文化视野，能流畅交流、撰写结构完整短文，

培养创新思维、探究能力与跨文化沟通能力。目标设定需贴合课

程标准，结合民族地区学生实际需求与文化背景，实现语言学习

与文化传承、生活应用的结合，且需具体、可衡量、可达成，便

于教师跟踪评估与学生自我检测。

（三）教学内容的差异化处理

课堂教学内容的差异化处理，核心是在统一教学主题下为不
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同层次学生提供适配内容，实现同课不同标、同课不同料。基础层

（A 层）聚焦教材核心知识，简化难度，通过重点词汇、基础语法

的操练及注音、句型模板等辅助材料，夯实基础；提升层（B 层）

在教材基础上拓展词汇与语法，增加对话练习、短文仿写等语言运

用类内容，提升应用能力；优势层（C 层）突破教材局限，融入原

版读物节选、跨文化分析、话题辩论等拓展探究内容，培养创新与

拓展思维。同时需融入民族地区本土文化元素，如饮食主题引入特

色美食英语表达、传统文化主题结合民族服饰与节日设计活动，实

现语言学习与文化传承的融合，增强学生学习认同感。

（四）教学方法的本土化创新

结合民族地区文化特点与学生学情，创新本土化教学方法以打

破传统灌输式局限、提升课堂效率。可采用本土化情境教学法，构

建民族节日、乡村生活等贴近学生的英语场景，如模拟民族节日集

市英语买卖，让学生在真实情境中感知运用英语；依托学生双语基

础实施双语融合教学，针对薄弱生用母语、汉语辅助讲解复杂知识

点，对优等生减少母语使用以培养英语思维，同时鼓励用英语翻译

民族词汇、谚语等，实现语言融合与文化传承。推行分层化合作学

习，按 A、B、C 三层组建异质小组并明确分工，A 层掌握基础词

句、B 层组织对话仿写、C 层负责拓展探究与小组指导，搭配民族

文化英语手抄报、英语短剧等任务激发合作积极性；运用任务驱动

教学法，设计家乡旅游推荐等本土化任务，按层次分配任务，A 层

拼接句子、B 层撰写短文、C 层完成 PPT 展示与口头汇报，兼顾语

言能力锻炼与学生家乡认同感培养。

（五）作业设计与课后辅导的差异化

作业设计实行分层设计、自主选择，结合不同层次学生的教

学目标与学习能力，设计基础类、提升类、拓展类三种类型的作

业，学生可根据自身情况自主选择，也可由教师根据学生分层针

对性布置。基础类作业（适配 A 层）聚焦基础知识巩固，如词汇

听写、语法填空、简单句型仿写、听力训练（慢速、简单内容）

等，作业量适中，难度较低，帮助学生夯实基础。提升类作业

（适配 B 层）侧重语言运用能力提升，如对话练习、短文仿写、

阅读 comprehension（中等难度）、英语日记等，鼓励学生运用

所学知识解决实际问题。拓展类作业（适配 C 层）注重创新能力

与拓展能力培养，如英语原版读物阅读笔记、跨文化主题作文、

民族文化英语演讲稿、英语短视频制作（介绍家乡）等，作业具

有开放性、探究性，激发学生的创新思维。同时，作业设计应融

入本土化元素，如让学生用英语记录民族节日的庆祝过程、翻译

家乡的民间故事等，增强作业的趣味性与实用性。课后辅导实行

分层辅导、精准帮扶，针对不同层次学生的需求采取差异化辅导

方式。对于 A 层学生，以一对一辅导、小组辅导为主，重点补短

板，帮助学生攻克基础知识难点，纠正发音、语法错误，培养基

本学习习惯，同时给予更多鼓励，增强学习自信心。对于 B 层学

生，以小组辅导、答疑解惑为主，针对学习中存在的问题进行针

对性指导，引导学生总结学习方法，提升语言运用能力。对于 C

层学生，以自主探究、拓展指导为主，提供拓展性学习资源（如

英语原版读物、英语纪录片），引导学生开展跨文化探究活动，

鼓励学生参加英语竞赛、演讲比赛等，拓宽视野，培养创新能

力。此外，利用线上资源弥补线下辅导不足，如推荐适合不同层

次学生的英语学习 APP、线上课程，建立班级英语学习群，方便

学生随时提问、交流，打破时间与空间的限制。

四、结束语

民族地区初中英语教学的痛点破解与模式创新，是一项兼具

复杂性与长期性的系统工程，关乎教育均衡发展目标的落地，更

关乎民族地区学生综合素养的提升与多元文化的跨域融合。通过

对民族地区初中英语教学语言基础、学习动力、学习习惯及家庭

社会支持四大核心痛点的深度剖析，依托多元智能理论、最近发

展区理论等核心支撑，构建了以学生分层、目标差异化、内容本

土化、方法创新为核心的差异化教学模式，为破解教学困境提供

了针对性路径。差异化教学模式立足民族地区三语环境特色与学

生个体差异，打破了传统一刀切教学的局限，通过动态学情管

理、分层适配设计、本土文化融入，既精准回应了学生基础薄

弱、动力不足等现实问题，又实现了语言能力培养与民族文化传

承的协同推进，为提升民族地区初中英语教学质量提供了可落地

的实践参考。这种模式不仅关注知识的有效传递，更注重学生学

习主动性、自主能力与跨文化素养的培育，契合新时代民族地区

英语教育的核心需求。
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