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小学跨学科主题学习的课程资源整合策略
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摘      要  ：  �本文立足核心素养目标导向下，深化教改课程要求，结合跨学科主题学习，与综合实践活动整合这一实践背景，分析

课程资源整合对促进学生素养发展，提升课程实施效能及资源利用效率的重要性。针对当前小学跨学科主题学习中，

面临的资源分散、师资协作不足、评价机制缺位，及家校社资源利用不充分等问题，从资源统筹框架，教师协同机

制，开发评估工具，三位一体协作网络四方面，提出可行的课程资源整合策略，为提升小学跨学科主题学习质量提供

实践参考。
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Abstract  :  � Grounded in the core competency framework, this study explores how curriculum reform requirements 

can be enhanced through interdisciplinary thematic learning and integrated practical activities. 

It analyzes the critical role of resource integration in fostering student development, improving 

curriculum effectiveness, and optimizing resource utilization. Addressing challenges in primary school 

interdisciplinary learning—including fragmented resources, insufficient teacher collaboration, inadequate 

evaluation mechanisms, and underuti l ized home-school-community partnerships—this paper 

proposes actionable strategies. The framework encompasses four key dimensions: a unified resource 

coordination system, collaborative teacher mechanisms, development of assessment tools, and a 

tripartite collaboration network. These strategies provide actionable references for elevating the quality 

of interdisciplinary thematic learning in elementary education.

Keywords  : � primary education; interdisciplinary thematic learning; curriculum resource integration; core 

competencies; collaborative education

引言

随着基础教育课程改革的逐步深化，跨学科主题学习成为打破学科壁垒，培育学生综合能力的关键。在《义务教育课程方案（2022

年版）》中，明确要求各学科不少于10% 的课时，需用于跨学科主题学习，强调统筹跨学科主题学习，以及安排综合实践活动 [1]。课程

资源作为跨学科主题教学开展的重要支撑，资源整合程度与跨学科主题学习质量密切关联，更决定了学生知识融合及综合能力的提升。

目前小学跨学科主题学习在实践中，面临资源碎片化、协同性不足等问题，未达核心素养培育预期目标。于是结合跨学科主题学习实践

探索实践，梳理现状提出可行性策略，为小学跨学科主题学习的规范高效化实施提供有力参考，助力学生综合能力全面发展 [2]。
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一、小学跨学科主题学习的课程资源整合的重要性

（一）促进学生素养的整体发展

跨学科主题学习的核心目标，是培育学生具备符合自身发展

及社会所需的能力及品格。有效整合课程资源，能够打破单一学

科知识学习的局限，为学生构建多元立体的学习环境。通过整合

多学科知识、方法与技能，设计主题学习活动，让学生在解决真

实问题的过程中，融会贯通所学各学科知识点。资源整合后的学

习活动，也能更具连贯性与衔接性，从而顺应学生的身心发展规

律，推动核心素养目标的持续落地 [3]。
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（二）提升课程实施的系统性与连贯性

小学跨学科主题学习，需遵循年级递进规律，整合课程资源

则作为重要支撑，可以确保各年级、各主题之间充分衔接。通过

统筹规划不同年级的资源配置，设定阶段性目标，保证资源体系

层次分明、循序渐进。比如一年级“入学记”主题，整合校园环

境、社交技能、自然观察等资源，是为了帮助学生适应校园生

活。六年级“我们的城市历史”主题，整合历史资料、城市规

划、自然环境等资源，可以培养学生的综合探究能力。这种资源

整合避免教学活动碎片化，使跨学科学习真正提高课程质量 [4]。

（三）增强教学资源的利用效率与教育合力

小学教学资源形式多样、分布分散，只是单一学科极易浪费

资源。跨学科主题学习通过资源整合，能够最大化利用各类资

源，打破学科界限，有机融合语文的语言表达资源、数学的逻辑

思维资源、科学的探究实验资源等，充分发挥资源叠加效应。并

且资源整合能够凝聚学校、家庭、社区等多方力量，形成教育合

力。学校的设施资源、家庭的生活资源、社区的实践资源之间各

补充，为跨学科学习提供丰富载体，让教学活动更贴近生活、更

具实效 [5]。

二、小学跨学科主题学习的课程资源整合的现状

（一）资源分散，缺乏系统化统筹机制

当前小学跨学科主题学习中，课程资源多以单一学科为主，

各资源较为分散，缺乏统筹规划。尤其学校层面并未建立资源整

合机制，各学科教师自主开发，导致资源重复建设，使得跨学科

主题学习资源供需失衡。比如部分主题活动中，学科间资源衔接

不畅，如语文、数学、科学围绕同一主题设计的活动，因资源缺

乏统筹规划，难以形成协同效应 [6]。这种资源分散情况，无法满足

跨学科主题学习的需求，于是对学习活动的深度开展造成制约。

（二）师资协作不足，跨学科教学能力薄弱

教师作为整合课程资源的核心主体，自身的协作水平与跨学

科能力，会直接影响资源整合质量。但目前多数小学教师，习惯

于单一学科教学，跨学科协作意识薄弱。各学科教师在资源开发

与使用中缺乏有效沟通，难以准确把握不同学科资源的融合点。

而且教师自身的跨学科教学能力，同样有待提升，部分教师对跨

学科主题学习的内涵理解不足，缺乏整合多学科资源设计教学活

动的能力，影响资源整合的实效性 [7]。

（三）评价机制缺位，难以衡量资源整合成效

科学的评价机制是优化课程资源整合的重要保障。当前小学

跨学科主题学习中，缺乏专门的资源整合成效评价工具与体系。

现有评价多侧重于学生的学习成果，忽视对资源选择适宜性，资

源整合合理性，及资源使用效率的综合评估。并且多以教师评价

方式为主，缺乏学生自评、同伴互评及家长、社区参与的多主体

评价，难以全面反映资源整合的实际效果。而且由于评价缺位，

无法及时发现与修正资源整合中的问题，导致部分资源未能充分

发挥作用，甚至出现资源浪费现象，自然影响跨学科学习质量的

持续提升 [8]。

（四）社区与家庭资源利用不充分

家庭与社区中蕴含丰富的跨学科学习资源，但当前小学跨学

科主题学习中，对家庭与社区资源的挖掘与利用并不充分。尤其

是学校与家庭、社区之间，缺乏合作机制，资源共享渠道不畅。

再加上部分家长缺乏跨学科主题学习认知，未能积极参与其中，

社区的场馆资源、专业人才资源等，未能得到有效开发，如科技

馆、博物馆、社区企业等资源，未充分融入教学活动。这就导致

跨学科主题学习课程资源，过度依赖学校的单一资源，很大程度

限制跨学科学习成效，无法为学生提供多样化的实践体验，影响

核心素养培育的全面性。

三、小学跨学科主题学习的课程资源整合的策略

（一）构建年段主题、学科融合的资源统筹框架

可以以学段为单位，结合核心素养目标导向，构建三维主

题、学科融合、资源支撑的统筹框架（见图1）。围绕“人与自

我”“人与社会”“人与自然”三大维度，按年级划分阶段性主题，

形成连贯的跨学科学习序列 [9]。一年级侧重于入学适应，整合校园

环境、规则认知、社交技能等资源；二年级围绕时间管理，整合

生活规划、调查统计、校园实践等资源；三至六年级逐步深入自

然探索、健康生活、城市历史等主题，实现资源的进阶式配置。

图1 小学跨学科主题学习资源统筹框架

学科融合则梳理各学科知识的共通衔接点，可以建立学科资

源整合清单。以一年级 “入学记”主题为例，语文整合“我是

小学生”单元的语言表达资源，数学整合“数学游戏”单元的逻

辑思维资源，科学整合“校园植物”单元的观察探究资源，道德

与法治整合“校园规则”单元的价值引领资源，形成多学科资源

支撑的主题活动。建立校级资源库，分类整理与数字化管理各类

资源，标注资源的对应主题、学科及适用年级，方便教师快速检

索与使用。还要定期更新与优化资源库，纳入优质课例、实践工

具、数字化素材等，为跨学科学习提供支撑。

（二）建立跨学科教研、教师协同发展机制

为了打破学科壁垒，构建常态化协作机制，由语文、数学、

科学、道德与法治等多学科教师，组建跨学科教研平台，以主题

学习为单位，开展集体备课、资源研讨等活动。每周固定教研时

间，共同分析主题目标、梳理学科资源、设计整合方案，确保资

源选择与活动设计的科学性。例如在“校园午餐的营养分析与改

进建议”主题教研中，美术教师负责营养食谱设计资源开发，科

学教师提供食物营养知识资源，数学教师支持数据统计与分析资

源，实现资源的精准整合。

还要加强培养教师的跨学科能力，通过专题培训、名师引

领、校际交流等方式，提升教师资源整合能力。伙食邀请专家前
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来指导，分享资源整合的实践经验与方法技巧，定期组织教师参

与跨学科教学观摩活动，学习优秀课例中的资源整合策略，鼓励

教师积极探索资源整合的有效路径，并分享交流成果 [10]。

（三）开发过程性、多主体资源使用评估工具

构建多维度、全过程资源整合评估体系，开发针对性的评估

工具尤为必要。评估内容应涵盖资源选择的适宜性、资源整合的

逻辑性、资源使用的有效性及学生参与的深度等方面。设计跨学

科主题学习资源整合评估量表，包含资源与主题匹配度、学科融

合合理性、学生参与度、能力提升效果等指标，采用量化评分与

质性描述相结合的方式进行评估。

大力推行多主体评价机制，整合教师评价、学生自评、同伴

互评、家长评价与社区评价。教师从教学实施角度评估资源整合

的实操性与效果。学生通过自评反思资源使用中的收获与问题，

通过同伴互评交流学习体验。家长从家庭参与角度评价资源的生

活化与实用性，社区从实践支持角度评估资源的开放性与拓展

性。例如在“我们的城市历史”主题学习中，教师评价资源整合

的系统性，学生评价历史资料与实践活动的衔接度，家长评价家

庭参与的便捷性，社区评价场馆资源的利用效率。

另外还应建立动态反馈机制，根据评估结果及时调整资源整

合策略。定期评估分析结果，梳理资源整合中存在的问题，针对

性地优化资源配置与整合方案，形成评估、反馈、优化的闭环机

制，持续提升资源整合质量。

（四）建立校、家、社三位一体资源协作网络

搭建学校、家庭、社区资源共享平台，建立常态化合作机制

（见图2）。由学校牵头成立跨学科学习资源协作组，统筹开发利

用资源。并制定资源协作章程，明确各方职责与权利，学校负责

资源统筹与活动组织，家庭负责提供生活资源与参与支持，社区

负责开放场馆资源与专业指导。

图2 校家社三位一体资源协作网络

大力拓展资源合作渠道，丰富资源类型。与家庭建立资源共

享清单，鼓励家长根据自身职业与特长提供资源，如医生家长提

供健康知识资源，工程师家长提供科技实践资源。与社区签订合

作协议，开放图书馆、科技馆、公园、企业等场所作为实践基

地，邀请社区专业人士担任校外辅导员，参与主题活动指导。例

如在“户外探险”主题学习中，社区提供户外场地资源，邀请社

区户外运动爱好者指导定向越野技巧；在“番茄酱制作”主题学

习中，企业提供食品加工知识资源，家长协助准备实践材料。

还需搭建资源交流平台，促进资源高效流转。建立线上资源

共享群，及时发布资源需求与供给信息。定期举办校、家、社三

方资源对接活动，展示跨学科学习成果，交流资源整合经验。加

强宣传跨学科主题学习，提高家长与社区的参与积极性，形成学

校主导、家庭参与、社区支持的三位一体资源协作网络，为跨学

科主题学习提供全方位的资源保障。

四、结束语

总之，小学跨学科主题学习整合课程资源，是落实核心素养

培育目标的关键，当前小学跨学科主题学习在资源整合中，面临

分散化、协作不足、评价缺位等问题，制约育人成效。通过构建

年段主题与学科融合的资源统筹框架，建立跨学科教研与教师协

同机制，开发多主体过程性评估工具，搭建校、家、社三位一体

协作网络，有效优化资源整合路径，提升资源利用效率。
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