
教育基本理论研究 | RESEARCH ON BASIC THEORIES OF EDUCATION

034 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

高校学前教育专业实践教学若干理论问题探析
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摘      要  ：  �学前教育专业作为教师教育的重要分支，其实践教学是衔接专业理论与幼儿园保教实践的核心纽带，更是培育高素质

学前教育工作者的关键环节。本文结合学前教育“以幼儿为本”的专业特质，从价值理性、教师专业发展和实践性知

识三个核心维度，探讨高校学前教育专业实践教学的理论内涵、现存困惑及优化逻辑，为实践教学的规范化、科学化

发展提供学理支撑，助力高校培养兼具教育情怀、实践能力与反思素养的新时代学前教育人才。
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Abstract  :  � As an important branch of teacher education, the practical teaching of preschool education serves 

as a crucial link between professional theory and kindergarten care and education practice, and is a 

key aspect in cultivating high-quality preschool educators. This paper, incorporating the professional 

characteristics of "child-centeredness" in preschool education, explores the theoretical connotations, 

existing dilemmas, and optimization logic of practical teaching in preschool education at colleges 

and universities from three core dimensions: value rationality, teacher professional development, and 

practical knowledge. It provides theoretical support for the standardized and scientific development of 

practical teaching, helping colleges and universities cultivate preschool education talents in the new era 

who possess both educational passion, practical abilities, and reflective qualities. 
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随着《“十四五”学前教育发展提升行动计划》《幼儿园教师专业标准（试行）》等政策文件的深入推进，我国学前教育事业从“规

模扩张”向“质量提升”转型，对幼儿园教师的专业素养、实践能力与职业情怀提出了更高要求。高校作为学前教育专业人才培养的主

阵地，其教学体系的构建必须紧扣行业需求，凸显“师范性”与“应用性”的双重属性，实现理论教学与实践教学的深度融合。当前，

我国多数高校学前教育专业仍存在“重理论、轻实践”的传统倾向，实践教学被简单等同于“幼儿园见习、实习”，缺乏对其价值内涵、

知识逻辑与专业发展价值的系统认知。部分高校在实践教学中过度追求保教技能的标准化训练，忽视了价值理性的培育与实践性知识的

建构，导致培养出的学生虽具备一定的操作技能，却缺乏教育智慧、反思能力与职业担当，难以适应幼儿园复杂的教育教学情境。[1] 因

此，有必要遵循高校教师教育实践教学的理论框架，聚焦学前教育专业特色，深入探讨其实践教学的核心理论问题，厘清认知困惑，优

化实践路径，为高校学前教育专业实践教学改革提供理论参考与实践指引。
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一、工具理性与价值理性的统一：实践教学的价值
追求

在20世纪初，德国社会学家马克斯·韦伯将人类理性分为工

具理性与价值理性，工具理性追求行为的功利性目标，注重技能

的习得与效率的提升；价值理性则关注行为的人文内涵，强调对

人性的关怀与价值的追求。[2] 当前，在教师教育领域，尤其是实践

教学方面，工具理性对价值理性的遮蔽和挤压极为严重，致使师

范生培养过程中的价值理性被边缘化，在一定程度上阻碍了“立

德树人”根本任务的实现。
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在学前教育领域，部分高校将实践教学的核心目标局限于培

养学生的保教技能，如幼儿游戏组织、教学活动设计、玩教具制

作等，努力将学生培养称为“熟练操作工”，却忽视了实践教学

的育人价值。这种导向导致学生在实践中过度关注“怎么做”，

却忽视了“为什么做”“为谁做”，缺乏对幼儿个体差异的尊重、

对教育本质的理解，以及关爱幼儿、奉献教育的职业情怀。

由于学前教育专业因其教育对象的特殊性，对价值理性的要

求更为凸显。学前教育的本质是“育人”，幼儿园教师的一言一

行都将对幼儿的成长产生深远影响，熟练的保育技能固然重要，

但充满温度的价值理性却是学前教育工作的灵魂所在。因此，高

校学前教育专业实践教学的理性精神，应体现为“工具性与价值

性的统一”：一方面，通过实践教学让学生掌握必备的保教技能，

实现工具理性的目标；另一方面，积极培育学生的师德师风、教

育情怀与人文素养，实现价值理性的引领。唯有实现工具理性与

价值理性的协同发展，才能培养出“有温度、有情怀、有本领”

的学前教育工作者。

二、幼儿教师专业发展：实践教学的成果导向

新一轮学前教育改革的深入推进，对幼儿园教师的专业素养和

整体素质提出了更高要求，单纯具备学科知识与保教技能已无法适

应行业发展需求。新时代的幼儿教师，不仅要从事幼儿教育教学工

作，还要研究教育教学工作。幼儿教师需成为具备反思能力、创新

能力与终身学习能力，还要对幼儿教育工作有高度的认同感和职业

情怀，以有效实现职业生涯可持续的专业发展。在 OBE 教育理念

推动下，人才培养不断强调学生中心和产出导向，高校学前教育专

业实践教学的核心价值，就是为学生未来的专业发展奠定基础，推

动学生从“师范生”向“反思型实践者”转型。

传统学前教育专业实践教学强调“能力本位”，注重保教技能

的批量训练，将学生培养成为“教书匠”式的人才。这种模式下，

学生虽能在短期内掌握基本的保教技能，但缺乏批判思考、主动反

思的意识和能力，难以应对幼儿园复杂的教育教学情境，更无法实

现自身的可持续专业发展。随着学前教育改革的不断深入，“教书

匠”式的人才已难以满足行业需求，培养反思型实践者成为高校学

前教育专业的核心人才培养目标。而促进幼儿专业发展最重要且最

有效的途径就是不断加强高校学前教育专业的实践教学环节。

首先，强化大学课堂实践教学环节。在课堂实践环节，引入

案例教学、微格教学等模式，向学生呈现幼儿园真实的教育教学

案例，引导学生进入案例情境，通过讨论、研讨等方式，分析问

题、解决问题，培养学生的批判性思维与问题解决能力。[3] 例如，

在《幼儿园班级管理》课程实践教学过程中，呈现幼儿冲突处

理、常规培养等真实案例，让学生分组讨论解决方案，再通过模

拟实践、点评反思，提升学生的班级管理能力与反思能力。

其次，强化教育实习实训环节。在幼儿园实习环节，让学生

深度参与幼儿园保教工作与教研活动，从“观摩者”转变为“参

与者”和“实践者”。学生在实习过程中，不仅要完成教学活动

设计、幼儿生活护理等常规工作，还要参与幼儿园的课题研究、教

研讨论，积累真实的教育教学经验。同时，通过实习指导教师的引

领，让学生学会观察、分析幼儿行为，将理论知识转化为实践智

慧，形成个性化的教育理念与教学风格。通过教育实习实训环节的

积累，为后续从事幼儿教育的专业发展提供了重要的精神动力。

再次，强化教育教学反思。实践教学并非只是单纯实践，更

为重要的是需在实践中不断反思，新时代教师应成为反思型实践

者。高校学前教育专业的课程设置，尤其是专业课程，存在着大

量的实践教学环节。教师在教学过程中，需引导学生在实践过程

中和实践教学之后，积极主动的对实践环节进行总结和反思。通

过撰写实践日志、教学反思、实习报告等形式，总结实践经验、

发现存在问题、优化教学行为；也可通过组建反思实践共同体，

让学生分享实践心得、交流困惑，实现经验共享与共同提升。[4] 通

过持续的反思，学生能够不断修正自身的教育行为，深化对教育

本质的理解，逐步实现从新手教师向反思型实践者的转型。

三、实践性知识：实践教学的内在逻辑

（一）实践性知识的核心内涵与特征

舒尔曼提出的命题知识、案例知识与策略性知识理论，为教

师实践性知识的研究奠定了基础。[5] 对于学前教育专业而言，实践

性知识是学生在学前教育实践中形成的、支配其教育教学行为的

动态知识体系，是连接理论知识与幼儿园保教实践的桥梁。与普

通教师教育的实践性知识相比，学前教育专业的实践性知识具有

鲜明的专业特色，其核心内涵包括教育信念、教育机智、情境性

知识、人际沟通知识等。[6]

具体而言，学前教育专业实践性知识具有四个核心特征：一是

情境性，实践性知识产生于具体的幼儿园教育教学情境，与幼儿的

年龄特点、行为表现、教育环境紧密相关，脱离具体情境的实践性

知识就失去了其应用价值；二是个体性，实践性知识基于学生的个

人经验、个性特征与理论储备，不同学生在相同的实践情境中会形

成不同的实践性知识；三是价值负载性，实践性知识蕴含着学生的

教育理念与价值追求，直接影响其教育教学行为与幼儿的成长；四

是综合性，实践性知识融合了学前教育学、学前儿童发展心理学、

保育学等多学科知识，是多维度知识的有机整合。

与理论性知识相比，学前教育专业的实践性知识多呈现内隐

状态，难以通过语言、文字进行清晰的表述，却对学生的教育教

学行为具有直接的支配作用。例如，学生在实践中形成的“如何

应对幼儿的哭闹行为”“如何设计符合幼儿兴趣的游戏活动”等知

识，都属于实践性知识，这些知识无法通过课堂理论教学完全习

得，只能在实践中逐步积累、提炼与优化。

（二）实践性知识获取的主要路径

实践性知识的获取是高校学前教育专业实践教学的核心目标

之一，其获取路径具有多元化特征，主要包括高校课堂教学、幼

儿园实习实训、微格教学与日常反思四个方面，四者相互补充、

协同发力，共同推动学生实践性知识的建构与优化。

1. 高校课堂教学：实践性知识的隐性渗透

高校课堂教学是学生获取理论知识的主要渠道，同时也是实

践性知识隐性渗透的重要途径。在学前教育学、学前儿童发展心理

学、幼儿园游戏理论等课程教学中，教师不仅要传授系统的理论知

识，更要通过自身的教学风格、教学行为，向学生传递隐性的实践

性知识。例如，教师的教学设计思路、课堂组织方式、应对突发状

况的策略等，都会潜移默化地影响学生，成为学生实践性知识的重

要来源。同时，案例教学也是课堂教学中传递实践性知识的有效方
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式，通过分析幼儿园真实的教育教学案例，让学生接近教育现场，

体验教学情境，逐步积累案例知识与策略性知识。[7]

2. 幼儿园实习实训：实践性知识的核心来源

幼儿园实习实训是学生置身真实教育情境、获取实践性知识

的核心路径。学生在实习过程中，通过亲身体验幼儿园的一日生

活组织、教学活动设计、幼儿行为观察与干预等工作，积累大量

的个人化实践经验。同时，通过观摩实习指导教师的教学实践，

学习优秀教师的教育智慧、沟通技巧与班级管理策略，借鉴其成

熟的实践性知识。此外，学生在实习过程中与其他实习生的交流

对话，也能产生认知冲突，促进自身实践性知识的反思与重构，

实现实践性知识的优化升级。

3. 日常反思：实践性知识的提炼与升华

美国心理学家波斯纳提出“成长 = 实践 + 反思”的教师成长

公式，[8] 这一理论同样适用于学前教育专业学生的专业发展。日

常反思是学生将实践经验转化为实践性知识的关键环节，通过反

思，学生能够对自身的教育教学行为进行理性审视，总结经验、

发现问题，将感性经验提炼为理性知识。反思的形式多种多样，

包括撰写实践日志、教学反思、实习总结等，也可以通过反思对

话、行动研究等方式，深化对教育实践的理解，实现实践性知识

的升华与优化。[9] 

四、基于理论认知的实践教学路径的优化与重构

基于上述理论分析，当前高校学前教育专业实践教学的优

化，应立足价值理性引领、专业发展导向与实践性知识建构三大

核心，从教学定位、课程体系、指导模式三个方面进行重构，实

现实践教学的高质量发展。

（一）坚守价值理性，明确实践教学的育人定位

高校应转变“重技能、轻情怀”的实践教学定位，实现工具

理性与价值理性的有机统一。在人才培养方案中，明确实践教学

的双重目标：一是培养学生的保教实践技能，满足幼儿园一线工

作需求；二是培育学生的师德师风、教育情怀与人文素养，引导

学生树立“以幼儿为中心”的教育理念。同时，将价值理性培育

融入实践教学的全过程，通过情境浸润、榜样示范、实践体验等

方式，让学生在实践中学会尊重幼儿、关爱幼儿，增强职业责任

感与使命感。

（二）强化实践性知识的系统建构

结合学生的专业成长规律，构建“认知—技能—应用—反

思”的递进式实践课程体系。大一开设“学前教育认知见习”，让

学生了解幼儿园的教育环境、工作流程与幼儿发展特点，积累初步

的实践认知；大二开设“保教技能实训”，聚焦幼儿游戏组织、教

学活动设计、保育技能等核心内容，开展针对性训练；大三开设

“专项实习”，侧重幼儿行为观察、班级管理、家园沟通等能力的提

升，积累个性化实践经验；大四开设“教育实习”，让学生独立承

担幼儿园保教工作，结合反思提升，形成自身的实践性知识体系。

同时，更新实践课程内容，增加特殊幼儿教育、数字化保教、家园

共育等新型内容，贴合幼儿园一线教育实践需求。

（三）提升实践教学的指导效能

构建“高校教师联合幼儿园一线教师”的双导师指导模式，

明确双导师的职责分工，形成协同育人合力。高校教师侧重理论

指导与反思引导，帮助学生梳理理论知识、开展实践反思，引导

学生将理论知识转化为实践智慧；幼儿园一线教师侧重实践示范

与技能指导，向学生传递实践性知识、示范保教技能，帮助学生

适应幼儿园工作情境。同时，建立双导师常态化沟通机制，通过

集体备课、教学研讨、联合指导等方式，提升指导的系统性与针

对性。此外，加强双导师队伍建设，提升高校教师的一线实践能

力与幼儿园教师的教学指导能力。

五、结束语

实践教学是培育高素质学前教育人才的核心环节，其质量直

接决定学前教育专业人才培养的规格与水平，更是推动学前教育

事业高质量发展的关键支撑。从学术视角来看，高校学前教育专

业实践教学的核心理论问题，本质上是价值理性与工具理性的平

衡问题、学生专业发展的路径问题，以及实践性知识的建构问

题。当前我国高校学前教育专业实践教学存在的诸多困境，根源

在于对这些核心理论问题的认知偏差。高校学前教育专业应立足

这些核心理论问题，不断深化实践教学改革，完善实践教学体

系，强化实践育人功能，推动实践教学与幼儿园一线教育实践深

度融合，培养更多兼具教育情怀、实践能力与反思素养的新时代

学前教育工作者，为我国学前教育事业的高质量发展提供坚实的

人才支撑。同时，还需加强实践教学的理论研究，探索符合我国

国情的学前教育实践教学模式，丰富学前教育专业的理论体系，

推动学前教育学科的持续发展。
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