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一、初中历史教学跨学科整合的核心价值

 跨学科整合并非简单的“学科叠加”，而是以历史学科核

心素养为锚点，将其他学科的知识、方法与思维方式融入历史教

学，形成“以史为基、多科赋能”的教学形态，其价值主要体现

在三个层面。

 （一）破解历史教学的“碎片化”困境

 传统初中历史教学常以“朝代更迭”“事件脉络”为线索，

将知识点拆解为孤立的“时间、地点、人物、事件”，导致学生

仅能机械记忆史实，却无法理解历史事件背后的深层逻辑。而通

过整合地理学科的“人口迁移与区域经济”、政治学科的“制度

与社会稳定”知识，能帮助学生从“政治—经济—地理”多维度

理解历史的必然性与影响，构建“立体式”的历史认知 [1]。

 （二）契合初中生的认知发展规律

 初中生正处于从“具象思维”向“抽象思维”过渡的关键阶

段，对单一的文字表述、史实罗列兴趣较低，而对“可视化”“情

境化”“探究性”的学习内容更易接受。跨学科整合恰好能满足这

初中历史教学跨学科整合与创新实践
姚青芸

盐城市学海路初级中学 , 江苏 盐城  224000

DOI: 10.61369/ETR.2026010031

摘   要 ：  在核心素养导向的教育改革背景下，初中历史教学不再局限于单一的史实传授，而是承担着培养学生历史解释、家国

情怀、时空观念等综合素养的使命。跨学科整合作为打破学科壁垒、实现知识融会贯通的重要路径，既能解决传统历

史教学中“重记忆轻理解”“重孤立轻联系”的问题，又能契合初中生认知特点，帮助其构建完整的知识体系、提升

综合思维能力。本文结合初中历史教学实际，从跨学科整合的价值、原则、实践路径及反思四个维度，探讨如何实现

历史教学的创新突破。

 关 键 词 ：   初中历史教学；跨学科；创新实践

一需求：通过数学学科的“数据图表”呈现历史现象（如用折线

图展示“唐宋明清的人口变化”），用美术学科的“绘画、雕塑”

还原历史场景（如通过《清明上河图》理解北宋汴京的城市生

活），用语文学科的“诗词、散文”感受历史情感（如通过杜甫

“三吏三别”体会安史之乱中的民生疾苦），将抽象的历史概念转

化为可感知、可体验的内容，降低认知难度，提升学习兴趣 [2]。

二、初中历史教学跨学科整合的基本原则

 跨学科整合需避免“为跨而跨”的误区，需遵循“以史为

本、目标导向、适度适配、学生中心”四大原则，确保整合的科

学性与有效性。

 （一）以史为本：坚守历史学科的主体性

 跨学科整合的核心是“服务于历史教学目标”，而非削弱历

史学科的主体地位。所有跨学科内容的引入，都需围绕历史学科

的核心问题展开，不能让其他学科“喧宾夺主”。例如，在“丝绸

之路”教学中，可整合地理学科的“陆上、海上路线地形分析”、
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美术学科的“敦煌壁画中的丝路文化”、语文学科的“《汉书·张

骞传》选读”，但这些内容的最终目的是帮助学生理解“丝绸之

路作为东西方经济文化交流通道的历史意义”，而非单纯学习地

理地形或美术技法 [3]。

（二）目标导向：紧扣核心素养与教学重点

跨学科整合需聚焦教学中的“重点”“难点”与核心素养目

标，避免盲目拓展。核心素养目标是“历史解释与时空观念”。此

时可整合其他学科，精准突破教学重点，落实核心素养 [4]。

（三）学生中心：立足学生的生活经验与兴趣

跨学科整合需贴近学生的生活实际，从学生熟悉的场景或兴

趣点切入，增强学习的关联性与主动性。例如，在“现代社会的

交通与通讯变迁”教学中，可从学生日常使用的“手机、高铁”

切入，整合信息技术学科的“通讯技术发展（从2G 到5G）”、

地理学科的“高铁线路与区域经济联系”，让学生感受到“历史

就在身边”，激发探究历史变迁的兴趣 [5]。

三、初中历史教学跨学科整合的实践路径

结合初中历史教材内容与教学实际，跨学科整合可从“知识

整合”“方法整合”“活动整合”三个维度展开，形成“多维度、

立体化”的教学模式。

（一）知识整合：构建“历史 +X”的知识网络

 知识整合是跨学科教学的基础，需根据历史教学内容，筛选

适配的其他学科知识，形成“历史 + 语文”“历史 + 地理”“历史

+ 道德与法治”等常见整合模式。

1. 历史 + 语文：以文字为媒介，深化历史理解

语文中的诗词、散文、史书选段是珍贵的“史料资源”，可

与历史教学深度融合。例如，在“唐朝的繁荣与开放”教学中，

可整合以下语文内容：

- 阅读李白“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”、杜甫“稻

米流脂粟米白，公私仓廪俱丰实”，感受盛唐的经济繁荣与文化

气象；

通过“文史结合”，既能让学生用文学语言感受历史的“温

度”，又能通过史料分析培养历史思维，实现“文以载史、史以

证文”的效果 [6]。

2. 历史 + 地理：以空间为维度，强化时空观念

地理学科的“空间思维”与历史学科的“时空观念”高度契

合，通过“历史 + 地理”的整合，可帮助学生理解“地理环境对

历史发展的影响”，构建“时空一体”的认知。例如，在“三国

两晋南北朝的政权更迭与民族交融”教学中：

- 利用地理地图，标注曹魏、蜀汉、东吴的疆域范围，分析

“长江、淮河”等地理屏障对三国鼎立局面形成的影响；

这种整合模式能让学生跳出“时间线”的单一认知，从“空

间视角”理解历史事件的发生与发展，强化时空观念。

3. 历史 + 道德与法治：以价值为核心，厚植家国情怀

道德与法治学科的“价值引领”与历史学科的“家国情怀”

目标一致，通过两者整合，可实现“以史明志、以法育人”。例

如，在“近代中国的屈辱与抗争”教学中：

- 对比林则徐“虎门销烟”、邓世昌“黄海海战殉国”等史

实与道德与法治中的“爱国主义”内涵，引导学生思考新时代的

爱国主义如何体现 [7]。

（二）方法整合：借鉴多学科方法，创新历史探究方式

 跨学科整合不仅是知识的融合，更是方法的互补。借鉴数

学、美术、信息技术等学科的方法，可让历史探究更具科学性与

趣味性。

1. 借鉴美术方法：用艺术还原历史场景

 美术的“绘画、手工、鉴赏”方法可将历史场景可视化，帮

助学生“走进历史”。例如，在“中国古代的建筑成就”教学中：

- 组织学生临摹“故宫太和殿”“赵州桥”的结构图，结合历

史教材分析“皇权至上”的建筑理念与“古代工匠的智慧”；

- 鉴赏“秦始皇陵兵马俑”的艺术风格，讨论“兵马俑如何

反映秦朝的军事制度与雕塑水平”；

- 开展“古代服饰设计”活动，让学生根据“唐朝开放、

宋朝简约”的历史特点，设计对应的服饰，加深对时代特征的

理解。

艺术创作与鉴赏能让学生在“动手实践”中感受历史文化，

提升学习兴趣 [8]。

2. 借鉴信息技术方法：用科技拓展历史探究边界

 信息技术的“多媒体、虚拟仿真、网络资源”可打破历史

教学的时空限制，丰富探究方式。例如，在“世界古代文明”教

学中：

- 利用“VR 虚拟博物馆”带领学生“走进”埃及金字塔、雅

典帕特农神庙，实现“沉浸式”参观，感受古代文明的辉煌；

- 借助“历史时间轴软件”，让学生自主梳理“两河流域文

明、古印度文明、中华文明”的发展脉络，构建“世界文明多元

发展”的认知；

- 利用网络资源搜集“甲骨文、楔形文字、象形文字”的图

片与解读资料，开展“古代文字破译”活动，理解“文字对文明

传承的意义”[9]。

（三）活动整合：设计跨学科主题活动，提升综合实践能力

跨学科主题活动是知识与方法整合的“落脚点”，通过设计

“项目式学习”“主题探究”等活动，让学生在解决实际问题的过

程中综合运用多学科知识，提升实践能力 [10]。

示例1：“寻访家乡的历史印记”主题活动

- 活动目标：结合历史、地理、语文知识，探究家乡的历史

变迁，培养家国情怀与实践能力。

- 活动过程：

1. 历史学科：确定家乡的关键历史节点（如“明清时期的商

业古镇”“抗战时期的革命根据地”），搜集相关史实；

2. 地理学科：调查家乡的地理环境（如河流、地形），分析

其对家乡发展的影响；

3. 语文学科：撰写“家乡历史故事”或“寻访日记”，记录

探究过程与感悟；

4. 成果展示：制作“家乡历史展板”，包含史实、地图、故
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事、照片等内容，在班级展示交流。

示例2：“‘一带一路’的历史与今天”项目式学习

- 活动目标：整合历史、地理、道德与法治知识，理解“一

带一路”的历史渊源与现实意义。

- 活动过程：

1. 历史小组：研究“古代丝绸之路的路线、交流内容”，制

作历史时间轴；

2. 地理小组：分析“现代‘一带一路’沿线国家的地理环

境、资源分布”，绘制路线图；

3. 道德与法治小组：探讨“‘一带一路’倡导的‘共商共建

共享’原则与‘人类命运共同体’的关系”；

4. 综合展示：各组合作完成“历史丝绸之路与现代‘一带一

路’对比报告”，并进行汇报。

四、初中历史教学跨学科整合的反思与展望

（一）实践中的挑战与应对

在跨学科整合实践中，仍面临一些挑战：一是教师的“跨学

科素养”不足，部分历史教师对其他学科知识掌握有限；二是

“课时紧张”与“整合内容多”的矛盾，难以在有限课时内完成深

度整合；三是“评价体系”滞后，传统的历史考试难以体现跨学

科学习成果。

针对这些挑战，可采取以下对策：

- 加强教师培训：开展“跨学科教研活动”，组织历史教师

与其他学科教师共同备课、听课；开设“跨学科课程培训”，提

升教师的多学科知识储备；

- 优化课时安排：将跨学科内容融入“单元教学”，而非单

节课，通过“单元整合”提升效率；利用“课后服务时间”开展

跨学科主题活动，弥补课时不足；

- 完善评价体系：采用“过程性评价 + 终结性评价”相结合

的方式，将“跨学科活动成果”（如报告、展板、设计）纳入历史

评价，全面反映学生的综合素养。

（二）未来展望

随着教育改革的深入，跨学科整合将成为初中历史教学的重

要趋势。未来，可进一步探索“大单元跨学科整合”“跨学科校本

课程开发”“跨学科研学旅行”等模式，例如开发“‘黄河文化’

跨学科校本课程”，整合历史（黄河流域的文明发展）、地理（黄

河的水文特征与治理）、语文（黄河主题诗词）、美术（黄河题

材绘画）等内容；组织“西安 — 洛阳”历史研学旅行，让学生在

实地考察中整合多学科知识。

此外，还可借助“人工智能”“大数据”等技术，构建“跨学

科历史学习平台”，为学生提供个性化的跨学科学习资源与探究

任务，实现“精准化”的跨学科教学。

四、结语

初中历史教学的跨学科整合，是顺应核心素养教育改革的必

然选择，也是提升历史教学质量、培养综合型人才的重要路径。

在实践中，需坚守“以史为本”的原则，通过知识、方法、活动

的多维度整合，让学生在“融会贯通”中理解历史、运用历史、

感悟历史。未来，需进一步突破实践瓶颈，完善整合模式，让跨

学科整合真正成为历史教学的“助推器”，为培养具有历史思维、

家国情怀、综合能力的新时代青少年奠定基础。
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