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一、小学数学单元整体教学实施困境

（一）教学目标分散，缺乏素养统领

在小学数学单元整体教学实施过程中，部分教师由于未能掌

握单元的整体性与结构化特征，在教学目标设计时仍以知识点与

技能的展示作为核心载体，既没有从单元整体层面提炼其统筹概

念、思想方法与关键能力，又没有明确教学目标之间的联系与递

进关系 [1]，导致教学活动仍以点状形态呈现，无法支持学生建立

结构化的课程认知，也无法支撑其建立可持续的核心素养发展

体系。
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摘   要 ：  在《义务教育数学课程标准（2022年版）》指导下，小学数学教学应强调核心素养的基础导向，采用单元整体教学模

式，并关注学生的知识关联能力、思想方法掌握与综合素养发展，以此实现超越课时限制与优化知识点碎片化的现实

问题。本文即在此背景下展开研究，通过阐述小学数学单元整体教学面临的教学目标整合、内容设计、评价实施等层

面的问题，进而提出以学生数学核心素养发展为目标的单元整体教学策略，推动小学数学教学高质量发展。
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A b s t r a c t  :   Under the guidance of the Mathematics Curriculum Standards for Compulsory Education (2022 

Edition), primary school mathematics teaching should emphasize the fundamental orientation of 

core literacy, adopt the unit-based overall teaching model, and focus on students' ability to connect 

knowledge, mastery of thinking methods, and development of comprehensive literacy, so as to 

address the practical problems of transcending class hour limitations and optimizing fragmented 

knowledge points. Against this background, this paper conducts research by elaborating on the 

issues faced by the unit-based overall teaching of primary school mathematics in aspects such as 

the integration of teaching objectives, content design, and evaluation implementation. Furthermore, it 

proposes unit-based overall teaching strategies targeting the development of students' mathematical 

core literacy, so as to promote the high-quality development of primary school mathematics teaching. 
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（二）教学内容割裂，忽视知识关联

在实际教学中，部分教师虽然构建了单元主题，但其仍按照

教材编排的线性顺序实施教学，未能深入挖掘单元内部知识点之

间的并列、转化、递进等关系特征，同时也未能分析单元之间的

衔接与协同关系，忽视了跨年级知识点的延伸与对照，使得学生

掌握的知识与技能仍然呈现出碎片化与片段化特征 [2]，难以根据自

主学习过程而建立系统化的知识建构，成为影响学生综合运用数

学知识解决实际问题的重要因素之一。

（三）教学过程断层，活动设计缺乏连贯性

单元整体教学同样需要以课时为单位循序渐进地实施，但部

引言

随着新课程标准的修订与实施，核心素养培育已经成为现代教育改革的基本方向。在小学数学教学中，传统教学方式以课时为单

位，主要通过独立的知识点传授与碎片化的技能训练达成教学目标，这就使得课程知识呈现出割裂状态，学生思维训练停留在浅层，更

无法达成核心素养的深度融合与迁移效果。对此，单元整体教学模式成为教师必须关注和掌握的教学方法。
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分教师在课时设计上存在断层问题，一方面其在每课时的学习任

务、教学情境、驱动问题设计层面缺乏连贯性，未能建立进阶联

动的课程实施方案，不同课时的教学活动难以得到延伸与拓展，

导致学生在探究活动中大多浅尝辄止，思维训练的深度受到限

制 [3]。另一方面，课时之间的中断导致学生的学习过程也出现“断

点”，学生无法在学习过程中参与完整的问题发现、分析与解决

过程，从而阻碍了学生数学思维品质的纵深发展。

二、核心素养视域下的小学数学单元整体教学策略

（一）凝练单元核心素养目标，整体规划教学蓝图

在核心素养导向下，单元整体教学应建立在系统化的教学目

标基础之上，以此合理规划教学蓝图与实施方案。教师应深刻研

读课程标准与数学教材，一要分析本单元课程内容在小学阶段数

学知识体系中的地位，二要立足本单元具体知识点，提炼其旨在

发展的核心素养成分，三要依托关键知识点创设教学目标，并渗

透在知识、技能、思想方法、情感态度等层面。

以四年级上“平行四边形和梯形”这一单元为例，首先，教

师应凝练单元目标。本单元的核心概念围绕“同一平面内两条直

线的位置关系”延展，由此推出平行与垂直概念，并引出平行四

边形与梯形两大主体内容。结合相关知识点，教师可以将核心素

养目标聚焦于“空间观念”“推理意识”的初步培养之上 [4]，以此

帮助学生理解、想象抽象图形之间的关系，并能够根据图形特征

完成分类与判断。其次，教师则要完成单元整体教学规划。教师

可以打破线性教学结构，打破从“平行与垂直”概念延伸到“平

行四边形与梯形”的教学习惯，转而通过设计“同一平面内两条

直线可以有哪些位置关系？”核心问题引导学生自主学习，同时

随着学生学习陆续提出“由这些关系能围成哪些四边形？”“它们

各有什么特征？”等衍生问题 [5]，强化学生对单元知识结构的掌

握。具体来说，教师可以构建“情境感知位置关系→抽象分类→

探究由两组平行线或一组平行线围成的四边形→比较归纳特征”

的学习路径 [6]，以此建立知识关系网络。

（二）围绕大概念整合教学内容，促进知识结构化

大概念是单元整体教学的中心载体。在实际教学中，教师应

全方位识别单元大概念内涵、核心概念内容以及基础问题，并以

大概念为锚点，将单元知识进行重组、整合与拓展。同时，教师

还可以根据知识之间的关联，将碎片化的知识串联起来，为学生

建立结构化的认知体系提供助力。

以五年级上“多边形的面积”单元为例，首先，教师应推动

大概念整合。本单元中，“图形的面积度量实质是包含面积单位个

数的计数，转化是解决未知图形面积计算的基本思想方法”[7] 是教

师可以提炼出的大概念要点。其次，教师应基于大概念重组单元

课程内容。一要将平行四边形、三角形、梯形以及组合图形的面

积计算等模块进行整合，通过回顾长方形面积计算公式，启发学

生思考其他图形的面积计算方法，进而引导学生掌握“将未知转

化为已知”的思想方法 [8]。此外，在核心探究课程阶段，教师则要

为学生提供方格纸、剪刀、拼板等教学工具与素材，并引导学生

采用割、补、拼、移等多种手段推导面积求解公式 [9]。在该过程

中，教师还应组织学生对比与讨论不同方法之间的共性与联系，

由此作为“转化”思想的渗透纽带，推动学生数学眼光、数学思

维与数学语言等核心素养的可持续发展。

（三）设计递进式学习任务群，引导思维纵深发展

单元整体教学的关键在于学习任务的与问题链的导向作用，

因此教师应以单元教学目标与知识结构体系为基础，通过提供情

境化、层次化、连贯化的学习任务与问题链，引导学生在实践探

索中发展思维深度，让学生能够在连贯的学习活动中持续并深度

思考，从而培养其高阶思维能力与问题解决能力。

以三年级下“面积”单元为例，针对本单元的课程内容，教

师可以设置五项任务，以此循序渐进地强化学生的思维能力。第

一，感知概念。教师可以为学生展示大小差异鲜明的不同实物，

比如课本、黑板、课桌桌面等，要求学生通过比较“面”的大

小，初步认识“面积”的概念与含义 [10]。第二，直接比较。教

师为学生提供面积相近但形状不同的图形，比如一个长方形，一

个不规则图形，要求学生通过重叠、修剪、拼合等方式直观比较

面积的大小，并认识到该类方法的局限性。第三，间接度量 ——

统一标准。教师创设真实情境，例如提出“给图形房间铺测量方

块”的问题，并为学生提供不同大小的正方形纸片，以此引导学

生测量长方形房间地面 [11]。同时借助纸片与房间大小存在的差

距，引导学生认识到统一测量单位、引入面积单位的重要性。第

四，公式探索。教师引导学生使用1平方厘米的方格纸铺摆不同

大小的长方形面积，并记录其长、宽与面积数据，并由此寻找其

中的规律，总结长方向面积公式 [12]。第五，迁移应用。依托学生

自主探索的长方形面积公式，引导其探索正方形面积公式，并进

一步要求学生测量并计算课程开始时对比的课本、黑板、课桌桌

面等实物面积，以此即可实现从具体操作走向抽象公式的教学目

标，有助于提高学生的思维层次。 

（四）嵌入式评价伴随全过程，关注素养表现与发展

在单元整体教学中，教师还应嵌入评价与考核活动，以此实

时关注学生的素养表现与变化。具体来说，教师应关注学生的方

法运用、思维表现、合作交流、问题解决等不同层面的素养，并

借助观察、提问、表现性任务、作品分析、成长记录等多元方式

实施评价，达到以评促学、以评促教的目的。

以二年级上“长度单位”单元为例，教师可以通过四个环节

实施嵌入式评价活动。第一，课前诊断。教师可以布置“比较两

支铅笔长短”的探索活动，观察学生在学前阶段是否具备比较的

意识与方法 [13]。第二，过程观察。在引导学生认识“厘米”“米”

等长度单位的概念时，教师可以设置“用手比划1厘米 /1米有多

长”“说出身边大约1厘米 /1米的物体”等活动 [14]，并观察学生

表现出的空间感知能力与估测能力。第三，表现性任务。在测量

实践环节，教师还应观察学生使用工具、读书、记录数据等环节

是否操作规范标准 [15]。第四，反思记录。单元学习后，组织学生

开展讨论与分享会，观察学生对自己学习成果与问题的总结与反

思情况。
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三、结语

综上所述，在核心素养导向下，小学数学教师应深耕单元整

体教学模式，采用系统化、结构化的教学设计范式，通过大概念
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统领、单元内容整合与重构等方式，帮助学生建立完整的知识网

络，感悟并学会其核心思想方法，由此形成关键能力与必备品

格，落实核心素养培育目标。


