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基于智慧课堂的高职舞蹈混合式教学模式设计

与实践研究
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摘      要  ：  �本研究围绕数字经济背景下高职舞蹈教育的转型升级需求，探索智慧课堂与混合式教学的融合路径。通过分析传统教

学模式在创造力培养、技术赋能及行业适配性等方面的短板，结合《国家职业教育改革实施方案》对信息化教学的要

求，构建了“三阶段四维度”混合式教学框架。依托虚拟仿真、数据驱动等技术重构教学场景，实践案例表明该模式

显著提升了动作准确率、编创效率及科学训练效果，为高职舞蹈教育的高质量发展提供了理论与实践范式。 
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Abstract  :  � This study focuses on the transformation and upgrading needs of higher vocational dance education 

in the context of the digital economy, exploring the integration path between smart classrooms and 

blended teaching. By analyzing the shortcomings of traditional teaching models in cultivating creativity, 

technological empowerment, and industry alignment, and in accordance with the requirements for 

information-based teaching outlined in the National Vocational Education Reform Implementation 

Plan, a "three-stage, four-dimensional" blended teaching framework is constructed. Leveraging 

technologies such as virtual simulation and data-driven approaches to reconstruct teaching scenarios, 

practical cases demonstrate that this model significantly improves movement accuracy, choreography 

efficiency, and scientific training outcomes, providing theoretical and practical paradigms for the high-

quality development of higher vocational dance education. 
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引言

《国家职业教育改革实施方案》明确提出“推动信息技术与教育教学深度融合”。在此政策驱动下，本研究聚焦高职舞蹈教育，探

索智慧课堂与混合式教学的协同创新机制，破解传统教学模式在技术赋能与跨学科融合中的实践瓶颈 [1]。

课题信息：QH202413 基于智慧课堂的高职舞蹈混合式教学模式实践研究。

一、高职舞蹈教学与智慧课堂融合的时代背景与理论

基础

（一）高职舞蹈教学的时代需求与改革动因

在数字经济与教育信息化深度融合的背景下，高职舞蹈教学

面临多维度的转型升级需求。传统教学模式以教师示范、学生模

仿为主，课堂内容局限于动作标准化训练，缺乏对学生创造力、

艺术感知力及跨学科能力的系统性培养。随着文化产业对复合型

舞蹈人才需求的提升，行业对从业者的技术要求从单一技能向

“技术 +审美 +数字化”综合素养转变。然而，当前高职舞蹈课程

普遍存在教学内容滞后、教学手段单一、评价体系片面等问题，

难以适应职业化、个性化、智能化的教育发展趋势。因此，探索

以技术赋能教学的新型模式，成为突破传统教学瓶颈、实现高职

舞蹈教育高质量发展的必然选择。

（二）智慧课堂的技术内核与教育场景重构

智慧课堂依托大数据、人工智能、虚拟现实等技术，构建了



034 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

“数据驱动、精准交互、动态反馈”的数字化教学环境。其核心特

征在于通过智能终端实时采集学生学习行为数据，结合算法分析

实现教学内容的个性化推送与学习路径的动态优化。例如，动作

捕捉系统可对学生的舞蹈姿态进行三维建模与实时纠错，虚拟仿

真平台则能模拟舞台灯光、音响等演出场景，增强学生的沉浸式

体验。此外，云端资源库的搭建打破了时空限制，使课前预习、

课中实训与课后巩固形成完整闭环。这种技术赋能的课堂模式不

仅提升了教学效率，更通过多维数据融合，推动教学从经验导向

向科学决策转型，为舞蹈教学的场景重构提供了底层支撑。

（三）混合式教学模式的理论框架与实践价值

混合式教学模式作为线上自主学习和线下实践指导的有机统

一，其理论根基源于建构主义学习理论与联通主义知识观 [2]。该

模式强调以学生为中心，通过技术工具激活学习者的主动探究能

力，同时保留教师在场域中的引导作用。在高职舞蹈教学中，混

合式教学可分解为“云端资源学习—课堂深度训练—社群协作反

思”三阶段循环：学生通过移动端观看名师微课完成基础认知，

在实体课堂中借助智能反馈系统进行动作精修，最终依托在线社

区开展作品互评与创意交流。这种设计不仅契合舞蹈技能“认

知—内化—创新”的习得规律，还能通过多元互动增强学生的协

作能力与职业认同感，为高职院校培养“精技能、懂技术、善创

新”的现代舞蹈人才提供了可落地的实践路径。

二、高职舞蹈教学现状与问题分析

（一）高职舞蹈教学的传统模式特征与局限性

当前高职舞蹈教学仍以“教师示范—学生模仿—集体排练”

为核心模式，课堂组织呈现高度程式化特征 [3]。教师通过分解动

作、重复训练强化学生的肢体记忆，但过度依赖标准化教学导致

学生创造力培养缺位。例如，古典舞课程中，学生机械复现教师

示范的“云手”“圆场”等动作，却缺乏对舞蹈文化内涵及情感表

达的深层理解。此外，教学评价体系偏重技术动作完成度，忽视

学生艺术表现力、编创能力等综合素质的考核。这种单向灌输的

教学方式易使学生陷入被动学习状态，课堂互动性不足，难以激

发学生的自主学习意识与艺术创新潜能，制约了高职舞蹈教育向

“以学生为中心”的现代教学模式转型。

（二）教学内容与行业需求的动态脱节困境

高职舞蹈课程设置与文化产业升级之间存在显著的结构性矛

盾 [4]。多数院校的课程体系仍围绕芭蕾基训、民族民间舞等传统

模块展开，但行业对数字化舞台设计、沉浸式表演、新媒体舞蹈

创作等新兴领域的技能需求持续增长。调研显示，超过60%的舞

蹈类企业认为高职毕业生存在“技术单一、跨界能力薄弱”的短

板，尤其在虚拟角色动作设计、交互式舞蹈影像制作等数字化技

能方面表现不足。与此同时，部分院校虽尝试引入现代舞、流行

舞等课程，却因师资力量不足或设备条件有限而流于形式。这种

供需错位不仅降低了人才培养的市场适应性，也使得学生在职业

发展中面临竞争力不足的隐患，凸显课程内容更新滞后于行业技

术迭代的深层矛盾。

三、智慧课堂引入高职舞蹈教学的优势分析

（一）技术赋能重构舞蹈教学场景的实践突破

智慧课堂通过虚拟现实、动作捕捉等技术，将传统舞蹈教室

升级为虚实融合的智能实训空间 [5]。例如，虚拟舞台系统可模拟

剧院、户外等多元表演场景，学生通过可穿戴设备实现灯光、音

响与舞蹈动作的实时联动，从而提升环境适应能力与临场表现

力。动作捕捉技术则能对学生的肢体运动轨迹进行毫米级精度分

析，生成骨骼运动热力图，帮助教师直观发现重心偏移或发力方

式错误。此外，云端资源库整合国内外经典舞蹈作品、编创案例

及跨学科理论课程，支持学生随时调取学习素材，突破传统课堂

的物理边界。这种技术驱动的场景重构不仅解决了传统教学场地

单一、资源匮乏的痛点，更通过沉浸式体验激发学生的艺术想象

力，为舞蹈教学注入科技美学的新内涵。

（二）混合式架构支持个性化学习与协作创新

智慧课堂搭建的“线上 +线下”混合式架构，实现了标准

化教学与个性化发展的动态平衡。在线学习平台通过算法推荐系

统，为学生定制差异化学习方案：基础薄弱者可反复观看分解动

作微课，并通过 AI陪练系统进行慢速跟练；能力突出者则可解锁

编创工具包，尝试设计虚拟角色舞蹈动作序列。线下课堂中，教

师依托智能分组系统，根据学生技能水平、风格偏好组建协作小

组，引导其完成主题即兴、跨界融合等创新项目。例如，在“数

字非遗舞蹈活化”课题中，学生团队利用动作捕捉技术复现传统

傩舞动作，结合粒子特效生成动态视觉影像，最终通过云端展厅

进行跨校联展。这种混合式架构既保障了技能传授的系统性，又

通过开放任务激活学生的创造性思维，推动高职舞蹈教育从“标

准化输出”向“个性化创造”转型。

四、基于智慧课堂的高职舞蹈混合式教学模式设计

（一）教学模式设计的核心理念与框架构建

基于智慧课堂的高职舞蹈混合式教学模式以“技术赋能、数

据驱动、多元共生”为核心理念，构建“三阶段四维度”教学框

架。三阶段涵盖“课前云端预学 — 课中智能深学 — 课后协作拓

学”的完整学习链条：学生通过移动端预习舞蹈理论微课并完成

基础动作模拟训练，课中在智能实训室借助虚拟现实设备进行动

作精修与舞台情境模拟，课后则依托在线社区开展作品互评与跨

学科创作。四维度聚焦“技能标准化、表现个性化、知识跨界

化、评价动态化”的培养目标，例如在民族舞教学中，既要求掌

握程式化动作规范，又鼓励结合地域文化特色进行即兴创编，同

时融入数字媒体技术实现舞蹈影像的二次创作。这一框架通过技

术工具与教学目标的深度耦合，推动舞蹈教育从单一技能传授向

“艺术 +技术 +文化”的综合素养培育转型。

（二）智能技术驱动的教学流程重构策略

智慧课堂技术支持下的教学流程以“精准诊断—动态干预—

持续优化”为重构逻辑。课前，教师通过学情分析系统调取学生

历史训练数据，结合 AI能力画像生成差异化备课方案。例如，
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针对腰部柔韧度未达标的群体，自动推送核心肌群激活训练视频

库；课中，利用多模态感知设备实时采集学生运动数据，如惯性

传感器监测跳跃高度、肌电手环检测发力均衡性，教师依据可视

化仪表盘动态调整教学重点。某院校在拉丁舞课堂中引入此模式

后，学生动作标准率提升37%，课堂无效训练时间减少52%。课

后阶段，智能陪练系统根据课堂表现生成个性化训练任务，如为

平衡能力较弱的学生设计重心控制游戏化闯关模块，同时通过区

块链技术记录学习轨迹，形成不可篡改的能力成长档案。这种全

流程智能化改造，实现了教学资源精准投放与学习效果量化追踪

的闭环管理。

（三）多元协同的课程评价体系创新路径

混合式教学模式打破传统“终结性考核 +主观评分”的单一

评价机制，构建“过程性数据 +多元主体 +多维指标”的立体化

评价体系 [6]。技术层面，智能终端持续采集学生训练时长、动作

完成度、协作贡献值等18类过程性数据，经机器学习算法生成能

力雷达图，直观呈现技能短板与优势领域。评价主体上，引入行

业导师在线评审、智能系统自动打分、学生社群互评的三方协同

机制，如在现当代舞编创课程中，企业专家通过云端连线对作品

的市场适配性提出建议，AI工具则从动作创新度、节奏契合度等

维度进行量化分析。评价内容设计上，除技术动作评分外，增设

“数字化改编能力”“文化阐释深度”等指标，某高职院校的舞蹈

剧目课要求学生将传统傣族舞与虚拟角色设计结合，最终作品需

通过线上投票、技术参数检测、艺术价值评估三重考核。这种评

价创新倒逼教学重心从“教会动作”转向“培养胜任力”，为舞

蹈人才职业发展提供精准导航。

五、基于智慧课堂的高职舞蹈混合式教学模式实践

案例

（一）民族舞教学中的3D虚拟仿真课堂实践

某高职院校在傣族舞课程中引入3D虚拟仿真技术，构建了

“村寨环境模拟—动作虚实对照—文化情境再现”三位一体的实

训场景 [7]。教师利用虚拟现实设备带领学生“进入”西双版纳傣

族村寨，通过全景影像观察竹楼建筑、泼水节民俗等文化元素，

增强学生对舞蹈语汇文化根源的直观认知。动作训练环节，学生

佩戴动作捕捉设备练习“嘎光”舞步，系统实时比对标准动作数

据库，以颜色编码提示膝关节弯曲角度偏差（如红色代表超过标

准值15%）。课后，学生通过 AR眼镜回看自己的训练影像，系统

自动标注重心移动轨迹与手部动作路径，并与非遗传承人的示范

视频叠加对比。一学期后，实验班学生的动作准确率较传统班级

提升41%，文化阐释类作业优秀率从22%跃升至68%，证明虚拟

仿真技术对舞蹈技能与文化理解的双向赋能价值。

（二）现当代舞创编课程的 AI辅助训练系统应用

在某高职院校的现当代舞编创课程中，教学团队开发了集成

智能推荐与协作创作的“舞蹈魔方”系统 [8]。学生在创作初期输

入主题关键词（如“赛博朋克”“生态危机”），系统自动推送

相关风格的经典作品片段、音乐节奏型及空间构图方案。编创过

程中，AI动作生成器根据学生绘制的动作草图，提供符合人体

工学的优化建议，如自动调整跳跃动作的预备步幅以避免膝关节

损伤 [9]。小组协作时，多终端同步编辑功能支持异地学生实时修

改虚拟角色动作序列，并通过区块链技术确权每个成员的创作贡

献。在期末作品《机械共生》的创作中，学生利用系统生成的207

个动作模块进行组合创新，作品最终获得全国数字舞蹈大赛银

奖。教学数据显示，使用该系统的班级编创效率提升55%，跨媒

介融合作品占比从12%增至39%，凸显智能工具对舞蹈创新能力

的激发作用。

六、结论 

苏格拉底言：“教育不是灌输，而是点燃火焰。”智慧课堂通

过技术赋能与人文关怀的双向耦合，重构了舞蹈教育的价值坐标，

为职业教育现代化提供了“技以载道、艺以修身”的范式革新 [10]。
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