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一、传统文化教育的重要性

（一）能够帮助提高学生的综合素质水平

我国在数千年的历史发展进程中，逐渐形成了底蕴深厚、内

涵丰富的传统文化。这些传统文化要素在高中语文课堂上的融

入，不仅能够丰富教学内容，赋予语文教学更加深厚的文化内

涵，还可点燃学生学习兴趣，更好地满足学生发展所需。新课标

强调，语文教学应尊重学生的独特性，丰富学生的学习体验，促
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摘   要 ：  我国在数千年的发展历程中，形成了辉煌璀璨的传统文化。这些传统文化不仅是思想价值观念的重要体现，更是现代

社会发展的重要基石。新课标将“文化传承与理解”作为语文核心素养的一个重要方面。在教学过程中，教师应注重

传统文化的挖掘与渗透，引导学生感受中华民族的文化底蕴，帮助学生坚定文化自信。基于此，文章在分析加强传统

文化教育必要性的基础上，对高中语文教学与传统文化的融合路径展开积极探索。
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A b s t r a c t  :   In the course of thousands of years of development, China has formed a splendid traditional culture. 

This traditional culture is not only an important embodiment of ideological values but also a crucial 

cornerstone for the development of modern society. The new curriculum standard regards "Cultural 
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使学生在优秀传统的熏陶、浸润中，提高审美能力，形成良好的

人文素养 [1]。而在语文教学中融入传统文化要素，则能够起到丰富

学生精神世界、锤炼学生优秀品质，引导学生树立远大理想的作

用。例如，通过语文学习，学生能够感受“相看白刃血纷纷，死

节从来岂顾勋”的高尚气节，从而激发爱国情怀，树立正确的爱

国观、价值观，自觉肩负起实现中华民族伟大复兴的历史使命。

（二）能够帮助抵御不良的外来文化

随着全球一体化进程的快速发展，国家之间的文化交流日益

引言

2017新课标要求，学生应通过对祖国语言文字的学习、运用，感受博大精深的中华文化，理解其核心思想及其蕴含的丰富内涵，树

立文化自信，增进对中华文化的认同与热爱，并自觉继承、弘扬优秀传统文化。传统文化教育是现代教育体系的一项重要内容。语文教

学在推动传统文化传承与发展方面有着得天独厚的优势。在高中语文教学中，教师应注重传统文化教育的渗透，引导学生客观认识传统

文化、自觉传承传统文化，进而促进学生核心素养发展。
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频繁。对于传统文化而言，多元思潮的融合与碰撞，无疑是一种

重大冲击。就当前高中语文教材内容的编排方式来看，其中不乏

一些国外经典文学作品的编入，目的在于让学生感受文化的多元

性，开阔学生视野 [2]。但是部分学生在学习这些内容的过程中，

可能会对这些外来文化产生盲目崇拜与追求，从而影响我国传统

文化的传承与发展。而传统文化元素在高中语文教学中的融入，

则能够有效丰富学生的精神世界，使得学生产生国家归属感，引

导学生以正确、客观的态度对待外来文化，自觉抵御不良文化的

侵蚀。

（三）能够弘扬优良的民族文化

中华文化博大精深、底蕴深厚，是中华民族在数千年的历史

长河中沉淀下来的智慧结晶。没有中华文化的支撑，民族复兴就

难以实现。因此，教师作为语文教育的主导者、实施者，应充分

认识到加强传统文化教育的重要性与必要性，挖掘语文课程蕴含

的文化要素，引导学生感受传统文化的独特魅力，促使学生主动

传承传统文化，自觉弘扬中华文化精神 [3]。

二、高中语文教学与传统文化的融合策略

（一 ）基于课文名篇，寻求有效阅读方法

经典名著、课文名篇是传统文化的重要载体，高中语文虽然

已经涉及到优秀古典文学作品的学习，但是如果教师不注重传统

文化要素的挖掘、开发与利用，可能就无法达到新课程标准提出

的“传承传统文化”的要求。此外，进入高中阶段，课时紧张，

教学节奏加快，部分教师为了追赶教学进度而采取“满堂灌”式

教学，导致学生没有多时间去阅读、品味这些经典名著、课文名

篇。而信息技术支撑下的语文教学，不仅教学内容更加丰富，教

学效率明显提升，且课程呈现方式更加多元，情感表达方式更加

符合高中生的认知特点，能够更好地满足学生需求，更容易受到

学生青睐 [4]。因此，在高中语文教学中，教师应强化经典名著阅读

教学，引导学生在名著阅读中感受传承文化魅力、领悟传统文化

精髓。

例如，在课堂教学中，教师应积极为学生推荐更多类型的优

秀经典文学作品，如《冰心散文集》（冰心）、《围城》（钱钟书）、

红楼梦（曹雪芹）、三国演义（罗贯中）等，并引导学生借助互

联网，搜索、了解这些经典优秀文学作品的相关信息，如作者简

介、内容简介、创作背景、角色介绍、故事梗概、成就与影响、

名家点评等，以帮助学生加深对它们的了解，提高学生对传统文

化的感知能力、认知程度，增强学生的文化素养，实现传统文化

在语文课堂上的有效渗透 [5]。

（二）基于传统文化节目，深化学生的认知

自《经典咏流传》《中国诗词大会》等电视节目热播以来，

文化传承类节目就逐渐成为电视节目领域的一股清流，包括《中

国诗词大会》《中华好诗词》《朗读者》等具有浓厚人文气息的文

化类节目深受人们喜爱，在传承、弘扬传统文化方面起到了重要

作用。在高中语文教学中，教师应紧随信息时代的发展趋势，多

多关注、深入了解此类文化节目，并根据教学需求，灵活地将其

引入语文课堂，能够使得学生通过一种更具创新性、吸引力的方

式，了解传统文化、感知传统文化、感悟传统文化，在高中语文

教学中渗透传统文化教育的最终目的就是引导学生感知、感悟传

统文化的深厚底蕴、丰富内涵，帮助学生增强文化自信，激发学

生的爱国情怀 [6]。

现代社会，人们都比较注重“仪式感”，让每一个平淡的日

子都变得有意义，高中生也不例外。因此，在高中语文教学中，

教师可根据学生的这一心理特点，创新群文阅读教学方式，开展

更具“仪式感”、意义感的群文教学。教师不仅可以为学生播放

文化类节目，培育学生文化自信，还可积极为学生搭建类似的活

动平台，如“经典咏流传”“朗读者”等。以“朗读者”为例，其

是以经典名作与个人情感经历、成长体验相结合方式，通过平时

的情感、细腻的文字，读出自己的人生感悟，具有以文化人、以

文育人、以文感人的重要作用，向受众展示了一个个真实的、有

血有肉的人物情感 [7]。将此类文化节目引入语文课堂，更容易引发

学生的情感共鸣，更容易触动学生的内心。在教学过程中，教师

便可利用这一触发点，为学生搭建一个自我展示平台，赋予语文

课堂以更多的“仪式感”。在具体的教学实践中，教师可为学生搭

建“朗读平台”。学生可以根据自己的喜好自主选择朗读作品，并

在班级进行朗读展示、畅谈朗读感受。教师还可通过组织学生进

行朗读比赛，以进一步激发学生的朗读兴趣，培养学生的朗读习

惯。这种将信息化技术手段与学生展示相结合的方式，不仅能够

增加课堂教学的“仪式感”，还可有效促进传统文化的传播与传

承，同时对高中语文教学质量的提升也有着重要的促进作用。

（三）基于现代化媒体，展示学生的文化热情

在任何学科知识的学习中，兴趣的作用都是至关重要的。在

高中语文教学中，如何学生本身对传统文化抱有浓厚兴趣，传统

文化在语文教学中的融入将更加高效。因此，在教学实践中，教

师应积极引导、培养学生对传统文化的学习兴趣，促使学生在兴

趣的驱动下更加积极、主动地学习传统文化、自觉传承传统文

化，从而使得传统文化在语文课堂上焕发出新的生机 [8]。

在教学实践中，教师可依托互联网，寻找、搜集一些内容丰

富、文学价值高的微信公众号，如《逐字逐句讲论语》《谈古论

津》《常微会》等，并将其推荐给学生，让学生通过这些优秀的微

信公众号平台去更加深入地学习、了解传统文学、古典文化，感

知传统文化的独特魅力 [9]。在此基础上，学生还可以将自己创作

的一些与传统文化相关的内容上传到相关公众号平台，从而使得

自身的才能得以更加充分的展示，自身的潜力得以更加深入的挖

掘，进而不断增强传统文化学习兴趣、提高语文学习积极性。

（四）实施情境教学，感悟传统文化

情境教学是指教师根据实际学情以及教学需求，引入情境、

创设画面、营造氛围，开展教学活动，从而丰富学生的情感体

验，调动学生的学习积极性。现行高中语文教材中不乏一些意境

丰厚、语言简练的篇目，对于学生来说，难免会有读不懂、想不

通、学不透的地方。对此，教师便可结合篇目的具体类型，采取

情境教学，赋予传统文化特定的情、境，引导学生感受文本中的

丰厚意境，感悟其中的传统文化。



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 055

例如，在教学必修上册第三单元《短歌行》一课时，教师便

可引导学生在吟诵诗歌的基础上，展开联想、充分想象，以散文

化的语言描绘诗歌中的画面。在此过程中，教师可配以相应的音

乐来渲染气氛，以帮助学生拓展想象空间，更好地感受诗歌意

境。正所谓“诗缘情而发”，学生只有真切感受到诗歌意境，才

能更加深刻地感受到诗歌情感与灵魂。总之，在教学过程中，教

师可根据文本的具体类型，选取适切的情境，在课堂上营造浓厚

的文化氛围，调动学生的积极性，引导学生深层次地感悟传统

文化。

（五）结合信息技术，创新教学模式

在高中语文教学中，基于信息技术的传统文化的有效融入，

需要教师充分利用现代化信息技术手段，转变以往形式固定、内

容单调的“满堂灌”课堂教学模式，赋予语文教学过程以更加浓

厚的文化气息与现代化价值。在此过程中，借助信息技术将传统

文化的相关内容潜移默化地融入语文课堂，能够帮助学生更好地

理解、接受传统文化知识，增强民族自豪感、荣誉感。在创新语

文课堂教学模式的过程中，教师可借助信息化技术手段，依托互

联网、多媒体设备，为学生营造更加浓厚、宽松、和谐的学习氛

围，从而有效点燃学生的参与热情，增强学习积极性。具体而

言，以《梦游天姥吟留别》一课为例，教师可利用多媒体课件将

诗歌中奇幻的山水意境、李白豪放的性格特征以动态画面的形式

呈现出来，比如通过3D 建模还原天姥山的险峻奇绝，配合古风

音乐与动画效果展现“霓为衣兮风为马，云之君兮纷纷而来下”

的瑰丽场景。同时，借助在线协作平台（如腾讯文档、石墨文

档）组织学生分组搜集诗人创作背景资料，制作“李白山水诗中

的道家思想”主题思维导图，并通过屏幕共享功能在课堂上展示

交流。此外，还可引入 VR 虚拟仿真技术，让学生“身临其境”

地体验诗人漫游天姥山的历程，在沉浸式体验中感受诗歌的浪漫

主义风格与传统文化中“天人合一”的哲学思想 [10]。这种将文本

解读、视觉呈现、互动探究与虚拟体验相结合的教学模式，不仅

打破了传统课堂的时空限制，更让学生在主动参与中深化对传统

文化的理解与认同，使语文课堂成为传统文化传承与创新的生动

载体。

三、结语

新课改背景下，高中语文教师必须要具备整合观念，探索高

中语文教学与传统文化的契合点，将现代信息技术适时、适度地

引入高中语文课堂教学，推动传统文化与高中语文教学的有效融

合，让学生能够自然地接受，提升语文教学质量。
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