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   一、光的魔法：哈哈镜中的多维学习图景  

孩子们在凹面镜前跳跃，在凸面镜前挤眉弄眼，并非单纯的

娱乐。  

菠萝蜜（5岁10个月）：哈哈镜并不是诡异的，它里面藏着

一些物理知识。在哈哈镜里有不同的凹凸，所以会把人找出不同

的样子，有的哈哈镜还有分身术，变出三四个头，有的只有腿，

没有头，就好像山海经中的刑天。倒数第三个哈哈镜非常的古

怪，越往前手臂越粗短，越往后手臂越细长。最后一个哈哈镜会
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摘   要 ：  一面哈哈镜，照见的不仅是扭曲的影像，更是儿童认知世界的棱镜。在幼儿园科学长廊的镜子屋前，孩子们的笑声如

银铃般荡漾。“我的头变大了！”“我像弹簧一样被拉长了！”这些看似嬉闹的瞬间，实则是幼儿主动建构科学概念的

珍贵时刻 . 当我俯身观察，在孩子们夸张的表情与兴奋的词汇（“拉伸”、“压缩”、“弯弯曲曲”）中，敏锐识别出

他们正在进行一场关于光线反射、镜像对称与空间变形的系统性探究，于是我再次走进孩子们的科学游戏，看到孩子

们在各个科学游戏中，好奇驱动下自发的一个个游戏，已悄然融合了科学、艺术与数学的萌芽。
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有四个你，你只要偏哪里，头就会连在一起，看得非常的头昏，

就好像山海经中充满古怪迷惑的世界。我自己都变成了神兽，在

这个世界探秘但其实我知道这都是光的照射，在凹凸不平的哈哈

镜上形成的折射和散光的现象，反射的效果就好像蹦蹦床，光照

上去又弹回来了。

  

丢丢（6岁1个月）哈哈镜有一个特别之处，每一个镜子都有

波浪，但波浪的弧度都不一样，用的是横向波浪，有的是纵向波

浪。镜面有的地方是凹进去的，有的地方是凸出来的，凹进去的

地方是会放大的，凸出来的地方是照着会缩小的，所以哈哈镜照

出来头会变大，身体短短的，腿又长长的，因为波浪型的哈哈镜
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有凹有凸，所以照出来的样子就会奇奇怪怪的！

桐桐（5岁10个月） 我发现哈哈镜，有一个原本是一个人，

抱在一起再照，像一个手牵手的人，还有一个照出来像“白雪公

主故事”中的小矮人，但是我们的身体被拉的很长，腿有点短，

有的是头小，手臂长，有的是腿长鞋子大，都稀奇古怪的，像

《山海经》里各不相同的神兽一样，我们在最后一个镜子前比了爱

心的动作，在镜子里看来是牵着手的。每一个镜子都是一个小世

界，里面住着长相不同，性格不同的怪人。  

  

馨雅（5岁5个月）：哈哈镜很像马戏团的镜子，还像《山

海经》里那些变形的照妖镜，镜子有各种各样形状，照出不同的

样子，有的镜子是凸起来的，有的镜子是凹进去的，有的镜子能

把我的身体照得很长，身体中间部分多，腿变得很短；还有的镜

子能照出两个或者三个人，人都会变形；还有些镜子离远看和近

看是不同，离远看，人就跑到镜子的天花板上，如果离得近，人

就会出现在地板上。我们在玩镜子时，走的样子像一个折叠的影

子，弯弯曲曲，歪歪扭扭，还像钢琴的延音。哈哈镜我觉得它很

大方，能容纳各种各样的我们，给我一种很特别的感觉，能融化

世界上特别的东西，比如没有那么美的东西。

幼儿在此过程中系统对比不同镜子、不同距离下的影像变

化、反复调整与镜面的距离、对比成像变化，自发形成“远小近

大”的操作性结论，这说明了幼儿的假设与验证的雏形已经开

始；还涌现“拉伸”“压缩”“弯弯曲曲”等词汇。而“弯弯曲

曲的身影”是艺术想象与科学观察的交织；“和同伴比谁更高”

则嵌入了数学测量的萌芽，体现了跨领域概念的整合；当幼儿面

对扭曲的自我形象，从最初的困惑好奇到幽默接纳开怀大笑 ——

幽默感成为接纳未知的心理盔甲，因此幼儿此刻的情感韧性也在

不断生长。这些自然而主动的探究里有机融合了科学、技术、工

程、艺术和数学。

“当小雅指着凹凸组合镜喊‘破碎的我’时，我看到的不是

混乱，而是一个孩子在尝试整合视觉矛盾，这是空间推理的珍贵

前奏。”看似简单的哈哈镜，却能激发幼儿深刻的思维活动和跨

领域学习，在“玩科学”的过程中建构经验、发展关键能力与学

习品质。让孩子们的探究像镜子里的影像一样，在不断的互动与

反思中延展、深化。

二、承重桥：工程思维中的高阶挑战

积木区里一座座摇摇欲坠的“桥”，承载着幼儿深刻的认知

革命。我通过阅读表征记录，发现，幼儿经历了“设计 - 建造 -

测试 - 改进”的完整工程过程：

（柯男 6周岁2个月）探索承重桥，之前搭的比较矮，今天

搭高了。我们左右两边的支撑是用两个纸筒往上垒高的，但是容

易倒，又在纸筒的旁边加了小方块和厚的二倍块，另外一边很牢

固，所以没有用厚的二倍块。但是这样承重桥就会一边高一边

低，我就把厚的二倍块给撤掉了。最后这个承重桥居然可以承受

1124g，是两本书的重量，我们其实还可以继续再往上加一加。

佑佑（4岁11个月）今天探索桥，是一个弯弯扭扭的桥，没

有直的桥，因为今天商量要搭一个不一样的桥，桥有坡度，桥上

有装饰，因为如果不装饰一下桥，有一点不好看。桥中间有一个

高楼，我还真怕它倒下来，结果它没有倒。

承重桥探索，本质上是一场高阶思维的游戏。它生动地证明，

当孩子真实的挑战、充分的信任和有效的支持时，他们展现出的解

决问题的潜能和深度思考的能力，常常远超成人的预期。他们进行

有目的的猜想，并通过实验验证，反复增加调整砝码、有的增加桥

的高度，来验证与挑战，开始理解“结构影响功能”的原理。还会

在结构不稳中，通过反思，在承重测试中反复优化结构，看到了令

人惊喜的韧性和创造力。他们对“承重”与“平衡”的探索就是一

个融合了科学、工程、艺术的综合性探究过程。

三、天平：抽象概念的具身建构  

天平，作为一种经典的科学探究工具，对幼儿来说充满了魔

力。它不仅仅是玩具，更是他们建构早期数学和科学概念的桥梁。

寒寒（6月3个月） 在玩天平和泽睿一起， 三角体和圆柱

体等于一个圆体，三角体加三角体，再加黄色的三角体等于两

个砝码，200克的砝码等于两个100克的砝码， 所以100+100

等 于200， 一 个 三 角 体 是50克，50克 +50克 是100克， 所 以

100+50+50等于200，后来又秤了一个红色的三角体和一个绿色
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的圆柱体，我们换了很多次砝码，最后用两个10克的砝码秤出来

了，10+10等于20，所以这两个图形是20克。

予宝（5岁9个月）我用达芬奇积木搭了一个平衡桥，下面的

支撑点是一块小积木，竖着放的。然后把达芬奇积木的一块中间放

在小积木上，中间放在上面，两边同样的重量就能平衡。然后再放

四边形对称的两个边支撑点很小，对称的两个边就要一起放，两只

手一起，而且放的位置也都要保持左边和右边一样的。然后再用刚

才的发现，两只手用一样的力气向上，可以搭好多层都不会倒。

当儿童摆弄科学工具时，教师从细微动作中解读认知飞跃：

随机抽取了以上几张表征可以看到幼儿开始理解“动作”（放置物

品）与“结果”（天平倾斜）之间的因果联系，并通过不断试错来

验证自己的假设，这是解决问题的开端。然后通过“数量比较、

重量感知”，开始在头脑中构建“相等”和“不相等”的概念，

虽然他们的策略也有可能不成熟，但这是通向理解“重量”概念

的开始。从无意识的摆弄到有目的的探究，他们不仅在探究科学

知识，更在培养一种敢于尝试、乐于思考、善于解决问题的科学

精神。而教师为他们创造一个安全、丰富、有支持的环境，尊重

他们的探索节奏，欣赏每一个“成功”或“失败”的尝试，因为

那是真正理解、接纳幼儿，教师通过持续的倾听、分析与反思，

才能更好地成为幼儿的同行者。   

四、地球仪的空间启蒙

地球仪是幼儿认识世界、建立“地球”概念的科学模型。它

将抽象的地球变得具体、可触摸，帮助孩子理解我们生活在一个

巨大的、圆形的星球上。地球仪上斑斓的颜色、弯弯曲曲的线

条、不同的形状，对幼儿有着天然的吸引力。

彦（6岁1个月）我在观察中国地图 , 这是幅空白的地图 , 没

有颜色 , 只有形状。我发现有的地方有一个圆点 , 我想数一数一

共有多少圆点。从上面开始数，数到28就忘记哪里数过哪里没数

过，又试了一次还是数的乱七八糟的。后来我想了一个好办法，

数一个放一个宝石盖住圆点这样就不会数错了，放了32个宝石又

检查一遍 , 发现漏了2个 , 又补上 , 共有34个圆点，这34个圆点

就是34个城市叫省级行政区。

子熠（6岁）我和问问一起看地球仪，我看到了墨西哥，想到

它少了一半以上的土地，相当于现在2.5个墨西哥一样大，因为他

少了自己一半以上的土地，他以前和美国战斗之后，战斗丢掉了

自己的土地。之后的2.5个墨西哥就没了，而且美国还搞了坏事，

弄了一个围墙，让他们只能通过大海才能到美国地区。他们用了

毒判之后，他们消灭了60% 的人口，只有百分之30多的人口活下

来，墨西哥他们也不想这样。

幼儿很难理解“国家”“星球”等抽象概念。地球仪作为一

个实体模型，完美地迎合了这一思维特点。通过观察和触摸，幼

儿可以直观地感受“陆地”和“海洋”，知道地球上有不同的国

家，我们只是生活在其中的一个地方。这是“上、下、左、右”

之后，更宏大的空间认知的起步。幼儿探究地球仪，其核心价值

不在于记住多少地理名词，而在于有一颗好奇的心，孩子们能围

着地球仪叽叽喳喳讨论不停，愿意伸出小手去触摸和探索。小小

手指划过大陆板块时，教师捕捉到幼儿在过程中得出了蓝色地方

不能住人”的结论（水域功能的归纳）、“中国在这里，美国在背

面”的方位表述（球体空间转换）、“坐飞机要多久”的提问（尺

度与运动关系的萌芽）等一系列的认知。这也表明幼儿在过程中

不断地探索与思考。

五、儿童心灵解码者：教师的专业自觉 

读懂幼儿表征的本质是一场深刻的教育共情，它要求教师：  

1. 悬置成人视角：不将“错误操作”视为失败，理解“桥塌

了”比“桥不倒”更具学习价值；  

2. 捕捉思维轨迹：从“天平失衡”时的小声嘀咕发现因果推

理； 

3. 搭建认知鹰架：当幼儿反复测试承重极限时，提供不同材

质板材；

4. 情 感 镜 像 反 射：“ 你 在 镜 子 里 变 成 波 浪 时 有 点 害 怕

吗？”——将儿童的情绪体验转化为探究动力；

当教师蹲下来凝视孩子眼中的光芒，科学区的积木桥墩、天平

砝码、镜中倒影，都化作破译童年认知密码的钥匙。在每一次积木

倒塌的脆响里，在每一句“老师你看”的呼唤中，隐藏着儿童认识

世界的完整逻辑链 —— 教师对表征的敏锐解读，本质上是对儿童

思维尊严的最高致敬。那些稚拙的涂鸦、游戏时专注的眉梢、成功

后雀跃的脚印，共同构成了一部动态发展的儿童认知史诗。而教师

的责任，就是成为这部史诗最虔诚的读者与最智慧的注解者 ——

因为真正伟大的教育，始于读懂儿童尚未言说的心灵诗行。
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