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一、老年照护课程性质与任务分析

智慧康养专业人才的培养目标， 源于产业需求、 技术发

老年照护教学在智慧康养专业人才培养目标
实现中的作用
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摘   要 ：  老年照护是智慧康养专业的核心课程之一 , 着重讲解老年人机能退化特点、日常生活照护需求、照护实践，强调识别

老人的需求并采取适当方式满足其不同需求，是康养专业学生的必备技能 , 对学生后续专业课《养老机构管理》、《老

年人康复保健》、《失智老年人照护》打下坚实的基础。在老年照护的授课中 , 要以高职院校智慧康养专业的人才目

标培养方案为基本准则 , 结合学生特点 , 培养学生综合照护思维 , 不断探索老年照护的内容与教学方法 , 以期培养更多

符合时代需求的复合型康养人才。
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A b s t r a c t  :   Geriatric care is one of the core courses in the Smart Health and Wellness major, focusing on 

explaining the characteristics of elderly functional decline, daily life care needs, and care practices. It 

emphasizes identifying the needs of the elderly and meeting their diverse needs through appropriate 

methods, which is an essential skill for health and wellness major students. This course lays a solid 

foundation for subsequent professional courses such as ‘Elderly Care Institution Management', ‘Elderly 

Rehabilitation and Health Preservation', and ‘Care for Elderly with Cognitive Impairment'. In teaching 

geriatric care, it is necessary to take the talent training program of the Smart Health and Wellness 

major in higher vocational colleges as the basic criterion, combine it with students' characteristics, 

cultivate students' comprehensive care thinking, continuously explore the content and teaching 

methods of geriatric care, in order to cultivate more compound-type health and wellness talents that 

meet the needs of the times.
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展 与 老 年 福 祉 提 升 的 多 重 驱 动， 其 核 心 是 培 养 能 够 驾 驭 技

术、精通照护、善于创新的复合型应用人才。系统化的老年照

护是能够贯穿、 融合这三个维度的核心支点， 在智慧康养专

在全球人口老龄化加速与数字技术深度融合的时代背景下，智慧康养作为一种新兴的产业形态与服务体系，正成为应对老龄化挑战

的重要战略方向。智慧康养并非简单地将智能设备引入传统养老场景，而是通过物联网、大数据、人工智能等现代信息技术，重构生活

照护、康复护理、医疗服务及精神关爱的全链条，旨在实现更高效、精准、人性化的老年服务 [1]。这一深刻变革对专业人才提出了前所

未有的复合型要求：既需要掌握前沿技术应用能力，又必须深谙老年照护的人文精髓。

本文旨在系统论述老年照护教学在智慧康养专业人才培养目标实现中的核心作用，通过分析人才培养目标、课程性质与任务、二者

关系，并探索教学创新路径，为构建“照护为本、智慧赋能”的一体化教育体系提供理论依据与实践参考 [2]。
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业语境下， 老年照护课程的性质与任务发生了深刻演变， 它

已从传统护理教育的分支， 升级为整个专业人才培养的价值

基石 [3]。

（一）课程性质：从“技能传授”到“整合教育”

1. 老年照护的核心对象是“人”, 课程教学始终要重视其人文

属性的本质，致力于培养学生对生命历程的理解、对衰老的尊重

以及对个体需求的深切关怀，它关乎尊严、自主与生命质量，是

所有技术应用的出发点和归宿 [4]。

2. 课程内容天然融合了医学、护理学、心理学、社会学、伦

理学等多学科知识，在智慧康养框架下，其整合范围进一步扩展

到与信息科学、产品设计等领域的交叉，成为连接“健康科学”

与“工程技术”的天然枢纽 [5]。

3. 照护知识必须在真实或模拟的情境中应用、 验证和内

化。因此，课程具有极强的实践性，强调“做中学”，通过实

验、 实训、 实习等方式， 将理论知识转化为解决实际问题的

能力。

（二）核心任务：在智慧语境下的三重使命

1. 课程需系统讲授老年照护伦理，引导学生讨论智慧技术应

用中的伦理困境，塑造其“以人为本、科技向善”的职业操守。

2. 无论技术如何发展，对老年人日常生活活动能力的评估、

基础护理技能、安全风险识别、应急处理等能力是不可替代的

基石。课程必须使学生熟练掌握这些核心照护能力，因为它们

是理解老年需求、设计照护方案、正确解读技术反馈的基础 [6]。

例如，不理解压疮的成因与预防，就无法真正用好智能防压疮

床垫。

3. 课程需创设复杂的、贴近真实的智慧康养场景，如“为

独居认知症老人设计居家安全与社交支持方案”，引导学生运用

跨学科知识，综合评估需求，权衡技术选项，制定个性化照护计

划 [7]。

因此，老年照护课程已超越一门具体课程的范畴，它构成了

智慧康养专业教育的核心主线与灵魂，其教学成败直接关系到人

才培养目标的实现质量 [8]。

二、老年照护教学与智慧康养专业人才的关系分析

老年照护教学与智慧康养专业人才培养之间，绝非简单的

“部分与整体”或“基础与专业”的关系，而是呈现出一种深度互

嵌、相互建构的共生关系 [9]。

教学应该强调老年生命尊严、对个体差异化需求的关注、对

非技术性沟通价值的肯定，不断向学生强化一个核心观念：技术

是工具，人的福祉才是目的。例如，在讲授智能监控时，必须同

步深入讨论隐私保护的边界；在介绍陪伴机器人时，需引导学生

思考其与真人情感联结的本质区别。这种价值引导，确保学生在

未来职业生涯中，能自觉以人文关怀审视和驾驭技术，避免服务

冰冷等技术“异化”现象 [10]。

智慧康养所需的能力无法通过孤立地学习技术和照护课程后

简单叠加而成，必须在解决复杂照护问题的过程中“生成”。老年

照护教学提供了这种整合发生的“反应容器”[11]。

以项目式学习为核心的老年照护教学，通过呈现真实、复杂

的老年健康问题 , 使学生在解决问题时，必须同时调用其医学

知识、照护技能、沟通技巧以及对可用智能工具的了解。这个

过程打破了学科壁垒，使学生体会到技术如何嵌入照护流程、

照护需求如何驱动技术选择， 从而形成整体性的“智慧照护

能力”。

三、老年照护教学内容与模式的革新实践

（一）重构教学内容

强化老年生理心理社会学、沟通学、伦理学、基础护理与评

估技术等内容。尤其要增加老年数字鸿沟与科技接纳心理的内

容，帮助学生理解老年人面对技术时的可能障碍。例如：“智慧

慢病管理”模块：整合慢性病医学知识、自我管理教育、可穿戴

设备数据解读与健康行为干预策，满足病情观察需求、用药指导

需求等 [12]。

（二）创新教学模式

利用智慧养老实训室，模拟配备各类智能设备的居家 / 机构

场景。通过 AI 技术，让学生“沉浸式”体验老年人视觉、听觉、

行动能力受限的世界，极大激发共情。与智慧养老企业、社区服

务中心合作，让学生组成小组，承接真实的小型项目，如为某个

社区老人群体设计防跌倒智慧干预方案、对某一款养老 APP 进行

适老化改造评估等。采用线上线下混合式教学，将知识传递环节

前置线上，线下课堂则专注于讨论、模拟、项目协作等高阶能力

培养 [13]。

（三）改革评价体系

引进 AI 助教，如豆包智能体，将校企合作建立的照护过程

沟通技能考核标准作为原始材料，使豆包生成“沟通能力评价模

型”，结合课堂教学中教师巡回指导、学生互相演练等形式，建

立以能力为导向的多元评价体系：

1. 过程性评价：记录学生在模拟操作、项目讨论、团队合作

中的表现。

2. 表现性评价：设置融合技术应用的照护场景，通过“沟通

能力评价模型”，考核学生的综合应用能力、临场应变、沟通及

人文关怀能力 [14]。

3. 成果性评价：评估学生完成的项目报告、设计方案、反思

日志等，注重其创新性、可行性与伦理考量。

4. 多方评价：引入同伴互评、行业导师评价、甚至模拟“老

年人用户”的反馈，全面衡量学生的职业素养 [15] 。

综上， 在智慧康养专业人才培养的宏大体系中， 老年照
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护教学绝非一个陈旧或从属的部分， 而是承载着价值塑造、

能力整合与角色孵化的核心。我们必须以“照护为本， 智慧

赋能” 为理念， 对老年照护教学进行从内容到模式的系统性

革新。


